
工作
こうさく

クラブ 

11 日（金）３：００～５：００ 創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 

まきまき先生
せんせい

といっしょに作
つく

って遊
あそ

ぼう！ 

 今月
こんげつ

は「パフェの工作
こうさく

」です。 

 

Tokyodamagirls
と う き ょ う ダ マ ガ ー ル ズ

のけん玉
だま

教 室
きょうしつ

 

１６日（水）３：３０～４：３０ ゆうぎ室
しつ

 

 「ダマガールズ」のお姉
ねえ

さんたちが、 

 けん玉
だま

を教
おし

えてくれるよ。初
はじ

めての人
ひと

も 

 けん玉
だま

にチャレンジしてみよう！ 

 ダンスクラブ 登録制
とうろくせい

 

 １７日（木）３：３０～５：００ ゆうぎ室
しつ

 

   持
も

ち物
もの

；うわばき、水筒
すいとう

 

 ３：３０～４：００ だれでも参加
さ ん か

できます。 

 ４：００～５：００ 11月
がつ

のステージに向
む

けて 

           練 習
れんしゅう

をします。 

       ミニシアター 
 18 日（金）４：００～５：００ ゆうぎ室

しつ

 

涼
すず

しいお部屋
へ や

で、静
しず

かにゆったりアニメを 

楽
たの

しみましょう♪ 

バトンクラブ 登録制
とうろくせい

 

２５日（金）４：００～６：００ ゆうぎ室
しつ

持
も

ち物
ぶつ

：うわばき、水筒
すいとう

 

体験
たいけん

したい人
ひと

は４：００～４：３０に来
き

て 

ください♪新規
し ん き

メンバーも募集
ぼしゅう

しています！ 

    ぴったりチャレンジ 

２日（水） ３：３０～４：３０ 創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 

「ちょうど 1分
ぷん

ぴったり 賞
しょう

」を 

目指
め ざ

して挑 戦
ちょうせん

しよう！ 

 

    卓 球
たっきゅう

クラブ 

９日（水） ４：００～５：００ ゆうぎ室
しつ

 

8 月の卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

に向
む

けて、練 習
れんしゅう

をしよ 

う！ 

★卓 球
たっきゅう

週 間
しゅうかん

 

７月３１日（木）～８月６日（水） 

（土曜日
ど よ う び

はなし） 

２：００～３：００ 

 ８月６日（水）に 卓 球
たっきゅう

大 会
たいかい

があります。 

くわしくは 8 月のおたよりを見
み

てね。 

防災
ぼ う さ い

備蓄食
び ち く し ょ く

を食
た

べてみよう 

２3 日（水）２：００～４：００創作
そうさく

活動室
かつどうしつ

 

持ち物
も   も の

：ハンカチ・水筒
す い と う

 

防災
ぼ う さ い

備蓄食
び ち く し ょ く

のアルファ化
か

米
ま い

で、おにぎりを作
つ く

って

食
た

べます。事前
じ ぜ ん

の申
も う

し込
こ

みはいりません。 

2：00～3：30 の間
あいだ

に受付
う け つ け

をしてください。 

作
つ く

って食
た

べるまで 30分
ぷん

程
て い

度
ど

です。 

混雑
こ ん ざ つ

時
じ

は時間
じ か ん

がかかる場合
ば あ い

があります。 

メニュー おにぎり（のり付
つ

き）・みそ汁
しる

 

 

使用食材
し よ う し ょ く ざ い

 

アルファ化
か

米
ま い

、わかめ、のり 

みそ（大豆
だ い ず

） 

 

       

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

令和７年（2025 年）    練馬区北町 6-35-7   궭궮3933-5100  

30 日（水）３：３０～５：００ ゆうぎ室
しつ

    

      受付
うけつけ

は 4：45 まで 

※２:３０以降
い こ う

ゆうぎ室
しつ

では遊
あそ

べません。 

はるのひ夕涼
ゆうすず

み会
かい

 

※ 対 象

たいしょう

年 齢

ねんれい

の記載

きさい

のない行 事

ぎょうじ

は 中 高 生

ちゅうこうせい

も参加

さんか

することがあります。 

ゲームの 

お店
みせ

を 

まわろう 



【クライミングウォールについて】 

・対象
たいしょう

は小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

です。 

・クライミングを体験
たいけん

できるのは、 

基本的
き ほ ん て き

には 2：00以降
い こ う

です。 

・一人
ひ と り

ずつ順番
じゅんばん

に交代
こ う た い

で体験
たいけん

します。 

・靴下
く つ し た

を履
は

いて登
のぼ

ります。裸足
は だ し

では体験
たいけん

できません。 

・スカートでなく、ズボンを履
は

いてきてください。 

・遊戯室
ゆ う ぎ し つ

でイベントがある日
ひ

、または違
ちが

う遊
あそ

びをしている時
と き

はクライミングウォールで遊
あそ

べないことがあります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

日 月 火 水（中 高 生
ちゅうこうせい

タイム） 木（中 高 生
ちゅうこうせい

タイム） 金 土（中 高 生
ちゅうこうせい

タイム） 

  １ ２ ３ ４ ５ （9：00開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

 

 

 

 

 

ぴったりチャレンジ 

３：３０～４：３０ 

 
子
こ

ども会議
か い ぎ

 

３：３０～４：００ 
 

６ ７ ８ ９ 10 11 12 （9：00開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

  
卓 球
たっきゅう

クラブ 

４：００～５：００ 

 

リサイクルセンター 

出前
で ま え

工作
こうさく

 

３：３０～４：３０ 

工作
こうさく

クラブ 

３：００～５：００ 
 

13 14 15 16 17 18 19 （9：00開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

 

音楽
おんがく

クラブ 

（ウクレレ） 

３：３０～５：００ 

Tokyodamagirls
と う き ょ う ダ マ ガ ー ル ズ

の 

けん玉
だま

教 室
きょうしつ

 

３：３０～４：３０ 

ダンスクラブ 

３：３０～５：００ 

ミニシアター 

４：００～５：００ 
 

20 21 22（9：00開館
かいかん

） 23 （9：00開館
かいかん

） 24 （9：00開館
かいかん

） 25（9：00開館
かいかん

） 26 （9：00開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

お休
やす

み 

（海
うみ

の日
ひ

） 
 

 

防災
ぼうさい

備蓄食
びちくしょく

を食
た

べて

みよう  

２：００～４：００ 

 
バトンクラブ 

４：００～６：００ 
 

27 28（9：0０開館
かいかん

） 29（9：00開館
かいかん

） 30 （9：00開館
かいかん

） 31 （9：00開館
かいかん

） 

 
お

休
やす

み 

  

 

はるのひ夕涼
ゆうすず

み会
かい

 

３：３０～５：００ 

 

卓 球
たっきゅう

週 間
しゅうかん

 

スタート 

２：００～３：００ 

＜小学生向
し ょ う が く せ い む

け行事
ぎ ょ う じ

カレンダー＞ 

 

＊入 館
にゅうかん

登録
と う ろ く

（住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

等
など

の記入
きにゅう

）をすると遊
あそ

べ

ます。 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

・水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

のため水筒
すいとう

（お茶
ちゃ

か水
みず

）を必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

＊汗
あせ

を拭
ふ

いたり手
て

を洗
あ ら

ったりするときがあるので、 

ハンカチやタオルを持
も

ってきてください。 

＊ゲーム機
き

の持
も

ち込
こ

みはできません。 

＊小学生
しょうがくせい

の付
つ

き添
そ

いの大人
お と な

の方
かた

は 

「めだかカード」をめだかポストに入
い

れてください。 

＊昼食
ちゅうしょく

についてはお問合
といあ わ

せください。 

 

※熱 中 症
ねっちゅうしょう

アラートが発 表
はっぴょう

されたときは、児童館
じ ど う か ん

で 

予定
よ て い

している行事
ぎょうじ

が中止
ちゅうし

になることがあります。 

どんな遊
あそ

びがした

い？みんなの意見
い け ん

をきかせてね！ 

うちわを作
つく

ります♪ 

８月６日（水）の

卓 球
たっきゅう

大会
たいかい

に向
む

けて

練 習
れんしゅう

しよう！ 

ディアボロ・コマ・

皿回
さらまわ

しで遊
あそ

ぼう  

３：００～４：００ 


