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ਸ਼６ฆ नुのୖध育थのँॉ্पબॊਫ਼ୈ؞৮ 
মฆदは、⼦どものୖृ⼦育てのँॉ্पબॊਫ਼ୈृ৮のઍをງஂします。 

এॖথॺ 
 
 
ਅೊ期दは、ਅ಼༧ు、ਬ๐༧ుのੋृ৳૧、ෂుृశষుಉの৳૧ृ、౭ുٴ 

ਂଐृഉ୰पৌすॊ৳ୋেがୖधऩढていましञ。  
のੇ൦েણृラॖフ५ॱॖঝを৲औच、ુ௮ऌرৈ২৽ੋਛশ期पは、ੵ業৲のਤனがٴ 

ੇ൦が⼤்पੜਸし、৳育需要のৈまॉをയਤऔचましञ。ৎप、ฬのੜਸ、ऱधॉ
ੇ൦のলਠ、ੇ൦のਃચ৲पेॊു育ਃચのৣऩどの౾ਖがႀ৲しましञ。  

ਠ৻ੇఔの્ඉはَੇ൦のऩいੇఔُृَੇఔঢ়બのऩいੇ൦ُधॎो、എঢ়બのൌුٴ
৲ृုढञ⼦ঢ়બಉの૾ଙऊै、ྦୄుのੜਸृऱऌऒもॉಉ、⼦どものভਖが
ႀ৲してऌていॊधॎोています。 

 
1960ٴ 年৻はྲྀཊが 4 ⼈ਰद、ౝは൩いपઐをीॊऩど、ຳ೯ಟटऐप⼦育

てをൂすॊेॉも்ઁい、ఔをஅ॒ट⼦育てॿॵॺডشॡがଡണऔोていましञ。  
1980ٴ  年৻पোॊध、部दはຳ೯ಟがๆपउैङ、1960 年৻पৄैोञఔॿॵ

ॺডشॡがଡണऔोऩऎऩॉましञ。্、ๆのಟがੈৡしँअ育ుॿॵॺডشॡ
がଡണऔोはगी、ৎप育ుॿॵॺডشॡपোोऩい部ಟのَ育ుঀॖটش८ُが
ভਖ৲しीましञ。  

2000ٴ  年৻は、ు育ుの༧য়ध育ుਂがৈまॉ、ఔॿॵॺডشॡのൠ৬৲ृ育ుॿॵ
ॺডشॡपোॊऒधがदऌऩいಉपेॉ、ຳ೯ಟをॉपすॊੇఔ⼦育てपషすॊൊが
ৄइीましञ。  

育てはఢ೧の৶ੰधুஃऐを੭てষअものद、ুஃऐをষअ৬はఔ、⼦育て਼৻ॿॵ⼦ٴ 
ॺডشॡ、ੇఔ、ভधዮしています。  

ডথड़ঌ育ుَٴ  、َُ ॖॡওথ 、َُ ডشॡ・ラॖフ・ংラথ५ُधいढञ⼦育てपঢ়ॎॊय़ش
ডشॻऊैは、ਙ、੬ਙ、੫業जोझोの⼦育てपৌすॊਔがᒭइます。 

 
 
 
 
 
 
  

１ नुのୖ 

２ 育थのँॉ্ 
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１ नुのୖ 

（１）नु॑ॉඕऎভの৲ 
 َ⼦ฤप౩まोॊُधॎोॊेअप、⼦どもはَฤُधళูऔोています。ਐ୴ૐपもَ
もসもも୦चिपोॊฤ⼦पしऊीृも（ُ༨ଐ）धኚまोていॊेअप、ଽऎऊैَ ฤُ
ध位઼तऐてऌましञ。しऊし、⼦どものয়ৃपऩढてाॊध、जのৎ৻・ভの૾யपૢगて、
位઼तऐがॎॉ、⼦どもがणୖもዮをຄऑてऌましञ。 

 
⋇ਅ 

1930 年৻のমは年 100 ਐ⼈ङण⼈ઠがੜਸしていましञが、中ਅଥの୶もँॉ、ೣ
和 13 年（1938 年）पは 30 ਐ⼈ऺどの⼈ઠੜधऩॉ、⼈ઠੜਸ૨が⼤்पしましञ。ௐে
はਃを್ऌ、ೣ和 14 年（1939 年）पௐেଆଂড়ఔୋেଢ଼ভはَฬેธُを
しましञ。 
・েのൣᑸधしてਦदऌॊ⼈を৭लまचअ。 
・ੱମधもप೨ऩ⼈を৭लまचअ。 
・उ൩いप೨છをઐఌしまचअ。 
・பいのऩい⼈を৭लまचअ。 
・ฬはऩॊसऎೂऐॊऒधपしまचअ。 
・ऩॊसऎଫऎฬしまचअ。 
・ഊਦृपधैはोऩいऒध。 
・೯ಟশのਔৄを๑ऩऔい。 
・ૄはସಞपඍऐはਊप。 
・ਓीे༢ृचेবのञी。 

ਈのَਓीे༢ृचेবのञीُऊै分ऊॊधउॉ、ऒのႃの⼦どもはবのਅৡੜਘのञी
のோदँॉ、⼦ども⼈ऱधॉの⼈તを๑すॊधいअઓ୳はऩऎ、বृভのੲિपజअट
ऐのோधઅइैोていましञ。 

  
⋈ਅೊ期 

বの要のऎは૬पेॉඳଅ৲しીਅधऩढञ中、ृੇをଷढञ⼦どもृ、୫
໖のञी౭ുଷ৹の⼦どもがऎउॉ、َ ਅ಼༧ుَُ ਬ๐༧ుُधళयोましञ。ऒのेअऩ
⼦どもの৳૧ৌੁधして、ೣ和 20 年（1945 年）９াपਅ಼༧ుಉ৳૧ৌੁ要ഹがਁഘऔो、
ೣ和 21 年（1946 年）4 াपはَෂుजのుญ৳૧ಉのૢೈ઼ 、ُ９াपَ要্ෂ
ు৳૧要ഹُधಸのుญ৳૧ৌੁがઊठলऔोましञ。ೣ和 22 年（1947 年）５াपはম
ব೦১がষऔोॊधधもप、ௐেుญଂをਝ઼し、ుญૣකষのਤがीैोましञが、
ਊৎはਅ಼༧ు、ਬ๐༧ుのੋृ৳૧、ෂుृశষుಉの৳૧ृ、౭ുਂଐृഉ୰प
ৌすॊ৳ୋেがୖधऩढていましञ。 
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⋉ৈ২৽ੋਛশ期 
ৈ২৽ੋਛশ期पোॉ、ੵ 業৲のਤனがرのੇ൦েણृラॖフ५ॱॖঝを৲औच、ુ ௮ऌ

ੇ൦が⼤்पੜਸしましञ。ુ௮ऌੇ൦のੜਸपൣいَএ५ॺのਯऺど৳育ਚをُधॎो、৳
育需要のৈまॉをയਤऔचましञ。ৎप、ฬのੜਸ、ऱधॉੇ൦のলਠ、ੇ൦のਃચ৲
पेॊു育ਃચのৣऩどの౾ਖがႀ৲しましञ。 

৳育ਚप⼦どもをऐैोऩऊढञपधढてঋঅشॸঝはਂ૭ಳदしञが、১ਗのড়間
ਝのञी、ుのଈಝ事もেしましञ。 

ౕऩ৽ੋਛশपेॊভ৲はறੇఔ৲ृ⼦৲ऩどのੇఔଙの৲をেा、ਸइて、
എ間ृ⼦間、ཝ間ಉのੇఔঢ়બのൌු৲をയਤしましञ。 

 
⋊1980 年৻  

৳育ਚোਚೈ઼ుญਯがೣ和 55 年（1980 年）をຘਡपपૡगञञी、中ఙుญૣකଟ
৮ভのَ০の৳育ৌੁのਤपणいてਔৄணُद⽰औोञेअप、ు৳育、భশ৳育、ఽ
間৳育、૩ు৳育、ৎ৳育ಉのౄৰがୖधੳऔोीましञ。まञ、৵৾ૅৈ৾年、
中৾ে間௨ം事੯、いगीपेॊଈം事੯ऩど、⼦ঢ়બ、ઇపधのঢ়બ、⼦ども間のঢ়બपକ
すॊ事੯がॉ࿓ᆓऔोましञ。 

 
⋋1990 年৻  

ਛ元年（1989 年）のَ1�57 ३ঙॵॡُਰఋ、⼦৲ৌੁが⼤ऩੁୖदँॊधੳऔ
ो、1980 年৻ऊैతऔोていञऩ৳育需要षのৌૢがমત৲し、ਛ 6 年（1994 年）
पग़থ८ঝউラথがੁ定औोましञ。 

றੇఔ৲ृ৲のਤষಉपेॊੇ൦ृ域の⼦育てਃચのৣをూବप、ਛ元年（1989
年）पَੇ൦⽀援ৼಉ事業ৰ要ഹُが定ीैो、ుญৼਚपउऐॊਗ਼ਵৼ事業ಉがৰ
औोॊधधもप、ਛ 6 年（1994 年）のَಸ৳育ৌੁಉ 5 ऊ年事業ُの୭धして域⼦育
て⽀援७থॱشのਝ઼がਤीैो、育ుਂपणいてのৼृ⼦育て१شॡঝषの⽀援が
まॉましञ。ుญृੇ൦をॉඕऎভ৽ੋ୭の৲पৌૢしञৄઉしが要धいअੳऊै
ਛ 9 年（1997 年）पుญૣක১がਫऔो、ుญു૧ਝಉपဟ઼औोॊుญੇ൦⽀援७থ
ॱشがਝऔोましञ。 
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（２）ਠ代ভपउऐॊनुのୖ 
ਠ৻ੇఔの્ඉधしてَੇ൦のऩいੇఔُृَੇఔঢ়બのऩいੇ൦ُधॎोています。എ

ঢ়બのൌු৲ृုढञ⼦ঢ়બಉの૾ଙऊै、ྦୄుのੜਸ、ऱऌऒもॉಉ、⼦どものভ
ਖがႀ৲しています。 
 
⋇ྦୄ 
⼦どものভു૧の中ੱは、ऊणてはのଈಝृষ্ਂऩどの৶द、धථैचऩい⼦

どもをਁਝपোਚऔचてു育すॊऒधदしञ。しऊし、1990 年৻ਰఋ、ྦ ୄをਭऐञ⼦ども
ृଦ၉ऊैのചৡ૩षの⽀援も要धऩॉましञ。 

ుญྦୄपणいては、ుญྦୄৼ੯ਯがਛ 2 年（1990 年）の 1,101 ੯ऊैਛ 30 年
（2018 年）पは 159,850 ੯（சਾக）धੜਸしてउॉ、ଈಝ事も年 50〜60 ੯েしてい
ます。ుญྦୄが৶दു૧ਝपোਚしञ⼦どもは、ਛ 20 年（2008 年）の 10,896 ⼈（全
৬の 28�4٫）ऊैਛ 25 年（2013 年）の 15,690 ⼈（全৬の 37�6٫）पੜਸしています。  

＜ుญྦୄৼ੯ਯの＞ 

 
ল๕ ِਛ 30 年২のుญৼਚदのుญྦୄৼৌૢ੯ਯ（சਾக）ّ ௐেௌ௮、令和元年（2019 年） 

 
⋈ਂఃૅ 

ਂఃૅの৵中৾েは 1990 年৻ਰఋपੜしています。ਛ 3 年（1991 年）प৵中৾ૅ়計
द 66,817 ⼈टढञਂఃૅుญেെはਛ 30 年（2018 年）पは 164,528 ⼈धऩढています。
2000 年ਰఋは૯यいのदしञが、ਛ 24 年（2012 年）ਰఋ、ગलಊൊपँॉます。 

＜ਂఃૅుญেെਯの＞ 

180,000
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（⼈） 

 +２ +３ +４ +５ +６ +７ +８ +９ +10 +11 +12 +13 +14 +15 +16 +17 +18 +19 +20 +21 +22 +23 +24 +25 +26 +27 +28 +29 +30

 +３ +４ +５ +６ +７ +８ +９ +10 +11 +12 +13 +14 +15 +16 +17 +18 +19 +20 +21 +22 +23 +24 +25 +26 +27 +28 +29 +30

ল๕ ِਛ 30 年২ుญেെのਖষ・ਂఃૅಉেെの౾ୖपঢ়すॊ৹ਪટपणいてّધ部ఐ৾、
令和元年（2019 年）

（੯） 
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⋉ऱऌऒもॉ 
దਿがਛ 27 年（2015 年）पৰしञَのেણपঢ়すॊ৹ਪُदは、ઁଝのऱऌऒ

もॉ（6 ऊাਰ、ਗলしेअधしऩい（まञはਗলしていऩい）⼈ऊै、୰ਞृ႔、୧द
の業धいअ৶の⼈धঽ୧द育ుをしていॊ௧業എをいञ⼈）पჾਊすॊ 15〜39 歳が
1�57٫、全বद৺ 541,000 ⼈いॊध計औोています。はगीてऱऌऒもॉपऩढञ年ೡは、
19 歳まदのસ়が৺４સदす。まञ、ऱऌऒもॉपऩढञऌढऊऐは、َ ਂఃૅ（৵৾ૅ・中৾
ૅ・ৈૅ）ُ धَৃपऩगीऩऊढञُがਈもいટदしञ。 

 
＜がऱऌऒもॉपऩढञ年ೡ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

＜のऱऌऒもॉのऌढऊऐ＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ল๕ దਿَのেણपঢ়すॊ৹ਪਾઔછ （ُਛ 28（2016 年）） 
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（⼈）

※ളਯ௦ 
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⋊いगी 
いगीのੳੴ੯ਯは年ੜしてउॉ、৾ૅ（৵৾ૅ・中৾ૅ・ৈಉ৾ૅ・્શ⽀援৾ૅ）प

उऐॊいगीのੳੴ੯ਯは、ਛ 25 年（2013 年）の 188,072 ੯ऊै、ਛ 30 年（2018 年）
の 543,933 ੯षध৺ 3 पੜਸしています。まञ、َ ঃ९॥থृఝਗ਼ਵಉद、ऱऻअ・中ം
ृऩऒधをऔोॊُ੯ਯは、ਛ 25 年（2013 年）の 7,898 ੯がਛ 30 年（2018 年）प
16,334 ੯षधੜしてउॉ、年の 616 पൣढてੜਸしています。 

 
＜いगीのੳੴ（ে）੯ਯの＞ 

※ਛ５年২（1993 年২）まदはਁয়৵・中・ৈಉ৾ૅを৹ਪ 
※ਛ６年২（1994 年২）ऊैは્ઇ育౾৾ૅ、ਛ18 年২（2006 年২）ऊैはবஎয়৾ૅをஅीॊ 
※ਛ６年২（1994 年২）उेलਛ18 年২（2006 年২）प৹ਪ্১ಉをीていॊ 
※ਛ17 年২（2005 年২）まदはে੯ਯ、ਛ18 年২（2006 年২）ऊैはੳੴ੯ਯ 
※ਛ25 年২（2013 年২）ऊैはৈಉ৾ૅपৢਦୖஙをஅीॊ 
※৵৾ૅपはଝਜઇ育৾ૅ期ୖங、中৾ૅपはଝਜઇ育৾ૅ期ୖஙउेल中ಉઇ育৾ૅ期ୖ

ங、ৈಉ৾ૅपは中ಉઇ育৾ૅ期ୖஙをஅि 
 

ল๕ ِਛ 30 年২ుญেെのਖষ・ਂఃૅಉেെの౾ୖपঢ়すॊ৹ਪટपणいてّધ部ఐ৾、 

令和元年（2019 年）
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⋋ਙ૩ 
ుญএঝঀ事੯のత੯ਯध૩ుญਯは年ੜਸൊपँॉ、ਛ 21 年（2009 年）のਫ਼

⼈員 650 ⼈、૩ుญਯ 405 ⼈ऊैਛ 30 年（2018 年）पはਫ਼⼈員 2,315 ⼈、૩ు
ญਯ 1,276 ⼈धऩढています。 

१ॖংشಬのਫ਼૾யをाॊध、ుญএঝঀपउऐॊ૩धしてَ ుญঽैが୶しञ画൸
पൣअ૩ُがੜしています。616 のपेॉ、ਞೄपঽैのᅄの画൸をॖথॱشॿॵॺ
をৢगて⼈पଛढてしまअऒधपेॊَঽ画ॉ૩ُがੜਸしてउॉ、ਬऌਢऌ 616 ಉの
૫ਙのཟಉが要दす。 

 
＜ుญএঝঀ事੯のਫ਼⼈員ध૩ుญਯの＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ল๕ ِਛ 30 年पउऐॊ年శষ、ుญྦୄल⼦供のਙ૩の૾யّૂ、令和元年（2019 年） 
 

＜ঽैを୶しञ画൸पൣअ૩पရढञుญਯの＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ল๕ ِਛ 30 年पउऐॊ年శষ、ుญྦୄल⼦供のਙ૩の૾யّૂ、令和元年（2019 年） 
 

6 
20 22 20 28 29 45 

88 
137 147 

205 
253 259 239 108 

109 113 

147 

188 
215 247 

5 

4 7 

4 

11 
12 

10 

207 

270 
289 

376 

480 
515 

541 

0

100

200

300

400

500

600

+24年

�2012�

+25年

�2013�

+26年

�2014�

+27年

�2015�

+28年

�2016�

+29年

�2017�

+30年

�2018�

৵৾ে 中৾ে ৈૅে जの

 

650
926 1,016

1,268 1,252 1,380 1,483 1,531 1,703

2,315405 

614 600 
531 

646 
746 

905 

1,313 1,216 
1,276 

0

200

400

600

800

1,000

1,200

1,400

0

500

1,000

1,500

2,000

2,500

+21年

�2009�

+22年

�2010�

+23年

�2011�

+24年

�2012�

+25年

�2013�

+26年

�2014�

+27年

�2015�

+28年

�2016�

+29年

�2017�

+30年

�2018�

（⼈）（⼈）

ਫ਼⼈員 ૩ుญਯ
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⋌েણ਼ఝの⼦ども 
মの⼦どもの།૨は、ਛ 24 年（2012 年）16�3٫、ਛ 27 年（2015 年）15�6٫ध

ऩढてउॉ、2(&' の 13�2٫（ਛ 25 年（2013 年））をढています。⼤⼈が１⼈द
⼦どもを育てॊ਼ఝदは 50�8٫धऩढています。 

⼦どもの།पৌしては、ਛ 26 年（2014 年）１াप⼦どもの།ৌੁのਤपঢ়すॊ১
がষऔोてउॉ、َ ⼦どものలਟがजのেまो育ढञ୭पेढてంకऔोॊऒधのऩい
ভのৰਠ पُऐて、ঢ়৴分の়ऩੌधしてৌੁをਤすॊऒधधऔोています。まञ、
১प੦तऌੁ定औोञَ⼦どもの།ৌੁपঢ়すॊ⼤ഹُपेॉ、ઇ育の⽀援、েણの⽀援、
৳૧पৌすॊௌの⽀援、৽ੋ⽀援ऩどが়पਤऔोています。 
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ॺআॵॡ५ ⽣ણ਼ఝのनुの૾ய 

།਼ఝप育ढञ⼦どもは、⼤⼈पऩढてもગल།पีॊ૭ચਙがৈऎ、།の৴ำधい
ॎोॊेअप⼦どもৎ৻の།がઃの਼৻पਬऌಲがोॊൊがਘいधॎोています。 

令和元年（2019 年）11 া、َ ⼦供の།ৌੁपঢ়すॊ⼤ഹُがద৮ৠ定औो、།のৰଙ
をेॉએपཔすॊञीのఏをఁౄすॊधधもप、ઇ育の⽀援、েણの定पৱすॊ
ञीの⽀援、৳૧पৌすॊௌ⽀援、৽ੋ⽀援の分दੁをౄৰし、།の৴ำを୫
いૃीॊञीप、⼦育てृ།をੇ൦のाのிભधすॊのदはऩऎ、域ृভ全৬दୖ
をੰৠすॊधいअਔをਘऎठ、⼦どものऒधを第पઅइञిજऩ⽀援をෆฐऊणଫ
期पगていऎऒधधऔोましञ。 

 
 །धम؝１

།पは⼤ऌऎ分ऐて２ரథँॉ、要ਈのেણがञऔोていऩいَബৌ།
ُध、⼤ਯのधૻຎして།しいَৼৌ།ُがँॉます。しऊし、།の定ଝはব
ृਃঢ়पेढてもرदす。ബৌ།のਈもಹऩ定ଝधしてَব།ラॖথ （਼ُੀ
ষ）がँॉ、１ 1�90 ॻঝदථैす⼈رध定ଝしています。1�90 ॻঝはমद 210
ங২、াપद 6,300 ங২のেણાधいअऒधपऩॉ、মのেણჰஃの੦પを⼤்प
ৣढています。ৼৌ།は、2(&' पउいてはَ ਼ఝのਚ੭がजのবのಉ૭૪分ਚ੭の
中ఙகの分पञऩい⼈ُرध定ଝऔोています。 
 

 মपउऐॊ།पणःथ؝２
2(&' पउऐॊৼৌ།प੦तऎমの།૨は 15�6٫（ௐেௌ௮َবড়েણ੦ຊ৹

ਪ ）ُ（ਛ 28 年（2016 年））धऩढてउॉ、*7 中॔ওজढ़पઃいदৣऊै２৯のದ位ध
ऩढています。まञ、ৼৌ།の੦धऩॊ།は年間 122 ਐधऩढています。 

इयઽোがা 10 ਐの年সઽোのाのৈೡは、ฅসृકをਚથしてउॉেણप୦
のਖがऩऊढञधしてもৼৌ།प位઼तऐैोます。 

্、ਛ 27 年（2015 年）पষऔोञেણঽয়⽀援১पउいては、েણ
の定ଝधしてَௌの૾ய、ੱମの૾ய、域ভधのঢ়બਙजのの事ੲपेॉ、ਠप৽ੋ
पし、ਈ২のেણをすॊऒधがदऌऩऎऩॊउजोのँॊ धُしてउॉ、
નऩ定ଝをしていまच॒。 

 
 মपउऐॊनुの།पणःथ؝３

⼦どもの།पणいて、⼦どもの།ৌੁのਤपঢ়すॊ১ृ⼦どもの།ৌੁपঢ়す
ॊ⼤ഹपउいてもનऩ定ଝはऩऔोていまच॒。 

しऊし、৽ੋ૾ଙपँॊऒधपेॉ、⼦どものਛশृ৾ಆप要ऩがਂଌしてい
ञॉ、ভप༧য়しञॉして要ऩ⽀援がਭऐैोङ、ಽऩ૾யप઼ऊोてしまअ૾
யपีॊ૭ચਙがँॉます。 
 

⋇ ऱधॉ਼ఝの། 
ऱधॉ਼ఝの৺ 9 સがಟ⼦਼ఝधऩढてउॉ、ௐেௌ௮َਛ 28（2016）年২全ব

ऱधॉ਼ఝಉ৹ਪُपेॊध、ಟ⼦਼ఝの年間ઽোは 243 ਐ、೯⼦਼ఝは 420 ਐ
धऩढています。まञ、ಟ⼦਼ఝのಟのਯध、೯⼦਼ఝの೯の৺３સがశਫૠ౻৷
धऩढています。 
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⋈ །の৴ำ 

েણ৳૧਼ఝ、ుญു૧ਝ、ऱधॉੇ൦の⼦どものৈಉ৾ૅಉਤ৾૨は、いङोも９
સをதइています。 

しऊし、全਼ఝधૻसॊध、েણ৳૧਼ఝ、ుญു૧ਝ、ऱधॉੇ൦のৈಉ৾ૅಉਤ
৾૨はいपँॉます。েણ৳૧਼ఝの⼦どものৈಉ৾ૅಉ中૨はৣൊपँॊも
のの、全਼ఝधૻसてৈいपँॉます。 

 
＜⼦どものৈಉ৾ૅಉਤ৾૨の＞     ＜⼦どものৈಉ৾ૅಉ中૨の＞ 

ল๕ ِ第 9  ⼦供の།ৌੁपঢ়すॊથভ৮ّৱમ２ దਿ、ਛ 30 年（2018 年） 

 
⼤৾ಉਤ৾૨をाॊध、全਼ఝधૻसて、েણ৳૧਼ఝ、ుญു૧ਝは⼤৾・ಢ期⼤৾

ेॉも௧ఊ৾ૅ・ர৾ૅपਤ৾すॊસ়がৈऎऩढています。ऒोは਼ఝ年ઽશपৄても
गदँॉ、⼤৾षのਤ৾૨は਼ఝ年ઽपૻしてಊすॊ্、௧৾ૅषのਤ৾ृ
はৣఋしてउॉ、ਚ੭਼ఝの⼦どもऺど௧৾ૅを৭උしています。 

 
    ＜⼦どもの⼤৾ಉਤ৾૨の＞         ＜⼦どもの⼤৾ಉਤ৾૨の＞ 
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ল๕ ِ第 9  ⼦供の།ৌੁपঢ়すॊથভ৮ّৱમ２ దਿ、ਛ 30 年（2018 年） 
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＜年ઽશのৈૅ෮業のਤଡ଼＞ 

ল๕ ِৈૅেのਤଡ଼धの年ઽのঢ়৴पणいてّূ⼤৾⼤৾ઇ育৾ଢ଼ఐ ⼤৾৽・ੁଢ଼७থॱش、

ਛ 19 年（2007 年） 
 

ઇ育શपৄॊध、੬धもप৾ഄがৈいऺど、ৈਚ੭のல事पいていॊのસ়がৈऎ
ऩॊൊपँॉます。まञ、のઇ育も⼦どものઇ育ਃভपત୷をもञैしていॊधい
अଢ଼ટもँॉます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ল๕ َ第 9  ⼦供の།ৌੁपঢ়すॊથভ৮ُৱમ２ దਿ、ਛ 30 年（2018 年）         
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２ 育थのँॉ্ 

（１）育थの৲ 
育ుਂपঢ়すॊ৹ਪટ1दは、ೣ和 35 年（1960 年）ऊै০まदの⼦育ての৲पणい

てઃのਾઔがऔोています。 
 
⋇ఔॿॵॺডشॡपेॊ⼦育て（1960 年৻） 

ๆधのமਡをऎञङ、ಟटऐपेॊ⼦育てधઓॎोがठदすが、ఔधᄄ෬पੈৡし
⼦育てをしていましञ。ྲྀཊが 4 ⼈ਰधいअৎ৻दँॉ、ౝは൩いपઐをीॊऩ
ど、ຳ೯ಟटऐप⼦育てをൂすॊेॉも்ઁい、ఔをஅि⼦育てॿॵॺডشॡがଡണऔोて
いましञ。 

 
⋈育ుॿॵॺডشॡपेॊ⼦育て（1980 年৻） 

1980 年৻पোॊधຳ೯ಟの⼈ਯがऩऎऩॊ਼৻धऩॉ、はいञधしても 2 ⼈ங২
दๆपउैङ、1960 年৻पৄैोञఔॿॵॺডشॡがଡണऔोऩऎऩढていऌましञ。
্द、ๆのಟがੈৡしँअ育ుॿॵॺডشॡがଡണऔोはगीましञ。ऒのोはྦྷਗ
ेॉも部दా॒धऩॉ、⼦育てपेॊਚणऌँいがਛऔोていऌましञ。ৎप、育ు
ॿॵॺডشॡपোोऩい部ಟのَ育ుঀॖটش८ُがভਖ৲しीます。 

 
⋉育ుॿॵॺডشॡपোोऩいಟがႀ৲（1990 年৻） 

َਁୱॹঅগُشधいअ୴पඉऔोॊेअप、育ుउेलਚणऌँいपेॊಟの५ॺ
ঞ५がతऔोはगीましञ。ಟपৌすॊ育ుਂप୶すॊ要ऩ要धしてઃの２ਡが
⽰औोています。 

・೯のੈৡのಳ 
（೯が⼦育てपঢ়ଖचङधもୂऌ૽पऩॊटऐदಟの༧য়はೄऔोॊ） 

・ಟঽମのভॿॵॺডشॡのऔ 
（育ుॿॵॺডشॡपঢ়ॎैङ、ະの१شॡঝऩどदもಟが༧য়しऩいऒधがਂのೄ
पणऩがॊ） 

 
⋊ੇఔपेॊ⼦育てषのష（2000 年৻） 

ు育ుの༧য়ध育ుਂが 1990 年৻ਰपৈまॉ、ఔॿॵॺডشॡのൠ৬৲ृ育ుॿ
ॵॺডشॡपোॊऒधがदऌऩいಉपेॉ、ຳ೯ಟをॉपすॊੇఔ⼦育てपしがाणऎൊが
ৄइीます。 

 
⋋ভ全৬दの⼦育てष（2010 年৻） 

⼦ども・⼦育てঅ४ঙথが定औो、・ੇఔपेॊ⼦育てऊैভ全৬द⼦育てを⽀इॊ্
ਙが⽰औोます。 

 
 

 

                                                      
1 京都大学大学院文学研究科 落合恵美子教授による調査 
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（２）育थपৌघॊਔ 
َডথड़ঌ育ు1ُृَॖॡওথ 、َُ ডشॡ・ラॖフ・ংラথ५ُधいअ年のমの⼦育てप

ঢ়ॎॊय़شডشॻऊैਙ、੬ਙ、੫業जोझोの⼦育てपৌすॊਔをງஂします。 
 

⋇ডথड़ঌ育ు 
َডথड़ঌ育ుُधは、ଦ၉の単ମᄛભऩど୦ैऊの৶पेॉ、⼈दல事、ੇ事、育ు

のすसてをऒऩऔऩऐोयऩैऩい૾ଙをします。単ମᄛભのੇ൦はਛ 14 年（2002 年）
प 11 ਐ 8,500 ⼈टढञधऒौ、ਛ 24 年（2012 年）पは 19 ਐ 4,400 ⼈ध、10 年द৺ 8
ਐ⼈ੜਸしていॊधもいॎोています。ಟ⼈をすৃ়がऺध॒どदҦডথड़ঌ育ుঐঐҧ
धいअୣেୁもँॉます。単ମᄛભੇ൦のअठಟもல事をणુ௮ऌੇ൦2पउいては、ಟ
がঽ分दல事もしऩがैੇ事・育ుを⼈दষअऒधधऩॉ、ફऊैྻまद೬िၿがऩいৃ়
もਯँॉます。 

্द、੬ਙの育ుਸৎ間がནपૻसてੜइていॊधいअৄ্がँॉます。ਛ３年（1991
年）धਛ 23 年（2011 年）をૻຎしञৃ়、⼦どものいॊ਼ఝのથ業の੬ਙの育ుৎ間は、
20 ৻が 0�3 ৎ間ऊै 0�7 ৎ間षधੜਸ、30 ৻が 0�2 ৎ間ऊै 0�5 ৎ間षधੜਸ、40 ৻
が 0�1 ৎ間ऊै 0�2 ৎ間षधੜਸすॊಉ、20 ৻ऊै 40 ৻まदのすसての਼৻पउいて ऊऩ
がैੜਸしています3。੬ਙが育ుपऊऊॎॊৎ間はੜइていॊものの、৺５સのਙがলਓृ
育ుपेढてしています。 

＜第１⼦লে年શपाञ、第１⼦লਓの൲の業৲＞ 

 

 
 

 

                                                      
1 ｢ワンオペ｣とは｢ワンオペレーション｣の略で、コンビニエンスストアや飲食店で行われていた 1 人勤務のこと。1 人

ですべてをこなす過酷な状況から、それを行っていた企業がブラック企業だとして社会問題となった。こうしたブラッ

ク企業の「1 人ですべてをこなす」状況と近いことからネットを中心にこの言葉が使用されるようになったとされてい

る。 
2 共働き等世帯数の年次推移については 26 ページ参照。 
3 『平成 25 年版厚生労働白書』 
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ৱમ বয়ভ৳・⼈ઠਖଢ଼ਚَ第 15 লে੦ম৹ਪ（എ৹ਪ） 
（※）（ ）はলਓથを 100 धして、লਓのಲਢ業のસ়をল 
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੬ਙはல事प௧し、ਙは育ుधੇ事をすॊものधいअઅइ্ऊै、੬ਙが育ుृੇ事をす
ॊのがਊञॉधいअઅइ্षधဉرपভৢが৲していॊऒधは、育ుधੇ事の૿を
ুप૿ढてऌञਙの⼤औがَ ডথड़ঌ育ు धُいअ୴पेढて૭ଳ৲औोてऌञऒधも
ూବपँॊのदはऩいऊधいअਔৄもँॉます。 

ূَਟのূُਅറঅ४ঙথ（令和元年（2019 年）12 া）पउいては、َ ডথड़ঌ育
ుُपेॊૌ⼤ऩ૿ृ༧ஆद、⼦育てすॊがষऌ൵ढてしまॎऩいेअ、௮ऌ্ृ
ৃのਔपेॉഎद育ుदऌॊ૾யをणऎॊधधもप、ਁ१شঅ५ृ域ऩどভ全
৬द⼦育てを१এشॺし、⼦どももも൚౿द⼦育てが௫しいधगैोॊভをেाলすऒ
धधしています。 
 
⋈ॖॡওথ 

َॖॡওথُधは、َ ⼦育て（育ు）をすॊ੬ਙ（ওথ६）ُ のറୁदす。単ෞप育ు中の੬ਙ
धいअेॉはिしौ育ు೬ၿをணடすॊ、育ుをະधढてはयऊैऩいऩど、ாप⼦育
てを௫しा、ঽैもਛশすॊधいअઅइ্をもढञ੬ਙをします。ৰपは、育ుपாप
ਸदऌていऩऎても、లਟपजअँॉञいधൢअ੬ਙもஅまोॊधऔोています。ਛ 22
年（2010 年）6 া、ௐেௌ௮⼤෦が⼦৲ઊ৫のஃधしてَॖॡওথधいअ୴をষैच
ञい धُবভदし、੬ਙの⼦育てਸृ育ు೬業੭യਤऩどを৯धしञَ ॖॡওথউট
४ख़ॡॺُをऔचञのをऌढऊऐप、ୁはਞप්しましञ1。 

َॖॡওথُपঢ়しては౯定ऩਔৄもஅीてرऩਔৄはँॉますが、َ ॖॡওথُधいअ
୴が਼प්してऊैは、ऩऎधも੬ਙの育ుपৌすॊঢ়ੱがৈまॉ、ாप育ుपਸ
すॊ੬ਙがੜइてऌञのも事ৰदす。育ు೬業の੭૨も、੬द⼤ऌऎ౮ऩॉますが、ਛ 23
年২（2011 年২）ਰఋ、 ऊऩがैੜਸ૨がಊൊपँॉます。 

＜育ు೬業੭૨の＞ 

 

 

                                                      
1 出典 (株)朝日新聞出版発行「知恵蔵」 
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ਛ11年২（1999）

ਛ14年২（2002）

ਛ16年২（2004）

ਛ17年২（2005）

ਛ19年২（2007）

ਛ20年২（2008）

ਛ21年২（2009）

ਛ22年২（2010）

ਛ23年২（2011）

ਛ24年২（2012）

ਛ25年২（2013）

ਛ26年২（2014）

ਛ27年২（2015）

ਛ28年২（2016）

ਙ

੬ਙ

ল๕ ਛ 30 年ග ௐেௌ௮ஜછ 

ল๕ ௐেௌ௮َ౻৷ಉ੦ম৹ਪُ 
（※）ਛ 26 年২৹ਪपउいては、ਛ 24 年 10 া 1 ऊैਛ 25 年 9 া 30 まदの 1 年間 
（ି）ਛ 22 年২उेलਛ 23 年২のه نのૻ૨は、గু、ଗउेलૣਣをऎ全বのટ。 

 ه1�34ن

 ه2�63ن
 ه87�8ن

 ه84�3ن
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্、َॖॡওথ पُৌすॊ౯定ऩਔৄは、育ుをாपすॊ੬ਙを౯定すॊものदはऩऎ、
َॖॡওথُधいअ୴がেाলऔोञూବपँॊَ⼦育てपਙのૌ⼤ऩ૿をਘいॊভُ
षのਖକृ੬ਙが育ుをすॊのは೯धしてはिしौਊञॉदँॊधいअக௴ಉがూ
ବधしてோすॊधいअৄ্もँॉます。 
 

⋉੫業पउऐॊডشॡ・ラॖフ・ংラথ५のੌृઅइ্ 
َডشॡ・ラॖフ・ংラথ५ धُは、ডشॡ�ல事�धラॖフ�ல事ਰਗのেણ�を৹和औच、ਙશ

ृ年ೡをਖॎङ、ၴもが௮ऌृすいலੌाをणऎॊऒधधऔोています。1980 年৻प৪ব੫業
のডشय़থグঐ२شऐのডشॡ・フ॓জش・ংラথ५�ல事धੇ൦の৹和�ੁऩどが਼ੀ
पઁがॉ、মदも⼦৲ৌੁの育ు⽀援धして、ਿのَ⼦どもधੇఔをૢ援すॊমُਡ
ਅറਫ਼ୈভ৮ृ、੬ુ画のଳਡ、औैपは੫業の⼈౫ન৳のञीのૣਹௐেृ &6R�੫業
のভிભ�ऩどऩડએदି৯औोてऌましञ1。 

＜ౝௌ௮ৎ間 60 ৎ間ਰの業のસ়（੬ਙ・年ೡશ）＞ 

 
ল๕ దਿشঌش४ 

 

ౝௌ௮ৎ間 60 ৎ間ਰの੬ਙのસ়は年رൊपँॉますが、ൂேधして、⼦育て਼৻
がஅまोॊ 30 歳৻、40 歳৻のસ়がৈऎ、5 ⼈प 1 ⼈ங২のસ়द、ౝௌ௮ৎ間が 60 ৎ間を
தइています。 
年ઃથ給೬ၿの੭૨は、しङणੜਸしていますが、జ業員ਯ 1,000 ⼈ਰの੫業दも 6 સ

ൠपधどまॊऩど、ൂேधしてい૾யदす2。 

                                                      
1 出典 (株)朝日新聞出版発行「知恵蔵」 
2 厚生労働省「就労条件総合調査」 
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（٫） 

30 歳৻・40 歳৻がৈい 
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（３）ਠ代ভपउऐॊ育थ 
ੇ൦は、ੇఔा॒ऩのَੱのଐいৃਚ （ُੱのುॉਚ）दँॉ、⼦のఎੲपेॊद

योञੇఔधのऴोँいのৃदす。まञ、َ ⼦どもをভषଛॉলすউট७५ （ُভ৲）दँॊ
⼦育てをষअৃधして、ઃのভを૿अ⼦どもञठを育てॊஉୌदす。  

சऩறੇఔ৲ृ৲は、域पउऐॊऩणऩがॉのൌු৲をഃऌ、⼦育てのੴ౩を
इ়अਃভを⼤்पऔच、⼦育てをすॊの༧য়ृਂ、⼦育ての૿をੜ⼤औच
ॊൊपँॉます。્प、年、⼦どもが事ृ事੯पඕऌまोて૩पရअऒधがऩऎऩ
いऒधは、⼦育て中ののਂがऔैपৈまॊ要のणपऩढています。中ఙઇ育ଟ৮ভ1のَ ੇ
൦・域のઇ育ৡのपঢ়すॊ્શ員ভ  ُपउいては、ੇ൦ध域の⼦育てपঢ়すॊ੦ম
ऩઅइ্が⽰औोています。 

 
⋇⼦育てपঢ়すॊ੦মऩઅइ্ 

⼦育ての੦মधऩॊものはੇ൦ઇ育दँॉ、৳૧は⼦のઇ育पणいて第ଝிભがँॉま
す。ੇ ൦ઇ育はಉが⼦どもपৌしてষअஎऩઇ育のऒधदँॉ、すसてのઇ育のਉਡधして、
⼦どもが੦মऩেણಆຯृেણચৡ、௹ऊऩੲඝ、⼈पৌすॊઓいृॉृఒபのਖ਼ऩどの
੦ম৶௴、ঽഞᆾ定、ভঐॼشऩどをମपणऐॊद要ऩ૽સをટञすものदす。 

⼦育てपঢ়ॎॊઅइ্はजोझोのੇ൦पउいてரदすが、ੇ൦のઇ育ৡप要ऩ
ଳਡधして、ध⼦どもの৬ऩَ育ठ়い （ُુ育）、域全৬दの⼦育てのَ⽀इ়い （ُુ
）、ਙのੳのَ分ऊठ়い （ُુে）धいअ 3 णのএॖথॺがँॉます。 

 
⋈ੇ൦のઇ育ৡप要ऩଳਡ 
ⓠ ध⼦どもの৬ऩَ育ठ়い （ُુ育）  

のઅइがすसてਫしऎ、जोを⼦どもपઇइॊधいअ५ॱথ५द⼦育てをষअのदはऩऎ、
も⼦育てをৢしてधしてਛশします。も⼦どもधधもपઅइ、ध⼦どもがधもप育ठ়
अधいअ५ॱথ५पয়णऒधが要दँॊधతऔोています。⼦どもषのしणऐ（ ）は、
ভप༰য়ण⼦どものଳਡを⼤જपすसऌदँॊधいअਔৄもँॉます。 

 
ⓡ 域全৬दの⼦育てのَ⽀इ়い （ُુ）  

⼦・ৈೡ৲がਤा、⼦どものਯृ全⼈ઠपಚीॊ⼦どものસ়がઃ第पし、域पउい
て⼦どもञठのをৄऊऐॊਃভがऩऎऩढていॊऒधも、⼦どもृ⼦৴ोपৌすॊབઍऔ
のৣをഃऌ、ভ全৬द⼦どもをਭऐোोॊဝのऔがଷॎोॊधॎोています。ఢ೧
の⼤⼈ृ⼦どもधのঢ়ॎॉがऊढञৎ৻ध౮ऩॉ、ਠは⼦どもがঽேधভਙをମपणऐॊ
ऒधがしい୭दす。⼦どもञठが౮年ೡのرऩ⼈धඡो়इॊेअऩ、いॎॅॊَॼॼও
のঢ়બُधいढञものをਔपॉলすৡが要दす。⼦育てをرののிભधいअ௴ਡ
टऐऊैઅइॊのदはऩऎ、域全৬द⼦どものਛশをどअ⽀इていऎऊधいअଳਡが⼤જदす。 

 
ⓢ ਙのੳのَ分ऊठ়い （ُુে）  

০のੇ൦पउऐॊ⼦育てのઅइ্ृக௴は৲しています。ੇ൦ृ⼦育てのँॊस
ऌपবಉがどऒまदঢ়ॎॊसऌऊपणいてઅइॊपは、⼦育てのઅइ্ृக௴のਙ

                                                      
1 文部科学大臣の諮問に応じ、教育や学術、文化に関わる政策を審議して提言する機関。教育、学術、文化に関する学

識経験者を委員とし、30 人以内の委員で組織する。また必要に応じて臨時委員、専門委員を置くことができる。 
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を๑すॊિを੦মधすॊ要がँॉます。৲、றੇఔ৲、⼦৲、ਙのভਤলधい
ढञ৲のూବधしてઅइैोॊভの৲をीてનੳ、ਫ਼しञद、০の⼦育てのँ
ॉ্पणいての৮をষअऒधが⼤જदす。 

 
ূは、2040 年৻प৯すূのَঅ४ঙথُध、जのৰਠのञीप令和 12 年（2030

年）पऐてॉੌिसऌَਅറُを⽰しञَِ ਟのূّਅറঅ४ঙথُを令和元年（2019
年）12 াपੁ定しましञ。 

ऒの中द、ઇ育、⼈・域ভपঢ়すॊਠのਘा、ൠाをৣのৢॉ分థし、令和 22 年
（2040 年）の৯すसऌਟधしてَ⼦供をਓा、育てञいधઓअ⼈द ो、⼦৲ऊैの
ేपਛしていॊূُをઊठলし、ਛのॖওش४をઃのधउॉいています。 
・⼦供をੱしてਓा育てैोॊ⼦育て୭がତऔो、়計્লে૨ 2�07 はਤবਈৈ

धऩॉ、⼦৲ऊैのేपਛしていॊ 
・⼦育てपঢ়すॊಖ神・৽ੋऩংজ॔がऩऎऩॉ、⼦供をਓा育てञいधいअൌをण⼈

द ोていॊ 
・੫業・域पउऐॊऩ⼦育てਝのோपਸइ、ॸঞডشॡऩど⼦育てपરしい௮ऌ্が

੦মधऩॉ、َ ୄਃుญُはଈୁपऩढていॊ 
 

ْਘाٓ 
ऩ⼈رがણඩदऌॊಞがँॊ 

ْൠाٓ 
 がථैしृすいまठषੌਘ৲がਂ૭ಳر⼈

ਙશ・年ೡ・বආ・⼈ரऩど、ரऩూବ ٹ
をण⼈رがક॒दउॉ、ৗञऩகのୗृ
ਙप୕॒टまठのৰਠपणऩがॊ૭ચਙをी
ていॊ。 
 
ੀથਯのশํবदँॉ、業ृラথॸॕ਼॔ ٹ
ણऩど、域ভदણඩすॊ元ਞऩৈೡが
ऎோしていॊ。 
 
供ऊैৈೡまद、ၴもがいऌいऌधણඩद⼦ ٹ
ऌॊভのৰਠपऐて、ृ区੨ऩどपे
ॊએऩ⽀援ੁがगैोていॊ。 

⼦৲पຓૃीがऊऊढてउैङ、০、లਟ ٹ
のূのञॊ૿いুदँॊেਓ年ೡ⼈ઠが
すॊ。 
 
ਗऊैのোがऎ、のऩい⼈がੜਸ ٹ
すॊ中、域॥গॽॸॕがൌු৲。 
 
ਙの業૨がৈまढていॊ্द、⼦育てृ ٹ
௮ऎ୭ऩど、ਙがણඩしृすい୭ତは
य。 
 
पථैすম⼈धਗব⼈が、ધ৲ृ௯ಆのূ ٹ
ୀいऩどをৼ൩प৶ੰすॊञीの୭ତがਂે
分。 
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