
 

対  象：区民の生後 58 日から小学 6 年生までの児童 

利用時間：午前７時～午後 8 時まで（援助会員が自宅を出て、帰宅するまで） 

利用料金：１時間につき 平日 ８００円 【土・日曜、祝休日、年末年始 ９００円】 

≪こんなときにご利用ください≫  

練馬区と練馬区に隣接する区・市の保育園、幼稚園などの送迎    

保育園・幼稚園・療育機関などへの送迎とそれに伴う預かり 

学校の放課後や学童保育終了後の預かり 冠婚葬祭や学校行事の際の預かり 

買い物など外出時の預かり 保護者が求職活動をする際の預かり 

保護者のリフレッシュなど 

♦♦お子さんをお預かりする場合 

「責任ある大人の手から大人の手へ」が基本となります♦♦ 

 

 

利用会員の登録・情報変更・退会手続き、援助依頼、依頼済報告は

24 時間、LoGo フォームから申請できます。 

 

有償ボランティア（１時間８００円～）でお子さんを預かってくれる援助会員を募集しています！ 

▶保育サービス講習会：年４回実施（６月・９月・１１月・２月）練馬区在住で、２０歳以上の方 

詳しくは ファミリーサポートセンター 03-3993-4100 までお問い合わせください 

  

 

 

  

  

     

  

    

    

 

 

 
                     

   

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒176-0012 

豊玉北５－１８－１２ 

練馬区ファミリーサポートセンター 

   TEL 3993-4100 

   

ファミリーサポート・センターだより 

ねりま・キッズ 第 8９号 令和８年３月発行 

【ファミリーサポート事業会員数】 （2月１日現在） 

会  員 １７６地区 １７７地区 １７８地区 １７９地区 計 

援助会員 70 86 42 69 267 

両方会員 5 2 2 5 14 

利用会員 2,956 3,476 1,744 3,499 11,675 

 

 

「感  謝」 
ファミリーサポート事業を所管しております、在宅育児支援担当課 育児支援係長の藤田と申します。 

日頃より、練馬区ファミリーサポート事業の運営にご理解とご協力をいただき、心より御礼申し上げます。 

援助会員の皆さまには、日々の活動を通して地域の子育てを温かく支えていただき、深く感謝申し上げます。

お子さんを安心して預けられる“頼れる人”との出会いの一つ一つが、利用会員の大きな安心と力につなが

り、ひいては地域の子育て力を着実に育んでおります。 

今年度開始した電子申請をはじめ、援助会員・利用会員の皆さまが、安心して活動・利用できる環境づく

りに、職員一同、引き続き取り組んでまいります。今後とも、本事業への温かいご参加とご協力を賜ります

よう、よろしくお願い申し上げます。 

在宅育児支援担当課 育児支援係長 藤田 学 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（活動報告書より） ひとこま  
 

下校中、学校で学んだことなどたくさんお話し

てくれる〇〇ちゃん。足し算や引き算をお互い

に出し合い、少し考えてるなぁと思ったら繋い

だ手の指が一本ずつ力を入れている姿が微笑ま

しいです。          （７歳女児） 

援助のひとこまを、子どもたちの微笑ましいエピソードとともにご紹介します♪   
 

韓国の話でもりあがってます。〇〇ちゃんはア

イドルの話。私はドラマの話。ふたりできゃっ

きゃっ言いながら話にはずんでます。 

               （９歳女児） 

    

 
お散歩でひろった茎のなが～い葉っぱをお土産

に持って帰りました。「まほうの杖だよ。ペンギ

ンさんが生まれるよ」とお話上手の○○ちゃん

でした♪           （３歳女児） 

（保育園の退園時）打刻をするのをつい忘れて

しまう私のために「打刻した？」と確認してく

る○○君です。        （５歳男児） 

年４回開催、援助会員を目指す皆さんが実践的スキルを習得 

令和７年度開催した 「保育サービス講習会」の一幕。この日は『小

児看護の基礎知識』の講義を開催しました。練馬区医師会病児保育セ

ンターぱるむ光が丘・大泉施設長による嘔吐物処理のデモンストレー

ションでは、身近な材料で安全に対応 

するコツが紹介され、好評でした。 

実習では全員が手順を丁寧に確認し、 

笑顔も交えながら真剣に学ぶ姿がみ 

られました。 

月に 1 回の地区定例会では、援助会員が集まり、知識と技術のアップデート

を図っています。12 月はミルクの作り方やげっぷのさせ方を実技と共に紹介。 

援助会員同士で共有、今どきの乳児用ミルク・げっぷケア 

◆援助会員を目指して！保育サービス講習会で 
安心・安全なケアを学ぶ◆ 

◆地区定例会で育児知識のアップデート◆ 

☆笑顔で安心してお子さんをお預かりできるよう、これからもよりよい保育を心がけてまいります！

☆ 

安心をつなぐファミリーサポート — 日々の学びと活動 

「缶や紙パックの液体ミルクにニップルを付ける

だけで手軽」といった新しいグッズや、膝の上で

のげっぷケアなど、より安全・安心な預かりのた

めの考え方を全員で確認しました。参加者からは

「実例がわかりやすい」との声も聞かれました。 

◆救命救急技能認定講習会で大切な技術を習得！◆ 

練馬消防署で救命技能講習を実施。乳児や小児の人形を用いて、乳幼児・

小児特有の心肺蘇生（CPR）や AED、気道異物除去などの訓練を行い、

緊急時の対応力を高めました。いざという時にお子さんの命を守るため、

重要なスキルを学んでいます。 

緊急時に実践できるように何度も繰り返し確認 


