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＊登録内容が変更になった場合は右記へご連絡ください。       

（区内のお引越しでも、郵便番号が変わると会員番号も変わります） 

〒176-0012 

豊玉北５－１８－１２ 

練馬区ファミリーサポートセンター 

   TEL 3993-4100 

   

【ファミリーサポート事業会員数】 （2月１日現在）     

会   員 １７６地区 １７７地区 １７８地区 １７９地区 計 

援助会員 74 88 42 73 277 

両方会員 6 3 2 6 17 

利用会員 2,743 3,126 1,568 3,107 10,544 

 

   

日常の生活が戻って来ました。 

新年度を控えさらにみなさんの活動も活発になることでしょう。 

仕事や外出でお子さんの送迎やお預けを考えられたら、ファミリー

サポートにお声がけください。 

援助会員さんの協力でみなさんにご安心をお届けできればと思っ

ています。 

練馬区ファミリーサポートセンター長   中村 直美 

利用には登録が必要です。 

対象児童：区民の生後 58 日から 12 歳（小学校 6 年生）までの児童 

利用料金：１時間につき 平日 ８００円 【土・日曜、祝休日、年末年始 ９００円】 

利用時間：朝７時～夜８時まで（援助会員が自宅を出て、帰宅するまで） 

依頼できる内容：利用会員宅、援助会員宅、その他児童館などの公共施設等での預かりや送迎 

利用できる区域：練馬区内・隣接する区市へ出向くことも可能です。 

※子育てスタート応援券は登録なしで利用ができます。（1 枚で 1 時間分） 

（ただし応援券を使いきったり、期限がきれた際にはご登録が必要です。） 

お子さんをお預かりする場合「責任ある大人の手から大人の手へ」が基本となります。 

ご登録は 
こちらから！ 

こ ち ら か ら ！ 

利用料金のコード決済（PayPay、LINE Pay など払い）が可能になりました。ただ

し、援助終了後の活動報告書（領収書代わり）をお渡しする際に利用会員・援助会員

双方が合意できる場合のみとなります。事前の顔合わせ等でお互いに支払い方法をご

相談ください。 

 ※万が一、トラブルが発生してもセンターは責任を負うことができません。 

Pay 払いが可能になりました 

ファミサポを利用するにはどうしたらいいの？ 
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☆令和５年4月～１２月まで、どんなご利用が多かったのか調べてみました☆ 総件数 14,475件 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

抱っこ紐の中で、一生懸命景色を見ようと首を

ぐっと伸ばす C くん。抱っこひもの上からさら

に抱きかかえ、景色や電車、バスを見せると嬉

しそうにみつめています。交差点ではいろいろ

な車が通るので、目をあっち向け、こっち向け

して楽しんでいるようです。  （０歳男児） 

保育園でのお楽しみ会「大きくなったねの会」での

プレゼント。「ママには驚かせたいから秘密なの。

でもねー、でもねー、〇〇さんには教えちゃおうか

なー。」とヒソヒソ声での会話。B ちゃんとより仲 

良しになれたようで、うれしかったです。 

（５歳女児） 

 

ルンルン気分で児童館に向かった D くん。

いつものようにおもちゃを選んで遊んでいると、

突然、鬼が現れました。今日は節分のイベントがあ

ったようです。驚いた D くんは抱きついてきてし

ばらく私から離れませんでした。まさかの展開で

した。                        （２歳男児） 

保育園にお迎えに行くと、私の顔をみつけて、

走ってきてくれて、かわいいです。ベビーカー

に乗って元気をいっぱいで、「A ちゃーん」と

呼ぶと「ハーイ！」と手をあげて。 

元気をもらってます。 

（２歳女児） 

（活動報告書より） 

どんな内容が多いの？ 

１位 援助会員・利用会員宅・ひろばや児童館など公共施設での預かり  

40％   5,874 件 

２位 保育園・幼稚園への送迎           23％  3,455 件   

３位 塾・習い事への送迎              12％  1,789 件   

どのくらいの時間？ 

１位 １時間～２時間未満             38％  4，855 件 

２位 ３０分～１時間未満              25％  3，711 件 

３位 ２時間～３時間未満             16％  2，403 件 

ご利用の理由は？ 

１位 仕事のため                    46％   6,815 件  

２位 その他（家事・引っ越し準備・資格の勉強など） 

                             16％   2,364 件 

３位 外出のため                   9％   1,397 件  

忙しいとき、ちょっと

リフレッシュしたいと

き、近所の援助会員が 

お手伝いします。 

ぜひお気軽に、ファミ

リーサポートセンター

までご依頼ください。 

ご依頼内容ランキング  どんな依頼が多かったかな？ 
 

ひとこま 援助のひとこまを、微笑ましい子どもたちのエピソードとともにご紹介します   
 


