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ファミサポを利用するにはどうしたらいいの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊登録内容が変更になった場合は右記へご連絡ください。       

（区内のお引越しでも、郵便番号が変わると会員番号も変わります） 

〒176-0012 

豊玉北５－１８－１２ 

練馬区ファミリーサポートセンター 

   TEL 3993-4100 

   

【ファミリーサポート事業会員数】 （10月１日現在）     

会   員 １７６地区 １７７地区 １７８地区 １７９地区 計 

援助会員 72 90 44 70 276 

両方会員 7 3 2 7 19 

利用会員 2,656 3,029 1,518 3,011 １0,214 

 

「虐待防止月間で」  
   

毎年 11 月は虐待防止月間、ということで、街にオレンジリボンを多く見ることができます。  

でもどれくらいの方が認識されているでしょうか？  悲しい事件があり、そのようなことが 

無いように、と願われて始まった運動と聞いていますが、残念ながらまだまだ耳にします。 

練馬区のファミリーサポート制度が実施されて 23 年になりますが、その間、多くの方々の 

お子さんをお世話させていただきました。 

「助かりました！」、「ありがとう！」 と言われることを励みに、区内在住の約 300 名の援助 

会員が活動しています。  「ありがとう！」は、援助会員も言うことです。大事なわが子を、 

私のことを信用して預けてくださった！ 今日も元気にあの子の保育ができた体力にも感謝！ 

ありがとう、そしてまた頑張ります！ 

NPO 法人 保育サービスぽてと 理事長 池本泰子 

利用には登録が必要です。 

対象児童：区民の生後 58 日から 12 歳（小学校 6 年生）までの児童 

利用料金：１時間につき 平日 ８００円 【土・日曜、祝休日、年末年始 ９００円】 

利用時間：朝７時～夜８時まで（援助会員が自宅を出て、帰宅するまで） 

依頼できる内容：利用会員宅、援助会員宅、その他児童館などの公共施設等での預かりや送迎 

利用できる区域：練馬区内・隣接する区市へ出向くことも可能です。 

※子育てスタート応援券は登録なしで利用ができます。（1 枚で 1 時間分） 

（ただし応援券を使いきったり、期限がきれた際にはご登録が必要です。） 

お子さんをお預かりする場合「責任ある大人の手から大人の手へ」が基本となります。 

ご登録は 

こちらから！ 



ファミリーサポートはこんな援助ができます！ ～送迎編～ 

朝夕の保育園や幼稚園への送迎ができます。 

学童のお迎えから、習い事への送迎ができます。 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

ひとこま 援助のひとこまを、微笑ましい子どもたちのエピソードとともにご紹介します   
 

ベビーカーを使用しての援助 

ご準備ください 

 

 

  

・お子様一人のみベビーカーに乗せられます。 

（二人乗りベビーカーは除く） 

・二人目の手つなぎはできません。 

・援助会員は傘をさしながらの援助は危険なため 

レインコートを着用します。 

  

保育園に迎えにいくと保育室から出入口まで

ハイハイしてきてくれます！ベビーカーでは

手遊びをしながら私の方を振り返り「上手で 

しょ」とドヤ顔です。暗い帰り路、夜空や外灯

を指さし、二人できらきら星を歌って手遊びし

ながら帰っています。  （１歳女児) 

帰り道にセミの抜け殻を見つけた日がありま

した。２人とも欲しがっていたので２個目を

探しながら木のしげみなどをせっせとのぞい

て歩くのもいつもと違う雰囲気で楽しかった

です。最終的にご自宅近くの公園で見つけた

時にはホッとしました。２人の笑顔が見られ

て良かったです。  （６歳男児双子） 

迎えに行くとすぐに見つけてくれて笑顔で来

てくれます。セミの鳴き声を聞くと、「どこに

いるかな？」とたずね「あそこにいるよ」と 

指差し、「捕まえる？」と 

たずねると「いい」と断って 

いました。  （４歳女児） 

自転車を使用しての援助（利用会員の自転車を借用しての援助も可） 

ご準備ください 

 

 

 

 

 

 

・乗せられるのは未就学のお子様一人までです。 

（兄弟 2 人の援助の場合は一人ずつ 

ピストン送迎かもう一人別の援助会員が 

担当します） 

ご依頼時に 

援助内容や手段 

(徒歩・ベビーカー・自転車)を 

おたずねします。 

お子様用のヘルメット レインカバー・レインコート等 自転車の点検・整備 

 

保育園から帰る途中、雷がピカピカゴロ鳴って

いるのを聞いて「雷さま怖い？」と聞いたら、

「怖くないよ！」と元気よく答えてくれました。

「すごいね」と言うと「だって、お空のピカ 

チューがピカピカしているだけだよ。 

○○ちゃん（保育園お友達）が言ってた

もん」と教えてくれました。（３歳女児） 

シートベルトの確認 レインカバー 

（8月の活動報告書より） 


