
保育指数 入門

練馬区保育課入園相談係

この動画では、保育指数について簡単に説明します。
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１ 申込みをすれば誰でも保育園に入園
できるの？

まず、保育園等の申込みをすれば誰でも保育園に入園できるのか、について
お話しします。
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１ 申込みをすれば誰でも保育園に入園できるの？

申込みをしても必ず入園できるとは限りません！

「練馬区保育実施基準表」に従い、

+ の合計が高い児童の順に内定

定員を上回る申込みがある場合

保育指数 調整指数

保育園等の申込みを行っても、必ず希望の保育園等に入園できるとは限りま
せん。例えば定員を上回る申し込みがある場合は、「練馬区保育実施基準
表」に従って、保育指数と調整指数の合計が高い児童の順に希望の保育園等
に内定します。「練馬区保育実施基準表」は、「令和８年度 保育利用のご
案内」に掲載されておりますので、事前にご確認ください。
なお、入園できない場合としては、希望する保育園等に空きがない場合など
もあります。その場合は、そもそも選考が実施されません。
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２ 保育指数と調整指数って？

では、保育指数と調整指数とはなんでしょうか。
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２ 保育指数と調整指数って？

保育指数
父母それぞれの状況にあてはまるものを
１つずつ付ける

調整指数
あてはまるものがあれば加算や減算を行う

※調整指数は世帯の状況により、一つもあてはまらない場合や、
複数あてはまる場合があります

保育指数とは、父母それぞれの状況にあてはまる点数を1種類ずつ付ける点数
のことです。
調整指数は、保育指数に加えて、あてはまるものがあれば加算や減算を行う
点数のことです。
これらの点数の差し引きによって、合計の指数が決まります。
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２ 保育指数と調整指数って？

【例】
月20日勤務
/1日８時間就労
（休憩含む）

月20日勤務
/1日８時間就労
（休憩含む）

認証保育所などに児
童を預けながら育児
休業から復職、就労し
ている場合

同居する65歳未満の
祖父母も保育にあた
れる場合

80点 -2点

父 母

40点 40点

2点 -4点

父母の合計

８0点

保育指数

合計
-2点

調整指数

78点

合計指数保育指数 調整指数

実際に例を見ながら合計指数について考えてみましょう。
まず保育指数です。例では、父が週に５日、つまり月20日、かつ一日に８時
間就労しています。よって「練馬区保育実施基準表」に従って、父の保育指
数は40点となります。
母の就労状況も父と同じく、月20日、かつ一日８時間就労のため、母の保育
指数も40点です。よって、父母の保育指数の合計は80点となります。
なお、ここでいう８時間とは、休憩時間も含みます。
次に調整指数です。例えばこの家庭では、すでに入園を希望する児童が認証
保育所に通いつつ、認可保育園への希望を出している状況です。つまり調整
指数22番の２点が加算されます。ただし、この家庭は65歳未満の祖父母と同
居をしており、かつ祖父母が就労などをしていないため、保育に当たること
ができるようです。つまり調整指数17番により４点が減算されます。調整指
数は、加算と減算を調整すると、マイナス２点となります。
保育指数80点と、調整指数マイナス２点を合計すると、78点となります。
よって、合計指数は78点です。
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３ 合計指数が他の世帯と同じ場合は
どうなるの？

ここまで保育指数と調整指数の話をしました。では、合計指数が他の世帯と
同点になった場合はどうなるのでしょうか。
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３ 合計指数が他の世帯と同じ場合はどうなるの？

優先事項を基に入園順位を判断します

優先事項…ご案内 「同一指数世帯の優先事項」参照
① 練馬区在住者（転入予定者を含む）を優先します。

② 保育指数（保護者の状況）の高い児童を優先します。

③ 令和７年８月以前の保育料に滞納（既に卒園した児童の保育料に滞納がある場合も含む）がない世帯の児童を優先します。

④ 災害＞不存在＞障害＞疾病・負傷＞就労＞介護、就学＞出産＞就労（内定）＞求職、の類型順で優先します。

⑤
希望保育園等にきょうだいが在園している児童（※）を優先します。
※ 利用希望月１日時点で、きょうだいが前月から継続して在園する場合に限ります。

⑥
同時に2人以上の児童の入園（※）を希望する世帯の児童を優先します。
※ 利用希望月が施設の受入可能年齢の終了月の翌月にかかる場合を除き、保育園等の変更（転園）をする場合は適用対
象外です。

⑦

※ 特別区民税（市町村民税）所得割が低額の世帯の児童を優先します。
 ９月入園の利用調整から⑦の判定に適用する特別区民税（市町村民税）所得割の年度を切り替えます。
 令和８年８月入園の利用調整までは令和６年度特別区民税（市町村民税）所得割で、令和８年９月入園の利用調整
からは令和７年度特別区民税（市町村民税）所得割で判定します。

←

優
先
度→

高

低

合計指数が他の世帯と同点となった場合、区で定めた優先事項をもとに入園
順位を判断します。
詳しくは「令和８年度 保育利用のご案内」の「同一指数世帯の優先事項」
をご参照ください。練馬区在住者かどうかや、例えば保護者の状況が疾病・
負傷のほうが就労よりも優先されることや、住民税所得割額が低額な世帯の
方が優先されることなどが記載されています。
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４ 自分の指数はどれくらいになるの？

ここまでご覧になって、ご自身の保育指数が気になった方は、LINEで指数の
シミュレーションをしてみましょう。
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４ 自分の指数はどれくらいになるの？

①練馬区LINE公式アカウント
を「友だち」に追加

②「保育指数シミュレーション」
をタップ

練馬区では、公式LINEアカウントで「保育指数シミュレーション」サービス
を実施しています。
公式LINEのメニュー一覧から「保育指数シミュレーション」を選択し、ご自
身の状況を回答しつつ、目安の指数を調べてみましょう。
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４ 自分の指数はどれくらいになるの？

LINEで試算した指数と、実際に区が審査して算定す
る指数とは異なる場合があります

前回の4月1次利用調整の入園内定者の最低指数と
試算した指数を照らし合わせて、保育施設をLINEで
絞込検索ができます
※あくまで過去の実績に基づく結果です

LINEで絞込検索をした保育施設に入園申込を行っ
ても、入園できることを保証するものではありません

注意事項をいくつかご案内します。LINEで試算した指数は、実際に区が審査
して算定する指数とは異なる場合があります。
また、この保育指数シミュレーションは、前回の4月1次利用調整の入園内定
者の最低指数と試算した指数を照らし合わせて、保育施設をLINEで絞込検索
をすることができますが、あくまで過去の実績に基づく結果です。
なお、LINEで絞込検索をした保育施設に入園申込を行っても、確実に入園で
きることを保証はできません。ご注意ください。

以上で、保育指数についての説明を終わります。
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