
区立保育園・地域交流事業

光が丘地区（光が丘・旭町・土支田・田柄・春日町方面）

園名 実施日 開始時間 終了時間 内容 ふれあい給食

7月23日《木》 午前10時 午後0時 夏のあそびを楽しもう 実施あり

9月24日《木》 午前10時 午後0時 室内サーキットであそぼう 実施あり

7月8日《水》 午前10時 午前11時 水あそびをしよう 実施あり

9月9日《水》 午前10時 午前11時 家庭でできる救急法　～健康相談～ 実施あり

7月14日《火》 午前10時 午後0時 夏のあそびを楽しもう（色水あそびなど） 実施あり

9月17日《木》 午前10時 午後0時 感触あそびを楽しもう（小麦粉ねんどなど） 実施なし

7月8日《水》 午前10時 午後0時
感触あそびをしよう♪（寒天・春雨など）/ふれあい給
食は前日までにお申し込みください。3組まで。

実施あり

8月13日《木》 午前9時45分 午後0時
プレ保育園　保育園体験をしよう♪/ふれあい給食は
前日までにお申し込みください。2組まで。

実施あり

8月14日《金》 午前9時45分 午後0時
プレ保育園　保育園体験をしよう♪/ふれあい給食は
前日までにお申し込みください。2組まで。

実施あり

8月17日《月》 午前9時45分 午後0時
プレ保育園　保育園体験をしよう♪/ふれあい給食は
前日までにお申し込みください。2組まで。

実施あり

8月18日《火》 午前9時45分 午後0時
プレ保育園　保育園体験をしよう♪/ふれあい給食は
前日までにお申し込みください。2組まで。

実施あり

9月9日《水》 午前10時 午後0時
運動あそび・リズムあそびをしよう♪/ふれあい給食は
前日までにお申し込みください。3組まで。

実施あり

7月7日《火》 午前10時 午前11時30分 七夕の会・自由遊び 実施なし

7月14日《火》 午前10時 午前11時30分 子育て講座「離乳食の進め方」 実施なし

7月21日《火》 午前10時 午前11時30分 ふれあい遊び・親子体操等・自由遊び 実施なし

7月28日《火》 午前10時 午前11時30分 身体測定・自由遊び 実施なし

8月4日《火》 午前10時 午前11時30分 パネルシアター・手遊び等・自由遊び 実施なし

8月18日《火》 午前10時 午前11時30分 作って遊ぼう！・自由遊び 実施なし

8月25日《火》 午前10時 午前11時30分 身体測定・自由遊び 実施なし

9月1日《火》 午前10時 午前11時30分 ふれあい遊び・親子体操等・自由遊び 実施なし

9月8日《火》 午前10時 午前11時30分 ふれあい給食・自由遊び 実施なし

9月15日《火》 午前10時 午前11時30分 作って遊ぼう！・自由遊び 実施なし

9月29日《火》 午前10時 午前11時30分 身体測定・自由遊び 実施なし
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こんなことやってます あそびにきてね
各園の詳細な内容は、「園のHP」からご確認ください。



7月7日《火》 午前10時 午後0時
七夕の集会を楽しもう・ふれあい給食は予約制
です。毎月1日から電話にて受け付けます。

実施あり

9月24日《木》 午前10時 午後0時
園庭遊び・ふれあい給食は予約制です。毎月1日
から電話にて受け付けます。

実施あり

7月8日《水》 午前10時 午前11時 作って遊ぼう（室内） 実施あり

8月6日《木》 午前10時 午前11時 パネルシアター・ペープサートを楽しもう（室内） 実施なし

9月10日《木》 午前10時 午前11時 感触あそびを楽しもう（気温によっては室内） 実施あり

7月15日《水》 午前10時 午前11時 夏の感触遊びを楽しもう 実施あり

9月16日《水》 午前10時 午前11時 保育園のおもちゃであそぼう 実施あり
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9月15日《火》 午前9時30分 午後0時 いっしょにあそぼうかい（年長児の祖父母対象） 実施あり

7月29日《水》 午前10時 午後0時 保育園のお部屋やお庭であそぼう 実施あり

9月30日《水》 午前10時 午後0時 保育園のお部屋やお庭であそぼう 実施あり

7月7日《火》 午前10時 午前11時 七夕の集会に参加しよう 実施あり

9月10日《木》 午前10時 午前11時 感触あそびを楽しもう 実施あり

7月22日《水》 午前10時 午前11時 保育園のおもちゃで遊ぼう　事前予約制 実施あり
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7月2日《木》 午前10時 午後0時
七夕飾りを作ろう/ふれあい給食は予約制です。
1週間前までに保育園に電話で予約してくださ
い。3組まで

実施なし

7月15日《水》 午前10時 午前11時 感触遊びを楽しもう 実施あり

9月9日《水》 午前10時 午後0時
お話会/ふれあい給食は予約制です。1週間前ま
でに保育園に電話で予約してください。3組まで

実施あり

9月29日《火》 午前10時 午前11時 お友だちと遊ぼう 実施なし

7月8日《水》 午前10時 午前11時 氷遊びをしよう・身体計測 実施なし

9月8日《火》 午前10時 午前11時
サーキットで遊ぼう・看護師より保健指導・園庭
で遊ぼう／ふれあい給食《予約制》6組迄〈ふれ
12時〉

実施あり

7月9日《木》 午前10時 午前11時
ホールで遊ぼう（わらべうた、パネルシアターな
ど）

実施なし

9月10日《木》 午前10時 午前11時 福田翔さんによる手遊び歌とあそび歌 実施なし

7月6日《月》 午前10時 午前10時45分
・5組要予約・ 栄養指導:離乳食のお話と試食　
受付は6月25日《木曜》～7月1日《水曜》の正午
まで。

実施なし

9月2日《水》 午前10時 午前10時45分
・5組要予約・ 看護指導:手洗いと感染症　受付
は8月24日《月曜》～8月28日《金曜》の正午ま
で。

実施なし

7月6日《月》 午前10時 午前11時30分 七夕の飾りを作ろう！ 実施あり

9月8日《火》 午前10時 午前11時30分 足型アートを作ろう！ 実施あり

7月23日《木》 午前10時15分 午前11時 リズム遊びを楽しもう 実施なし
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7月7日《火》 午前10時 午前11時 七夕パネルシアター 実施なし

8月4日《火》 午前10時 午前11時 一緒にたいそうしてあそびましょう 実施なし

9月4日《金》 午前10時 午前11時 リズムあそびをしましょう 実施あり

7月8日《水》 午前10時 午前11時 水遊びをしよう 実施あり

9月10日《木》 午前10時 午前11時 水遊びをしよう 実施あり

7月15日《水》 午前11時 午前11時30分 ふれあい給食 実施あり

9月2日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

9月9日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施あり

9月16日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

9月30日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

7月9日《木》 午前10時 午前11時30分 お水でパチャパチャ！ 実施あり

9月26日《土》 午前11時 午後0時30分 離乳食・健康相談会 実施あり

7月22日《水》 午前10時 午前11時 水遊び（色水・シャボン玉・氷） 実施なし

9月2日《水》 午前9時30分 午前10時30分 園庭で遊ぼう 実施なし

9月9日《水》 午前10時40分 午前11時30分
保育園の給食を体験しよう
（先着4名　9月1日～9月8日まで予約期間）

実施あり

7月3日《金》 午前10時 午前11時 七夕飾りをつくろう！ 実施あり

8月3日《月》 午前10時 午前11時 水あそびをしよう！ 実施なし

8月4日《火》 午前10時 午前11時 水あそびをしよう！ 実施あり

8月5日《水》 午前10時 午前11時 水あそびをしよう！ 実施なし

8月6日《木》 午前10時 午前11時 水あそびをしよう！ 実施なし

8月7日《金》 午前10時 午前11時 水あそびをしよう！ 実施なし

9月4日《金》 午前10時 午前11時 リズムあそびをしよう! 実施あり

北
町
第
二
保
育
園

平
和
台
保
育
園

氷
川
台
保
育
園

光
が
丘
第
十
保
育
園

光
が
丘
第
十
一
保
育
園

北
町
保
育
園



早
宮
保
育
園

7月29日《水》 午前10時 午前11時 水遊び 実施なし

7月2日《木》 午前10時 午前11時
七夕飾りを繕おう！地域交流後にふれあい給食
を実施します。

実施あり
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子 育 て 相 談 子育てに関する様々な悩みや相談に応じてい

ます。参加時だけでなく、電話でも相談できます。

（電話の場合 月曜日から金曜日 午前１０時から午後３時）

ふ れ あ い 給 食 園児と一緒に食事をしたり、栄養相談や

レシピの紹介なども行っています。有料で事前に予約が必要です。

（乳児１７０円/幼児２５０円/大人２５０円）

保育園にあそびにきてね！

各園の詳細な内容は

「保育園一覧」の各園HPで

ご確認ください！


