
区立保育園・地域交流事業

光が丘地区（光が丘・旭町・土支田・田柄・春日町方面）

園名 実施日 開始時間 終了時間 内容 ふれあい給食

10月30日《木》 午前10時 午前11時 焼きいもを一緒に食べよう 実施なし

11月27日《木》 午前10時 午前11時
電車ごっこ
～保育園のお友だちと一緒にあそぼう

実施あり

12月18日《木》 午前10時 午前11時 リズムあそびを楽しもう 実施あり

10月8日《水》 午前10時 午後0時30分 園庭であそぼう 実施あり

11月12日《水》 午前10時 午後0時30分 手作りおもちゃであそぼう 実施あり

12月3日《水》 午前10時 午後0時30分 絵の具やスタンプで飾りを作ろう 実施あり

10月3日《金》 午前10時45分 午前11時45分 身体を動かしてあそぼう 実施あり

11月6日《木》 午前10時45分 午前11時45分 芸術の秋をたのしもう 実施あり

12月4日《木》 午前10時45分 午前11時45分 冬の飾りをつくろう 実施あり

10月15日《水》 午前10時 午前11時30分
柿もぎ体験をしよう　園庭でバイオマットあ
そびをしよう

実施あり

11月18日《火》 午前10時 午前11時30分 お散歩バックを持って出かけよう 実施あり

12月16日《火》 午前10時 午前11時30分 ミニお楽しみ会を見てみよう 実施あり
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こんなことやってます あそびにきてね
各園の詳細な内容は、「園のHP」からご確認ください。



10月7日《火》 午前10時 午後0時 手遊び・歌遊び・自由遊び 実施なし

10月14日《火》 午前10時 午後0時 育児相談 実施なし

10月21日《火》 午前10時 午後0時 人形劇・自由遊び 実施なし

10月28日《火》 午前10時 午後0時 測定・自由遊び測定・自由遊び 実施なし

11月4日《火》 午前10時 午後0時 育児相談 実施なし

11月11日《火》 午前10時 午後0時 ふれあい給食 実施あり

11月18日《火》 午前10時 午後0時 保育講座 実施なし

11月25日《火》 午前10時 午後0時 身体測定・自由遊び 実施なし

12月2日《火》 午前10時 午後0時 パネルシアター・自由遊び 実施なし

12月9日《火》 午前10時 午後0時 育児相談 実施なし

12月16日《火》 午前10時 午後0時 年末お楽しみ会 実施なし

12月23日《火》 午前10時 午後0時 身体測定・自由遊び 実施なし

10月8日《水》 午前10時 午前11時
園庭遊び・栄養士/離乳食　※ふれあい給食
は予約制。前月の15日から受付。

実施あり

11月5日《水》 午前10時 午前11時
園庭遊び・用務/エコ紙芝居　※ふれあい給
食は予約制。前月の15日から受付。

実施あり

12月4日《木》 午前10時 午前11時
園庭遊び・看護師/病気の対応　※ふれあい
給食は予約制。前月の15日から受付。

実施あり

10月15日《水》 午前10時 午前11時 ふれあい遊びでみんななかよし 実施あり

11月11日《火》 午前10時 午前11時 段ボールであそぼう 実施あり

12月4日《木》 午前10時 午前11時 マットのお山であそぼう 実施あり

10月28日《火》 午前10時 午前11時 園庭を探検しよう！親子でウォークラリー 実施なし

11月20日《木》 午前10時 午前11時 落ち葉プールで遊ぼう 実施なし

12月9日《火》 午前10時 午前11時 冬のおはなし会 実施なし

10月15日《水》 午前10時 午前11時 おはなしを楽しもう 実施あり

11月19日《水》 午前10時 午前11時 芸術の秋を楽しもう 実施あり

12月17日《水》 午前10時 午前11時 冬の制作遊び 実施あり

11月11日《火》 午前9時30分 午前10時
運動会に参加しませんか？
＜予約制となります＞

実施なし

12月24日《水》 午前10時 午前11時
お楽しみ会
＜予約制となります＞

実施なし
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10月29日《水》 午前10時30分 午後12時30分
お子さんの年齢や季節に合わせた遊びを用
意してお待ちしています

実施あり

11月25日《火》 午前10時30分 午後12時30分
お子さんの年齢や季節に合わせた遊びを用
意してお待ちしています

実施あり

12月19日《金》 午前10時30分 午後12時30分
お子さんの年齢や季節に合わせた遊びを用
意してお待ちしています

実施あり

10月28日《火》 午前10時 午前11時 親子で体操しよう 実施あり

11月26日《水》 午前10時 午前11時 音の鳴るおもちゃを作ろう 実施なし

12月18日《木》 午前10時 午前11時 冬の飾りを作ろう 実施なし

10月8日《水》 午前10時 午前11時
離乳食講座/身体計測/予約制です。1週間
前までにお電話でご予約下さい。3組迄

実施なし

10月21日《火》 午前10時 午後0時
身体を動かして遊ぼう
/ふれあい給食は予約制です。1週間前まで
に保育園に電話で予約してください。3組迄

実施あり

11月12日《水》 午前10時 午後0時
寒くなる前のスキンケア
/ふれあい給食は予約制です。1週間前まで
に電話で予約してください。3組迄。

実施あり

11月19日《水》 午前10時 午前11時 お話会・絵本貸し出し/身体計測 実施なし

12月10日《水》 午前10時 午後0時  クリスマス飾り製作/ふれあい給食は予約制です。1週間前までに保育園に電話で予約してください。3組迄。実施あり

10月10日《金》 午前10時 午前11時
リズムに合わせて体を動かそう・身体計測・
ふれあい給食〈ふれ12時〉

実施あり

11月11日《火》 午前10時 午前11時
園庭で遊ぼう・栄養士より栄養指導〈離乳
食・食事の悩みなど〉・ふれあい給食〈ふれ
12時〉

実施あり

12月2日《火》 午前10時 午前11時 園庭で遊ぼう・ふれあい給食〈ふれ12時〉 実施あり

10月16日《木》 午前10時 午後11時 ひろば室（乳児向け、ホール遊び） 実施なし

11月6日《木》 午前10時 午後11時 お楽しみ会（乳児向け） 実施なし

12月18日《木》 午前10時 午後11時 お楽しみ会（乳事向け） 実施なし

10月29日《水》 午前10時15分 午前11時30分 簡単なおやつ作りの紹介  おやつ講習会（3組まで）※事前予約が必要実施なし

11月20日《木》 午前10時15分 午前11時 荒馬踊りを踊ってみよう 実施あり

12月19日《金》 午前10時15分 午前11時
制作（手形・足型など）を楽しもう（＋身体計
測）

実施あり
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11月17日《月》 午前10時 午前10時30分
10組要予約　ふれあい動物園を楽しもう！
受付は11/7《金》～11/13《木》正午まで。

実施なし

12月3日《水》 午前10時 午前10時45分
保育園のお庭であそぼう！
ふれあい給食5組要予約。受付11/19《水》
～11/26《水》正午まで。

実施あり

11月4日《火》 午前10時 午前11時 保育園の簡単おやつを作ってみよう！ 実施なし

12月2日《火》 午前10時 午前11時
楽器あそびを楽しもう！
ふれあい給食は予約制です。保育園に電話
で予約してください。2組まで。

実施あり

10月21日《火》 午前10時 午前11時 園庭であそびましょう 実施なし

11月27日《木》 午前10時 午前11時 わらべうたであそびましょう 実施あり

12月9日《火》 午前10時 午前11時 たいそうをしましょう 実施なし

10月2日《木》 午前10時 午前11時
お散歩へいこう
＜ふれあい給食：先着5名＞

実施あり

11月5日《水》 午前10時 午前11時
お散歩へいこう
＜ふれあい給食：先着5名＞

実施あり

11月28日《金》 午前10時 午前11時30分
プレパパ・ママ（妊産婦さん）保育園の子どもたち
とあそぼう　保育園体験しませんか？
＜ふれあい給食：先着5名＞

実施あり

12月5日《金》 午前10時 午前11時
お散歩へいこう
＜ふれあい給食：先着5名＞

実施あり

10月1日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

10月8日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

10月15日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施あり

10月22日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

10月29日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

11月5日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

11月12日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし

11月19日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施あり

11月26日《水》 午前10時 午前11時 保育園のお庭であそぼう！ 実施なし
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10月8日《水》 午前10時 午前11時30分 みんなでよーいドン 実施あり

11月12日《水》 午前10時 午前11時30分 音楽で踊ろう 実施あり

12月10日《水》 午前10時 午前11時30分 クリスマス制作 実施あり

12月20日《土》 午前11時 午前12時30分 離乳食・育児相談会 実施あり

10月7日《火》 午前10時 午前11時 保育園での運動あそび 実施なし

10月29日《水》 午前9時30分 午後10時30分 保育園の園庭であそぼう 実施なし

11月18日《火》 午前10時 午前11時 製作あそび（平和台児童館にて） 実施なし

11月26日《水》 午前9:30 午前10時30分 保育園の園庭であそぼう 実施なし

10月21日《火》 午前10時 午前11時 うんどう会ごっこをしよう！ 実施あり

11月13日《木》 午前10時 午前11時 保育園であそぼう！ 保健の話 実施あり

12月4日《木》 午前10時 午前11時 保育園であそぼう！ 栄養の話 実施あり

10月23日《木》 午前10時 午後0時
ハロウィーン制作をしよう　ふれあい給食は
3組まで4日前電話予約締切

実施あり

11月6日《木》 午前10時 午後0時
体を動かして遊ぼう　ふれあい給食は3組ま
で4日前電話予約締切

実施あり

12月9日《火》 午前10時 午後0時
クリスマスの飾りを作ろう　ふれあい給食は
3組まで4日前電話予約締切

実施あり

10月30日《木》 午前10時 午前11時
秋の製作をしよう
・ふれあい給食は事前予約制です。保育園に
電話予約をしてください。2組迄

実施あり

12月10日《水》 午前10時 午前11時
冬の製作をしよう
・ふれあい給食は事前予約制です。保育園に
電話予約をしてください。2組迄

実施あり
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子育てに関する様々

な悩みや相談に応じています。参加時だけでなく、

電話でも相談できます。（電話の場合 月曜日か

ら金曜日 午前１０時から午後３時）

園児と一緒に

食事をしたり、栄養相談やレシピの紹介なども

行っています。有料で事前に予約が必要です。

（乳児１７０円/幼児２５０円/大人２５０円）

保育園にあそびにきてね！
各園の詳細な内容は
「保育園一覧」の各園HPで

ご確認ください！


