
練馬区こども施策企画課

第１期（2025年度） ねりまママパパてらす講師紹介

　ねりまママパパてらすは、子育て中のママやパパが講師

となり、子ども・子育て家庭向けに実施する講座を区が支

援する事業です。初年度となる令和７（2025）年度に

は、14名のねりまママパパてらす講師の方が区内のさま

ざまな場所で、多様な講座を実施してくださいました。

こんまり流® 片づけコンサルタント

安齋　しほこ

講師プロフィール

日本大学芸術学部卒業。

一児の母でイラストレーター。

2023年にHSCに向けた絵本「ぬいぐるみのワン

とクウ ボクたちがずっとそばにいるよ」を出版

しました。

ねりまママパパてらすへの事業参加をきっかけに

『すきのたね』を立ち上げ、現在は親子で楽しめ

るアートイベントの企画・運営をしています。

講師プロフィール

練馬区在住。高校生と中学生の二児の母。

子育て中に片づけたことで自分の生き方を見つけ

会社員から一転。家事代行業を経て2016年より片

づけコンサルタントとして活動スタート。

家族暮らしの方からの片づけレッスン依頼が多く

家事や子育てが楽になる仕組みを作り、家族が楽

しく気持ちよく過ごせる片づけをサポート。

お子さんの自立と家族の笑顔を応援しています！

イラストレーター

ツルタ　ユキコ



精神保健福祉士・保育士

古屋　桃子

講師プロフィール

精神保健福祉士・保育士

行政の相談員を経て現在はNPO法人にて、子育

て相談に従事。

自身も保活を経験した練馬区で、これから保活に

取り組む保護者を応援します。

講師プロフィール

2児の母・指導歴20年

親子の心と身体をサポートしていきたいとの想い

から、関町周辺のママサークルとして活動してい

ます。

ヨガだけでなく、水泳・幼児体操のインストラク

ターもしております。

産後ヨガインストラクター

碓氷　久美

音楽教室主宰

桒原　みどり

講師プロフィール

練馬区在住。一児の母。

マリンバ＆パーカッション＆ドラムが習える「く

わばらみどり音楽教室」主宰。

音楽には人を幸せにする力があると信じ、打楽器

の楽しさを多くの方に伝えていきたいと思い、子

育てしながら日々、音楽活動に奮闘しておりま

す！

お会いできる皆様に、音楽を通じて笑顔あふれる

ひと時を提供したいと思います♪

アンガーマネジメントファシリテーター

氏家　沙都絵

講師プロフィール

・アンガーマネジメントファシリテーター

・アンガーマネジメント叱り方トレーナー

・アンガーマネジメントキッズインストラクター

　トレーナー

二児の母。

子育て・夫婦関係・仕事など、身近な人ほど感じ

るイライラやモヤモヤ。理論と実体験を交えなが

ら、ママ・パパ・子どもが自分らしく過ごせるた

めの心を整えるヒントをお届けしています。



ねりパパ副代表

高橋　朋裕
パーソナルカラーアナリスト

サトウ　ジュンコ

講師プロフィール

ファシリテーター

ねりパパ副代表

NPO法人ファザーリング・ジャパン会員

練馬区在住

二児のパパ

地域や全国で父親向け講座の実施など、父親支援

活動中。

光が丘児童館ぴよぴよでも毎月絵本の読み聞かせ

やってます。

講師プロフィール

認定NPO法人 色彩生涯教育協会 講師

パーソナルカラーアナリスト

色の教室　iro trip drip / イロトリドリ

練馬区在住。６歳と２歳の２児の母。

色で自分らしさを見つける・育てる・楽しむ

ためのカラー診断や色彩講座を開講中。

助産師　ベビーマッサージ資格有

熊井　亜矢子
和みのヨーガインストラクター

望月　沙也香

講師プロフィール

熊井助産院　助産師・保健師

練馬区産後ケア事業　産後ケア訪問実施事業者

練馬区立中学校「いのちの授業」講師

JADP認定ベビーマッサージインストラクター

乳幼児から中学生までの性教育の講座を行ってい

ます。赤ちゃんにとって「ふれること」は最初の

コミュニケーション。赤ちゃんの心と体の土台を

一緒に育てていきましょう。

講師プロフィール

和みのヨーガインストラクター

和みのセラピスト

４歳児子育て中

「和みのお手当」を通して、

自分を大切にする時間と、

がんばるパパ・ママ・お子さんの心身が

ほっとゆるむ癒しをお届けします。



リトミック講師

山下　こずえ
ダンスインストラクター

石井　りほ

講師プロフィール

リトミック教室『おとのへや』

こずえ音楽教室を主宰。

石神井町「ファゴットの音色も聴ける親子リト

ミック教室」上石神井の音楽教室「おとのへや」

にて「育脳ピアミック教室」を開講。

練馬区内幼稚園・保育園の専任リトミック講師

コ モ ン リ ビ ン グ ototoilo ・ こ そ だ て の ひ ろ ば

ototoilo代表

講師プロフィール

練馬区在住。年長さんを育てながら、ダンスインス

トラクターとして活動中。

子ども達が安心してのびのびと踊れる場作りと、ママ

が自分の時間を取り戻せるレッスン作りに力を入れて

います！

ダンスは、私にとって“心が軽くなる時間”。

子育てに追われて自分を後まわしにしがちなママたち

が、ほんの少しでも笑って、自分を取り戻せる時間を

つくりたい＿＿

その気持ちでレッスンを続けています。

ママが元気だと、子どもも明るくなる♪

ダンスを通して、その小さな循環を一緒に作れたら嬉

しいです。

臨床心理士・公認心理師

田中　玲子
光が丘パパの会代表

佐藤　聖太郎

講師プロフィール

臨床心理士・公認心理師・二児の母・「安心感

の輪」子育てプログラムファシリテーター

子どもに健やかに育ってほしい。でも、子育ての

情報がありすぎて迷子になりそう。

そう感じていた私が、アタッチメントについて学

ぶことで子育ての土台を持てたと感じられまし

た。

ぜひ皆さまにシェアしたいと思い、この講座を企

画しました。

講師プロフィール

五児の父

光が丘パパの会代表

会社員

学習障害（LD）を知らず、我が子のことで

たくさん悩みました。

あの頃に知っておきたかった情報を、同じように

不安な保護者の方と分かち合いたいと思っていま

す。


