
カフェで気軽にリラックス！

８月の開催予定

練馬こどもカフェ

おおむね１歳向け

備考：当日はお子さん用のバスタオルをお持ちください。

おおむね〇歳向け

＠ママコモハウス

おおむね

１歳向け

＠スタバ

＠カデンツァ

＠カデンツァ

＠石神井

＠大泉

＠カフェココ

＠おはしごはん
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27日（木）

「保育園ではどうしている？
～０＆１歳の生活と遊び～」

残暑がまだまだ厳しいこの季節。お家での遊びがマンネリになっていませんか。
「保育園ではどんな遊びをしているの？」「生活リズムはどう整えているの？」
園での子ども達の姿や遊びの様子をご紹介します！ご家庭での関わり方のヒントを
一緒に考えていきましょう♪「これでいいのかな」「みんなはどうしているのか
な」…ちょっとしたお悩みも子育て中の保育士が経験を交えながらお答えします♪

午前10時～11時

講師： いずみ保育園 保育士

＠アンドエス（石神井）

おおむね

１歳向け

対象年齢について
各講座の右上にある対象年齢の目安

０歳向け ・・・１歳未満のお子さん
おおむね１歳向け・・・０歳半ば～１歳半ばのお子さん
１歳向け ・・・２歳未満のお子さん
１～２歳向け ・・・１歳と２歳のお子さん
おおむね２歳向け・・・１歳半ば～２歳半ばのお子さん
２歳向け ・・・３歳未満のお子さん

【事業内容等に関するお問い合わせ】
練馬区こども施策企画課こども施策担当係（平日8:30～17:15） 03-5984-1306
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