
主催／練馬区　協力／練馬区陸上競技協会、練馬ラグビースクール

ハガキ、ファクスまたは電子メールで、①教室名（　　  の別）　②住所　
③氏名（ふりがな）　④年齢（小中学生は学年も）　⑤電話番号　
⑥ファクス番号または電子メールアドレス（ある方のみ）を、3月8日（必着）までに、
オリンピック・パラリンピック担当課　
〒176-8501 練馬区豊玉北6-12-1　ファクス：03-3557-1351　
メール：OLYMPIC-PARALYMPIC@city.nerima.tokyo.jp

練馬総合運動場公園
オープニングフェスティバル

広い空とみ
どりに囲ま

れた

練馬区初！
公認陸上競

技場

オープン!!

平成31年3月31日（日） 10：00～14：00［開場9：30］ 無料
小雨決行

参加費

会場：練馬総合運動場公園 練馬区練馬2-29-10

練馬区オリンピック・パラリンピック担当課　TEL.03-5984-1270お問合せ

ゲストアスリートといっしょに走ろう！
ランニング（短距離走）・ラグビー体験教室を開催！

ゲストアスリート

パラリンピック競技用車いす体験会やラグビーの
デモ試合なども行います!

ランニング（短距離走）教室　対象／小中学生
ラグビー体験教室　対象／4歳児～小学生

事前申込方法

朝原 宣治さん
北京2008オリンピック

400ｍリレー銀メダリスト

菊谷 崇さん
元ラグビー日本代表

キャプテン

西 勇輝さん
パラ陸上競技選手

見学
自由

3月8日（金）
必着

事前申込

11：45～12：45時間
各100名（抽選）定員

東京2020オリンピック・パラリンピック 500日前記念
ラグビーワールドカップ2019日本大会 6か月前記念
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［注意事項］※ヒールのある靴での入場はご遠慮ください。※公園内にペットを連れて入ることはできません。※陸上トラック内は飲食禁止です。

はし

たい  けん  きょうしつ かい  さいたん  きょ    り   そう



至 練馬駅

練馬区発100万人の
ハンドスタンプアートプロジェクト

練馬総合運動場公園案内図

練馬総合運動場公園オープニングフェスティバルプログラム

会場までのアクセス

東京2020大会にスタンプで参加しよう！

10：00～10：20

10：20～10：30

10：45～11：00

11：05～11：35

11：45～12：45

12：45～14：00

開園セレモニー　チアリーディングショー～開園式典

オープニング演奏　〔出演〕中村中学校吹奏楽部

陸上トラック走り初め

〔講師〕朝原宣治さん 〔ゲスト〕菊谷崇さん
〔ゲスト〕西勇輝さん

ラグビー デモ試合　

ランニング教室

一般開放　（ご自由に見学いただけます）

西武池袋線・都営大江戸線
練馬駅北口から徒歩10分
※お車での来場はご遠慮ください。

※イベント内容は変更する場合があります。

事前申込
ラグビー体験教室

事前申込
パラリンピック

競技用車いす体験会
参加自由

　多くの皆様のハンドスタンプ
（手形）から作成したアートを展
示することで東京2020オリン
ピック・パラリンピックに一緒に
参加します。
　オープニングフェスティバル
当日は、プロジェクトのブースを
設置します。
　皆さんもぜひご参加ください。

「世界都市農業サミット」を開催
今年11月29日～12月1日に練馬区で

　練馬区は、東京23区にありながら、都市の中に農地が存在し、
身近で採れたて野菜が味わえる、果実の摘み取りや農業体験が
できる、農を楽しめるまちです。
　「農」のある暮らしができる練馬区の都市農業の魅力と可能性
を世界に発信するため、「世界都
市農業サミット」を開催します。
　ニューヨーク、ロンドン、ジャカ
ルタ、ソウル、トロントの5都市が
参加する国際会議やワールドマ
ルシェなど、様々なイベントを実
施します。

トイレ（管理棟内）
観覧席

パラリンピック
競技用車いす体験会 トイレ

入口

案内所

開園セレモニー
オープニング演奏

陸上トラック走り初め
ランニング教室

ラグビーデモ試合
ラグビー体験教室

ハンドスタンプ
アートプロジェクト

練馬駅

●
練馬文化センター

●
南町小←豊島園駅

●
開進第二中

石神井川

●
練馬二郵便局

少年野球場

●練馬総合運動場公園

〔ゲストランナー〕朝原宣治さん、西勇輝さん

〔ゲストプレーヤー〕菊谷崇さん
ハーフタイム：チアリーディングショー


