
日 程 令和8年3月15日（日）　　　　　予備日　令和8年3月20日（祝）

受付開始時間　8：30～

試合開始時間　9：00～

会 場 練馬区立土支田庭球場　（電話3921-7566）　

試 合 方 法 リーグ戦またはトーナメント戦

日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックによる（７回ゲーム）

種 目 ①一般男女の部

②成年男女の部（35歳以上）

③シニア1部女子の部（45歳以上）

④シニア1部男子の部（50歳以上）

⑤シニア2部男女の部(60歳以上)

⑥シニア3部男女の部(70歳以上)

⑦シニア4部男女の部（80歳以上）

※出場チーム数が4組以下の種目は若い組と合同で行います。

※⑤シニア女子⑥⑦シニアの部は、選考基準外となります。

参 加 資 格 練馬区在住者、在勤者で満18歳以上（東京都スポーツ大会参加資格の条件にあう事）
18歳未満の方、大学生は東京都スポーツ大会への参加資格がありませんが、予選
会への参加は受付けます。但し、出場者数などにより参加できない場合はご了承く
ださい。また、学生連盟登録者、高体連登録者は参加できません。
一般の部は年齢制限はありません。

一般以外の部は、令和8年4月1日現在で満年齢に達している方です。

参 加 費 1人300円（保険料込）　大会当日にお支払いください。

申 込 方 法 各クラブで取りまとめて申込書に必要事項をご記入の上、ドロー会議に

ご提出ください。
ドロー会議に参加できないクラブは、前日までにＦＡＸ又はハガキにてお申込ください。
ハガキの郵送先　　178-0061　大泉学園町1-28-23　久下宛

（ＦＡＸ3921-5314） お問合せ（090-1407-1632）　　

申 込 締 切 令和8年2月28日（土）のドロー会議まで（ＦＡＸ、ハガキの申込は2月27日必着）
　　　　　　（種別、氏名を記入してください。）

ドロー会議 令和8年2月28日（土）生涯学習センター第1・2会議室　ＰＭ6：00～

注 意 事 項 当予選会の上位者は、2次予選及び東京都スポーツ大会強化練習会などへの参加をお願い
します。（東京都スポーツ大会の選考基準は1次予選、2次予選ともに選考基準とします。）
2次予選及び東京都スポーツ大会強化練習会は3月29日・4月6日(日）豊玉中公園庭球場
　　　　　　　 　　　　　　　　　　13：00～の予定

そ の 他 選手選考は2次選考会終了後、代表選手選考委員会において決定いたします。

その他、詳細につきましては連盟執行部やドロー会議時にご質問ください。

練馬区ソフトテニス連盟

                   令和8年度　東京都スポーツ大会
             練馬区ソフトテニス1次予選競技会実施要項


