
 ボッチャ大会開催に向けた 

 活動の紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊区長から委嘱を受け 2 年１期で活動している非常勤公務員です。スポーツ推進委員の活動を円滑に進められるように、自主的団体として

「スポーツ推進委員会」を組織しています。 

スポーツを、いつでも、どこでも、いつまでも 

●「スポーツ推進委員」を知っていますか？ 

●「めざせ、ボッチャ大会！！」 

●「練馬区ボッチャ大会 2024 個人戦」への協力 
ねりまの生涯学習 

マスコット「らぽ」 

「めざせ、ボッチャ大会！！」 
区民の皆さんにスポーツ推進委員＊をより身近に感じてもらうため、ボッチャ大会の開

催を目指して活動中です。令和 7 年 11 月 3 日（月・祝）は光が丘体育館にて「ボッチャ

大会」を開催します。詳細は今後お知らせしていきます。 

西大泉地区区民館にて 

ボッチャ体験会を開催しました 

令和 6 年 10 月 23 日に、和室の大広間で体験

会を行いました。参加者の皆さんで和気あいあい

とゲームを行いました。チーム同士の頭脳戦が面

白く、楽しんでいる様子が伺えました。終了後、

参加者の方からボッチャサークルを立ち上げた

いとのお話しが出るなど、盛り上がりました。 

令和 6 年 11 月 16 日に、大泉障害者地域生活支

援センターさくらを利用されている皆さんと 3 回

目となる交流会を開催しました。チーム内で作戦を

緻密に練るなど、昨年よりとても上達していまし

た。参加者同士で会話を楽しみながらボッチャを行

う姿がとても印象的でした。 

勤労福祉会館にて障害者施設連携 

「スポーツを楽しもう」を開催しました 

「スポーツ推進委員＊」を知っていますか？ 
区民の皆さんに、よりスポーツを身近に楽しんでいただけるよう「場」の提供や調整役

をしています。区民歩行会に親子アウトドア事業の他、モルックをはじめとする新しいス

ポーツの紹介など多方面に活動しています。今期は、誰もが一緒に楽しめる「ボッチャ」

に力を入れて活動中です。 

推進委員会のロゴマーク 

🔺投球が大事です 🔺畳でもできます 🔺試合も真剣に 🔺まずはルール説明を聞きます 

発 行：練馬区スポーツ推進委員会 

事務局：練馬区スポーツ振興課振興係 

 TEL／03-5984-1948 

 メール／SPORTS05@city.nerima.tokyo.jp 



スポーツ推進委員会からのメッセージ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年 1 月 19 日（日）、26 日（日）の 2 日間、光が丘体育館において練馬区主催の

ボッチャ大会が開催されました。スポーツ推進委員は、大会審判員として運営に関わりまし

た。また、ボッチャのゲームが初めての方でも楽しく大会に参加してもらうために、大会当

日の午前中に「ボッチャ体験会」を開きました。体験会には多くの方が参加され、午後から

の大会に向けて楽しんでいただきました。大会本番では、各委員の審判知識やスキルを活か

し、滞りなく試合運営を行うことができました。また、会場の一角に対決コーナーを設け、

予選で惜しくも負けてしまった参加者同士やスポーツ推進委員と一緒にボッチャを楽しみ

ました。勝利の喜びや敗北の悔しさといった熱い戦いが繰り広げられ、私たち推進委員も充

実した 2 日間となりました。 

編集後記：誰もが一緒に同時にゲームができるスポーツ「ボッチャ」。最近は小学校や区立体育館でも行ってい

るとか。また広い場所でなくても畳の上でも工夫をしてゲームを楽しんでいるのはうらやましい。 

 

「練馬区ボッチャ大会２０２４個人戦」への協力 
 

皆さん、「ボッチャ」をご存じでしょうか？実際にプレーしたことはありますか？   

パラリンピックでも日本勢がメダルを獲得し、知名度があがってきたこのスポーツをより

広く皆さんに親しめるものにしようとスポーツ推進委員会では、今期の目標に「めざせ、ボ

ッチャ大会！！」を掲げ普及活動に努めております。老若男女、障害のあるなしに関わらず

プレーできるこのスポーツを、ぜひ皆さんと共に楽しみたいと思います。  

練馬区スポーツ推進委員会 会長 大野 均 

2 日間の 

大会の様子 
ピンクのビブスを

着けて推進委員は

参加しました 

🔺開会式での 

推進委員たち 

🔺体験会コーナーも

人気でした 

🔺優勝者へメダルを授与 
🔺多様な世代の方が

参加しました 

🔺推進委員は審判を行いました 

🔺参加者と推進委員で対決しました 

🔺審判を行う推進委員たち 


