
生涯学習団体一覧表 2026年4月28日現在

K - 3 - 001 インラインスケート　光が丘パイロンズ
インラインスケート　ヒカリガオカパイロンズ

光が丘公園 土・日曜日 11：00～17：00 特になし

15
インラインスケート ファミリースケーターが中心となって、スラロームの練習をしています。初心者の方も歓

迎です。春と秋に大会を開催しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

yhe00157@nifty.ne.jp

K - 3 - 002 NPO法人豊玉・中村地域スポーツクラブ　クラブプラッツ
エヌピーオーホウジントヨタマ・ナカムラチイキスポーツクラブ　クラブプラッツ

中村南スポーツ交流センター 月・水・金・土曜
日

不定期 特になし

19
スポーツ教室、大会、イベント
の企画運営

いつでも誰でも世代を超えて好きなレベルで色々なことを楽しむことを目標に、幼児から
高齢者まで、枠を超えて地域の広場として、みんなが集まる運営クラブを目指します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,200～4,500

円

年会費
5,000

円

K - 3 - 003 練馬トライアスロンスイムクラブ
ネリマトライアスロンスイムクラブ

三原台温水プール 金曜日 19：30～21：15 特になし

10
トライアスロン スイム、バイク、ランの練習を通じ、競技振興と健康づくりを支援しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
2,000

円

年会費
0
円

nerimatri@gmail.com

K - 3 - 004 NPO法人スポーツクラブホワイエ上石神井
エヌピーオーホウジンスポーツクラブホワイエカミシャクジイ

上石神井体育館 月・火・木・土・日
曜日

9：00～17：00 特になし

15
スポーツ教室、大会、イベント
の企画運営

地域の方々に身近な場所で、スポーツを通して健康になってもらい、世代間の交流を楽
しんでほしいです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0
円

年会費
8,000

円

ssc-kamisyakujii@nerimassc.gr.jp

K - 3 - 005 大江戸飛脚会
オオエドヒキャクカイ

光が丘公園 土・日曜日 9：00～11：00 特になし

30
マラソン マラソン、ロードレース大会出場を目標に、光が丘公園で長距離練習会を行っていま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
500
円

runtarou-37@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:yhe00157@nifty.ne.jp
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K - 3 - 006 タッツ陸上スクール練馬
タッツリクジョウスクールネリマ

光が丘体育館 木・土曜日 不定期 特になし

23
陸上競技、多種目スポーツ 幼児～中学生を対象に、運動の基礎基本が詰まった陸上を通して、身体と心を育む環

境です。皆がそれぞれの目標を持って楽しみ熱中する場です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
7,700

円

年会費
2,000

円

tuts_honbu@matuts.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。
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