
生涯学習団体一覧表 2025年4月22日 現在

K - 2 - 001 大泉くらぶ
オオイズミクラブ

大泉桜学園 日曜日 9：00～13：00 特になし

15
インディアカ 毎日曜日の午前中に、桜学園の体育館で練習しています。練馬区、東京都の大会に出

場しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

K - 2 - 002 早宮インディアカクラブ
ハヤミヤインディアカクラブ

早宮小学校 火・土曜日 19：00～21：00 特になし

13
インディアカ 赤い羽根のついたボールをネット越しに手で打ち合う競技で、三世代にわたる愛好者が

和気あいあいに生涯スポーツで心地良い汗を流しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,500

円

kumaki0923@gmail.com

K - 2 - 003 練馬区インディアカ協会
ネリマクインディアカキョウカイ

生涯学習センター分館 水曜日 19：00～21：30 特になし

111
インディアカ 22歳から83歳までの老若男女が世代を超えて、赤い羽根のついたボールを打ち合う生

涯スポーツとしてのインディアカを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
500

円

kumaki0923@gmail.com

K - 2 - 004 練馬区グラウンド・ゴルフ協会
ネリマクグラウンド・ゴルフキョウカイ

練馬総合運動場 月・木曜日 9：00～12:00 特になし

218
グラウンド・ゴルフ いつでも・どこでも・だれでも・なごやかに。高度な技術は必要なし。ルールは簡単。仲間

づくり、健康維持に。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
0

円

年会費
2,500

円

K - 2 - 005 ガイア
ガイア

谷原小学校 日曜日 9：30～13：30 特になし

20
インディアカ インディアカを通じ、親睦・健康・体力の維持増進を目的として楽しく活動をしています。

是非、ご一緒に！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
ビジター１回

100 円

年会費
3,000

円

hmyn-yy@mse.biglobe.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:kumaki0923@gmail.com
mailto:kumaki0923@gmail.com
mailto:hmyn-yy@mse.biglobe.ne.jp


K - 2 - 006 練馬区ミニテニス同好会
ネリマクミニテニスドウコウカイ

旭町小学校 土曜日 18：00～21：00 特になし

10
ミニテニス 毎週土曜日午後6時から9時まで旭町小体育館で練習しています。生涯スポーツです

が、ボールの変化がすごいので、若人も十二分に楽しめます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

K - 2 - 007 ウェーブ　B
ウェーブ　ビー

春日町青少年館 土曜日 19：00～21：00 特になし

10
インディアカ 広域年齢で体力作りを重視した活動を目指し、競技ルールを守り怪我のない練習を目

指します。各地域競技への参加は可能な限り行い親睦を深めます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

K - 2 - 008 石神井インディアカクラブ
シャクジイインディアカクラブ

石神井小学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

11
インディアカ 老若男女が楽しくインディアカを通して活動しています。バレーボールタイプの気軽に楽

しめるスポーツです。体験お待ちしております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
100

円

年会費
0

円

takenina06110624@icloud.com

K - 2 - 009 スイートテン
スイートテン

上石神井体育館 月曜日 9：00～12：00 女性・経験者

10
インディアカ 健康増進とレベルアップ、体力維持。大会を目指して活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

K - 2 - 010 アタッカーズ
アタッカーズ

石神井小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

17
インディアカ 赤い羽根のついたインディアカボールをネットを挟んで手で打ち合う、バレーに似た競技

を楽しんでいます。生涯続けられるチームスポーツです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,500

円

m5w_indiaca@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:takenina06110624@icloud.com
mailto:m5w_indiaca@yahoo.co.jp


K - 2 - 011 練馬キャップ野球クラブ
ネリマキャップヤキュウクラブ

未定 水・日曜日 17：00～20：00 特になし

10
キャップ野球 キャップ野球は、ペットボトルの蓋を使った野球盤型の競技です！手軽に始められるの

に奥が深い。そんなキャップ野球を体験してみませんか？ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

sch.takumin.6000@gmail.com

K - 2 - 012 NPO法人日本ティーボール協会練馬区連盟
エヌピーオーホウジンニホンティーボールキョウカイネリマクレンメイ

区内小学校 土・日曜日・祝日 9：00～12：00 特になし

23
ティーボール 誰でも出来る野球型ニュースポーツとして、学校の体育授業にも取り入れられている。

また、障害者や高齢者にもできる種目として普及している。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

mikoshoji@aqua.ocn.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:sch.takumin.6000@gmail.com
mailto:mikoshoji@aqua.ocn.ne.jp

