
生涯学習団体一覧表 2025年4月22日 現在

J - 1 - 001 YPダンスサークル
ワイピーダンスサークル

春日町青少年館 火曜日 19：00～21：00 特になし

22
社交ダンス きれいなダンスをめざしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

J - 1 - 002 みゆき会
ミユキカイ

石神井公園区民交流センター 月曜日 13：00～17：00 特になし

25
社交ダンス 70代中心のダンスサークル。主にベーシック中心で中級程度。会員数25名程度、男女

同数位で和気あいあい。SL専任講師にインストラクターのサポートあり。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
1回1,000

円

年会費
0
円

J - 1 - 003 カトレア会
カトレアカイ

生涯学習センター 木曜日 19：00～21：00 特になし

13
社交ダンス 年1回のサークル文化祭舞台発表会に向け、毎回楽しく踊っています。講師は社交舞踏

教師協会の先生です。基礎から教えてくれます。初心者の方大歓迎。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0
円

J - 1 - 004 JDC
ジェーディーシー

桜台地域集会所 土曜日 18：30～20：30 特になし

10
社交ダンス それぞれが無理せずスキルアップを図りながら、楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0
円

J - 1 - 005 社交ダンスサークル　アンジレ
シャコウダンスサークル　アンジレ

石神井公園区民交流センター 土曜日 18：00～21：00 特になし

15
社交ダンス 社交ダンスを愛する中高年の集い。明るく楽しい環境で、プロ講師の指導の下、互いに

励ましあい、技術を高めあいます。初中級対象。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1回1,000

円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



J - 1 - 006 スパイラルダンスサークル
スパイラルダンスサークル

文化交流ひろば 土曜日 13：00～17：00 特になし

12
ボールルームダンス ボールルームダンスも変わりつつあります。より合理的に、より軽やかに、より優雅に。

そんなダンスを目指し、基礎から学んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
10,000

円

年会費
0
円

J - 1 - 007 つばき会
ツバキカイ

生涯学習センター 日曜日 19：00～20：30 特になし

10
社交ダンス それぞれが、楽しみながら、少しでも上達できるように頑張って活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0
円

J - 1 - 008 フェニックス会
フェニックスカイ

桜台地域集会所 水曜日 10：00～12：00 特になし

11
社交ダンス 社交ダンスを週1回月4回楽しく練習し親睦を図っています。年齢に関係なく長く楽しめる

のを目標に頑張っています。初心者多少踊れる方大歓迎いたします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。


