
生涯学習団体一覧表 2025年4月22日 現在

I - 3 - 001 合気道志友会
アイキドウシユウカイ

総合体育館 水・土曜日 12：30～15：30 特になし

17
合気道 老若男女17名で楽しく稽古をしています。初心者、外国人の方、護身術と健康のため合

気道を習いませんか。低廉な会費で基礎から教えます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1.000～
2.000 円

月会費
500～1.000

円

年会費
0
円

I - 3 - 002 合気道叡和会練馬道場
アイキドウエイワカイネリマドウジョウ

総合体育館 火曜日 19：00～21：00 特になし

10
合気道 合気道の稽古を通して護身術を身につけませんか。初心者歓迎いたします。見学、体験

随時受け付けております。お気軽にご連絡ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
5,000

円

年会費
1,000

円

I - 3 - 003 中村南合気会
ナカムラミナミアイキカイ

中村南スポーツ交流センター 木曜日 19：00～21：30 小学3年生以上

17
合気道 学生、社会人、高齢者まで、さまざまな方が稽古を行っています。地域から生涯にわた

る健康を目指していきましょう。初心者の方も大歓迎です。学生2,000円、一般3,000円 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
活動PR参照

円

年会費
0
円

moriya1957@gmail.com

I - 3 - 004 合気道練馬総合体育館道場
アイキドウネリマソウゴウタイイクカンドウジョウ

総合体育館 土曜日 19：00～21：00 心身共に健全な人

10
合気道 世界に誇る日本文化のひとつである合気道を通じ、自己研鑽・啓発に努める。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0
円

hiroshi.k1116@gmail.com

I - 3 - 005 錬身会　昴
レンシンカイ　スバル

総合体育館 日曜日 12：30～15：30 特になし

11
合気道 老若男女問わず合気道の和の精神のもと、和気あいあいの家族的な雰囲気で桂子に

励んでおります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
2,500～3,000

円

年会費
0
円

h9nakaji.0826@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:moriya1957@gmail.com
mailto:hiroshi.k1116@gmail.com
mailto:h9nakaji.0826@gmail.com


I - 3 - 006 合気道桜台同好会
アイキドウサクラダイドウコウカイ

桜台体育館 水・土・日曜日 9：00～12：00 特になし

11
合気道、古流剣術 合気道の稽古を通しての会員の技能向上と親睦。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
6,000

円

年会費
0
円

55g3hd@gmail.com

I - 3 - 007 桜台合氣道会
サクラダイアイキドウカイ

桜台体育館 日曜日 16：00～18：00 年中～中学生

28
合気道 合氣道の技や基本動作を通じて体の柔軟性と敏捷性を高め、正しい姿勢や礼節を身に

つけながら、楽しく厳しく稽古をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
7,700

円

月会費
3,000

円

年会費
0
円

102nerima@gmail.com

I - 3 - 008 古武道の会
コブドウノカイ

総合体育館 土曜日 16：00～18：00 特になし

11
合気道 当会は、日本古来の武術である合気道、剣法、居合、棒術等の各々の特徴技を行って

おり、これを基に礼儀や身体の中心軸、体幹の強化を図っている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

I - 3 - 009 勇清塾
ユウセイジュク

総合体育館 土曜日 9：00～12：00 特になし（幼児は親子同伴）

12
合気道 潔く、楽しくをモットーに、武道としての合気道を求め稽古しています。（公社）合気会登

録団体で段級も取得できます。見学、体験歓迎いたします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
2,000

円

年会費
6,000

円

yuseijyuku@gmail.com

I - 3 - 010 東京合気道連盟養心会
トウキョウアイキドウレンメイヨウシンカイ

総合体育館 日曜日 16：00～18：00 特になし

11
合気道 初心者、子供など幅広い会員構成で茂野館長の丁寧な指導をおこなっています。演武

会などイベントもあり、習練した技を披露する機会もあります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,500

円

月会費
3,500

円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。
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