
生涯学習団体一覧表 2025年4月22日 現在

F - 9 - 001 LJエンジェルス
エルジェイエンジェルス

びくに公園庭球場 金曜日 9：00～11：00 会員の紹介

10
硬式テニス 硬式テニス初心者40～70歳代の中高年齢者中心に体力増進と健康保持を目的として

フォア、サーブ等の定型練習後、ミックスダブルスで楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

yajimamilio@gmail.com

F - 9 - 002 HJCテニス
エッチジェーシテニス

夏の雲公園庭球場、大泉さくら運動
公園庭球場

月・土曜日 月13：00～17：00　　
土9：00～13：00

男性

12
テニス 中高年を中心に週２回のペースで、試合形式で行っております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

tyoshida179@ybb.ne.jp

F - 9 - 003 田柄小ソフトテニスクラブ
タガラショウソフトテニスクラブ

田柄小学校 第4土曜日　　　
第1・3・5日曜日

13：00～17：00 特になし

12
ソフトテニス 田柄小学校PTA活動として発足し、45年以上継続。プレイを楽しみながら健康維持と親

睦を目指しています。初めての人から公式試合参加まで。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
1回100

円

年会費
0
円

F - 9 - 004 豊玉中テニス愛好会
トヨタマナカテニスアイコウカイ

豊玉中学校 水・金曜日 19：00～21：00 特になし

19
硬式テニス 健康のため趣味としてテニスを楽しむグループです。社会人が主でレベルに関係なく練

習をおこなっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

m7kazuo7m@yahoo.co.jp

F - 9 - 005 カシオペアTC
カシオペアテニスクラブ

豊玉中公園庭球場 不定期 不定期 硬式テニスができる方

10
テニス 抽選や空きコートが取れた時にコートでテニスを楽しむ。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:yajimamilio@gmail.com
mailto:tyoshida179@ybb.ne.jp
mailto:m7kazuo7m@yahoo.co.jp


F - 9 - 006 いきいきクラブ
イキイキクラブ

石神井台小学校 火・金曜日 19：00～21：00 特になし

14
ラケットテニス 職業、年齢、男女問わず、健康維持とスポーツを楽しむ仲間作りに週2回活動していま

す。随時見学、体験ご参加可能です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

hzr00561@nifty.com

F - 9 - 007 さくらスマッシュ
サクラスマッシュ

大泉さくら運動公園 不定期 不定期 特になし

14
テニス 大泉桜学園OBを中心としたメンバーで、テニスを通じて地域コミュニケーションの活性化

と親睦を深める目的で発足し、活動を開始しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 008 チームアドバンテージ（略称TAD）
チームアドバンテージ

土支田庭球場 火・木曜日 9：00～11：00 特になし

22
テニス 平日の午前中にテニスのダブルスプレーを楽しむ高齢者を中心とした団体です。土支田

庭球場を中心に練習をしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

makokan@jcom.home.ne.jp

F - 9 - 009 向山ラケットテニスクラブ
コウヤマラケットテニスクラブ

向山小学校 日曜日 10：00～13：00 高校生以上

11
ラケットテニス 体育館内のバドミントンコートを利用してミニサイズのテニスプレーを楽しみます。日焼け

の心配もなく、軽量ラケットで体への負担も少なく健康的です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 010 セゾンクラブ
セゾンクラブ

豊玉小学校 日曜日 16：00～18：00 特になし

14
パドルテニス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

yumi_tori@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:hzr00561@nifty.com
mailto:makokan@jcom.home.ne.jp
mailto:yumi_tori@docomo.ne.jp


F - 9 - 011 Twinkle
トゥインクル

夏の雲公園庭球場 月・水曜日 11：00～13：00 特になし

12
テニス テニスの練習を通して会員間の親睦を図り、併せて健康維持、技術の向上を目指してい

る。20代～80代の会員で活動している。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

swallowtail.0920@ymobile.ne.jp

F - 9 - 012 悠遊テニス
ユウユウテニス

夏の雲公園庭球場 不定期 不定期 特になし

17
テニス 初心者からベテランまで健康志向を目的にテニスを楽しみたい方々の集まり。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

k.0926tatibana@gmail.com

F - 9 - 013 美しいテニス会
ウツクシイテニスカイ

松の風文化公園庭球場 火・木曜日 9：00～17：00 特になし

23
テニス テニスを楽しむ、健康テニス、楽しいテニス。目標は健康第一、ストレス解消、心肺機能

向上、体筋強化、健康維持と予防、身心の退化防止、快適生活保持。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
100
円

年会費
0
円

bouzu97@gmail.com

F - 9 - 014 南町パドルテニス
ミナミチョウパドルテニス

南町小学校 日曜日 13：00～18：00 特になし

33
パドルテニス 体育館内でできる、硬式テニスの小型版。年齢性別問わず、体力づくり、仲間づくり、ダ

イエットにどなたでも参加できます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,500

円

F - 9 - 015 旭丘ラケットテニスクラブ
アサヒガオカラケットテニスクラブ

旭丘小学校 木曜日 18：30～21：00 特になし

10
ラケットテニス 旭丘ラケットテニスはテニスを愛好する仲間が集い、明るく、和やかな中で楽しみ、会員

相互の親睦と健康増進を図ることを目的とする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
2,000

円

mimura4080@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:swallowtail.0920@ymobile.ne.jp
mailto:k.0926tatibana@gmail.com
mailto:bouzu97@gmail.com
mailto:mimura4080@docomo.ne.jp


F - 9 - 016 中村ソフトテニスクラブ
ナカムラソフトテニスクラブ

中村中学校 日曜日 13：00～17：00 会員からの紹介があった者

18
ソフトテニス クラブの活動としての練習は、週１回、日曜日に中村中学校テニスコートをお借りして

行っています。レベルは中級者以上と高齢者が多くいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
2,000～
3,000円

e.akutsu0120@ezweb.ne.jp

F - 9 - 017 感激クラブ
カンゲキクラブ

金：大泉中学校、日：大泉小学校 金・日曜日 金19：00～20：45　
日9：00～12：00

特になし

16
ラケットテニス 生涯スポーツとして、年齢を問わずテニスルールに基づいてやわらかいボールで室内テ

ニスを楽しむスポーツです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0
円

年会費
4,000

円

F - 9 - 018 北町ラケットテニス同好会
キタマチラケットテニスドウコウカイ

北町西小学校 日曜日 9：00～12：00 特になし

12
ラケットテニス

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 019 フルスイング・テニスサークル
フルスイング・テニスサークル

区立庭球場 土・日曜日 9：00～12：00 特になし

33
硬式テニス 会員相互のテニス競技を通じて親睦を深めるとともに、技術のレベルアップを図ることを

目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

F - 9 - 020 サザンクロス
サザンクロス

南町小学校 月・金曜日 19：00～21：00 特になし

19
硬式テニス 南町小学校体育館で週2回硬式テニスを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,500

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:e.akutsu0120@ezweb.ne.jp


F - 9 - 021 ベターハーフ
ベターハーフ

豊玉中公園庭球場 月・水・金曜日 不定期 女性

10
硬式テニス 練馬区テニス協会の認定団体です。楽しみながら技術向上を目指して練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
2,000

円

年会費
0
円

betterhalf.tennis.nerima@gmail.com

F - 9 - 022 すずしろパドルテニスクラブ
スズシロパドルテニスクラブ

桜台体育館 月・土曜日 月19：00～21：00　　
土12：30～18：00

特になし

20
パドルテニス パドルテニスは天候に左右されず、初めての方でも数回の練習で楽しめるスポーツで

す。入会はいつでもどなたでもOKです。ご連絡お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
4,800

円

office_flap@yahoo.co.jp

F - 9 - 023 ラケットテニス連盟
ラケットテニスレンメイ

中村南スポーツ交流センター 不定期 9：00～16：00 特になし

52
ラケットテニス 各クラブチームとの対抗戦をすることで親睦と友好を深める。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
500
円

F - 9 - 024 プラチナ・テニス
プラチナ・テニス

土支田庭球場 月・木曜日 9：00～13：00の間で
2時間

特になし

13
テニス 老若男女、テニスを心から楽しみたい方々、特に70歳以上のシニアの方が集うチームで

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

imlashun@gmail.com

F - 9 - 025 さくら倶楽部
サクラクラブ

開進第三中学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
ソフトテニス 毎週金曜日の夜、楽しくソフトテニスをしています。年齢は様々です。久しぶりの方も大

歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:betterhalf.tennis.nerima@gmail.com
mailto:office_flap@yahoo.co.jp
mailto:imlashun@gmail.com


F - 9 - 026 仲町ラケットテニス同好会
ナカマチラケットテニスドウコウカイ

仲町小学校 月・金曜日 18：00～21：00 18歳以上

11
ラケットテニス 健康維持と近隣の方々との親睦を目的に活動しています。クラブ最高齢88歳を筆頭に

プレーを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

kazufuki-16@ezweb.ne.jp

F - 9 - 027 小竹小　子どもソフトテニスクラブ
コタケショウ　コドモソフトテニスクラブ

小竹小学校 土・日曜日 13：00～17：00 小竹小の児童

24
ソフトテニス ソフトテニスを通じて、子どもたちの心身を鍛え、情緒豊かな人間性を作ることを目的と

しています。初心者にも丁寧で細やかな指導を行っております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
6,300

円

F - 9 - 028 ピュアーズ
ピュアーズ

大泉学園町希望が丘公園庭球場 木曜日 11：00～13：00 会員の紹介

12
硬式テニス 健康維持と技術向上を目指して、日々楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 029 かんななクラブ
カンナナクラブ

開進第四小学校 水曜日 19：00～21：00 16歳以上

14
ラケットテニス 小学校の体育館のバドミントンコートを使用してスポンジボール、テニスラケットを使いプ

レーする。ルールはテニスに準じる新しいスポーツです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 030 ミモザＴ・Ｃ
ミモザテニスサークル

土支田庭球場、夏の雲公園庭球場 火・木曜日 9：00～11：00 中級程度

12
テニス 高齢者が大半で経験年数10年以上の会員。男女約半々で構成されている。最近会員

が固定化しているので入会者歓迎する。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
500
円

年会費
0
円

domjx405@ybb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:kazufuki-16@ezweb.ne.jp
mailto:domjx405@ybb.ne.jp


F - 9 - 031 えごの木クラブ
エゴノキクラブ

旭丘小学校 月曜日 18：30～21：00 特になし

10
ラケットテニス ラケットテニスを楽しみながら健康増進・技術向上を目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,600

円

F - 9 - 032 ミレニアムテニスクラブ
ミレニアムテニスクラブ

大泉第四小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

10
テニス テニスの経験は様々ですが、健康な身体作りを目標に楽しくテニスの練習をしていま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

F - 9 - 033 SCHOLĒ ・tennis club
スコレー　テニスクラブ

石神井松の風文化公園庭球場 月・水・金曜日・
コートが取れた日

9：00～17：00 会員の紹介

21
硬式テニス テニスを通して会員相互の親睦を深めるとともに、技術の向上を目指しております。近

隣のテニス愛好家の主婦が主体のサークルです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 034 A（エース）クラブ
エースクラブ

夏の雲公園庭球場 日曜日 15：00～19：00の間
で2時間

特になし

15
テニス テニスを通じて、熟年者が交流を深める会。男女問わずテニスを楽しみ、健康維持を図

る。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 035 光が丘ラケットテニスクラブ
ヒカリガオカラケットテニスクラブ

光が丘四季の香小学校 月・水曜日 19：00～21：00 特になし

11
ラケットテニス ラケットテニスの技術向上と健康維持のため、楽しく活動しております。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 9 - 036 とらや
トラヤ

夏の雲公園庭球場ほか 土・日曜日 不定期 中級程度以上

13
テニス 人情味があり、仲良く楽しく、無性に懐かしくなるようなクラブを目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1回100

円

年会費
1,200

円

F - 9 - 037 大西小テニスクラブ
オオニシショウテニスクラブ

大泉西小学校 土曜日 14：00～16：00 特になし

10
ソフトテニス ソフトテニスを通じて、会員の親睦を図りながら、健康保持と技術向上を目指して汗を流

しています。初心者の方も歓迎しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
3,000

円

F - 9 - 038 光が丘父親の会
ヒカリガオカチチオヤノカイ

夏の雲公園庭球場 土曜日 9：00～13：00 原則、会員の紹介

15
テニス 光が丘在住者を中心に、毎週土曜日（抽選結果次第）に夏の雲公園他でテニスを楽しん

でいます。平均年齢は64歳前後です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
1回500

円

年会費
0
円

F - 9 - 039 たけだクラブ
タケダクラブ

練馬小学校 火・木・日曜日 日13：00～17：00　
火木19：00～21：00

特になし

10
ラケットテニス クラブ名は初代代表の山梨県人が武田信玄にちなんで命名しました。練馬小学校体育

館を拠点にラケットテニスを楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 040 ウインテニスクラブ
ウインテニスクラブ

土支田庭球場 土・日曜日 不定期 特になし

18
テニス 創立30年以上の歴史あるテニスクラブです。18人のメンバーで週末テニスを楽しみ、健

康増進に取組んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 9 - 041 豊玉シニアラケットテニス
トヨタマシニアラケットテニス

豊玉小学校 火・金・日曜日 活動PR参照 16歳以上

15
ラケットテニス 準備体操をしてケガの無いように留意し、基本練習をしてから試合形式で楽しんでいま

す。活動時間は、火18：00～21：00、金19：00～21：00、日12：30～15：30 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

bibry16@jcom.home.ne.jp

F - 9 - 042 光が丘公園南テニスクラブ
ヒカリガオカコウエンミナミテニスクラブ

夏の雲公園庭球場 水・金・土・日曜
日

9：00～11：00 特になし

13
テニス 生きがいと健康づくりのため、また社会活動やスポーツ活動を通してお互いの親睦を図

り、生き生きとした高齢化社会の実現を目指しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 043 ナイスミドルテニスサークル
ナイスミドテニスサークルル

夏の雲公園庭球場 土曜日 17：00～19：00 50歳以上の男女

10
テニス 健康維持を目的にテニスを楽しんでいます。その他にも親睦会を開催し親睦を深め、テ

ニス談議にも花を咲かせています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

ymiyagi5847@gmail.com

F - 9 - 044 ハッピーレディーテニス
ハッピーレディーテニス

夏の雲公園庭球場 水曜日 9：00～11：00 特になし

10
テニス 健康維持を目的に、メンバーみんなでワイワイ楽しいテニスをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

k91425150@gmail.com

F - 9 - 045 ねりまラケットテニス協会
ネリマラケットテニスキョウカイ

区内小中学校 土・日曜日 9：00～17：00 ラケットテニス愛好者、身体を動かしたい方

24
ラケットテニス 誰でも出来るニュースポーツとして、小学生から高齢者までを対象として普及に力を入

れ、健康的な日々を送れるよう、幅広く呼び掛けている。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
1団体700

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:bibry16@jcom.home.ne.jp
mailto:ymiyagi5847@gmail.com
mailto:k91425150@gmail.com


F - 9 - 046 向原JST
ムカイハラジェイエスティ

光が丘第三中学校ほか 月・水・木曜日 18：45～20：45 小・中学生女子

15
ソフトテニス 夏の雲公園周辺で楽しく活動している、小・中学生女子ソフトテニスクラブです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,800

円

月会費
1,000

円

年会費
0
円

mukajsoft@jcom.home.ne.jp

F - 9 - 047 オザキクラブ
オザキクラブ

春日小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

13
ラケットテニス ラケットテニスの愛好者で、運動不足の解消に少しでも役に立てるようにと考えていま

す。他のクラブに入っている会員も多くいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 048 トップスピン
トップスピン

夏の雲公園庭球場 不定期 不定期 特になし

13
テニス 草大会に積極的に参加し、成績を残せるように練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

F - 9 - 049 ジャムホーステニスクラブ
ジャムホーステニスクラブ

区内庭球場 土・日曜日 11：00～15：00 特になし

13
硬式テニス 全員参加型で運営するテニスサークルです。テニスのレベルは初級～中級。40～60歳

代の男女で構成され、ゲーム形式で練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
2,000

円

年会費
0
円

jamhorse.nerima@gmail.com

F - 9 - 050 グリーンラケットテニス同好会
グリーンラケットテニスドウコウカイ

大泉学園緑小学校 日曜日・祝日 活動PR参照 特になし

11
ラケットテニス 練馬区ではラケットテニスを最初に取り入れた団体と伝えられています。スポンジボール

を使います。活動時間は、奇数月13：00～16：00、偶数月16：00～19：00です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
500
円

年会費
0
円

kitaoka-taxi@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:mukajsoft@jcom.home.ne.jp
mailto:jamhorse.nerima@gmail.com
mailto:kitaoka-taxi@docomo.ne.jp


F - 9 - 051 松風テニスクラブ
マツカゼテニスクラブ

石神井松の風文化公園庭球場 土・日曜日 9：00～11：00 12歳から59歳まで（男性は初級程度以上の方）

112
硬式テニス 平均年齢40歳、初中級者中心で主として土日祝日の9時から練習会を開催しています。

参加費は1回500円程度となります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

sss315315@yahoo.co.jp

F - 9 - 052 豊玉テニスクラブ
トヨタマテニスクラブ

豊玉中公園庭球場 土・日曜日 9：00～11：00 18歳から65歳までで初中級程度以上のテニスの実力
の方

12
硬式テニス 初中級者中心で主として土日祝日の9時から練習会を開催しています。参加費は1回

500円程度です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

sss315315@yahoo.co.jp

F - 9 - 053 フロムサーティー
フロムサーティー

豊玉中公園庭球場 火曜日 9：00～11：00 特になし

11
テニス 毎週火曜日午前に楽しくテニスをしています。参加は自由で現在女性11人です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0
円

月会費
0
円

年会費
0
円

atsuko.hsz127@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:sss315315@yahoo.co.jp
mailto:sss315315@yahoo.co.jp
mailto:atsuko.hsz127@gmail.com

