
生涯学習団体一覧表 2025年4月22日 現在

F - 7 - 001 NAKAMACHI
ナカマチ

仲町小学校 第1日曜日 13：00～17：00 特になし

17
ソフトボール 仲町小学校のPTA・OBを中心としたソフトボールチームです。毎月第１日曜日午後に、

仲町小校庭で活動しています。お気軽にお声かけください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

F - 7 - 002 練馬区ソフトボール協会
ネリマクソフトボールキョウカイ

北大泉野球場、総合運動場 土・日曜日 9：00～17：00 協調性があり、スポーツに対する理解のあるチーム

23
ソフトボール 会員相互の親睦、生涯スポーツとしてソフトボール競技の普及、少年・少女の育成およ

び高齢化を迎えつつある中、健康で過ごす事を目的として活動を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
0

円

年会費
13,000～

15,000 円

F - 7 - 003 田柄フラワーズ
タガラフラワーズ

大泉第四小学校 日曜日 11：30～14：00 女性

14
ソフトボール 30～80代の部員で大泉第四小の校庭で楽しく練習しています。練馬大会、都大会に参

加し、優勝を目標に練習しています。ソフトボール好きの女性募集中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
7,000

円

F - 7 - 004 Daddy's
ダディーズ

豊玉東小学校 日曜日 14：00～17：00 特になし

26
ソフトボール 豊玉東小学校PTAやPTAのOBが校庭や区内施設にてソフトボールの活動をしていま

す。ボールに触るのが初めての人でも一緒に楽しみましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

F - 7 - 005 開四ファーザーズ
カイヨンファーザーズ

開進第四小学校 日曜日 13：00～16：00 特になし

24
ソフトボール 開進第四小学校のOB、PTAを中心としたソフトボールチームです。地域の交流、運動機

会として新規メンバーも募集しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 7 - 006 開二ショートライツ
カイニショートライツ

北大泉野球場 土曜日 12：00～14：00 特になし

12
ソフトボール 開進第二小学校のPTA会員とOBを中心に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

F - 7 - 007 豊渓ソフトボールクラブ
ホウケイソフトボールクラブ

北大泉野球場 土・日曜日 10：00～12：00 特になし

20
ソフトボール 豊渓小学校のPTA会員（父親）が集まり、学校行事のお手伝いや地域活動に携わりな

がら親睦を図るソフトボールチームです（OB・教職員も含む）。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 7 - 008 豊渓ビッグストーンズ
ホウケイビッグストーンズ

北大泉野球場 土・日曜日 10：00～12：00 特になし

20
ソフトボール 豊渓小学校のPTA会員（父親）が集まり、学校行事のお手伝いや地域活動に携わりな

がら親睦を図るソフトボールチームです（OB・教職員を含む）。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 7 - 009 中村小学校PTAソフトボールサークル(ナイスガイズ)
ナカムラショウガッコウピーティーエーソフトボールサークル(ナイスガイズ)

中村小学校 土・日曜日 10：00～13：00 特になし

36
ソフトボール 中村小学校PTA（現役およびOB）を中心としたソフトボールサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
12,000

円

kaeqoo@jcom.home.ne.jp

F - 7 - 010 大泉東地区ソフトボール連盟
オオイズミヒガシチクソフトボールレンメイ

北大泉野球場 日曜日 9：00～17：00 大泉東地区小学校を母体とするチームまたは練馬区
在勤在住の方

15
ソフトボール 大泉東地区の小学校を母体とした団体です。保護者の方が誰でも参加できる連盟とし

て、区内で初めて結成したことを自負しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
29,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:kaeqoo@jcom.home.ne.jp


F - 7 - 011 大東チェリーズ
オオヒガシチェリーズ

大泉東小学校 土・日・祝日 土8：00～10：00　
日・祝13：00～15：00

女子小学生

10
ソフトボール 大泉東小で活動している少女ソフトボールチームです。練習を通して心身の健全な育成

と、仲間と一緒にやり遂げる楽しさを学んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000～2,500

円

年会費
0

円

cherrys.oohigashi@gmail.com

F - 7 - 012 関北レッド
セキキタレッド

関町北小学校 土・日曜日 10：00～14：00 小学生女子

19
ソフトボール 子どもたちの健全な精神力と体力の育成を図ることを目的に、楽しく活動しています。関

北小はもちろん、近隣小学校のメンバーも活躍しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

sekikitared1979@gmail.com

F - 7 - 013 南が丘小学校保護者ソフトボール部
ミナミガオカショウガッコウホゴシャソフトボールブ

南が丘小学校 日曜日 不定期 特になし

24
ソフトボール 南が丘小学校の在校生および卒業生の保護者を中心にしたソフトボールチームです。

主に第3日曜日に小学校のグラウンドで練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
8,000

円

f.komuku@gmail.com

F - 7 - 014 石神井スマイル
シャクジイスマイル

石神井小学校 土・日曜日 8：50～17：00 小学生女子

22
ソフトボール 石神井地域で活動する小学生女子ソフトボールチームです。『応援したくなるチーム』を

目指して日々活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
4,800

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 7 - 015 光クラブ
ヒカリクラブ

光が丘四季の香小学校 日曜日 8：00～9：00 特になし

20
ソフトボール 光が丘壮年ソフトボール連盟加入。毎週日曜日に早朝練習を行っている。連盟のリーグ

戦に参加。地域の催し物の手伝い。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:cherrys.oohigashi@gmail.com
mailto:sekikitared1979@gmail.com
mailto:f.komuku@gmail.com


F - 7 - 016 光八丁ソフトボールクラブ
ヒカリハッチョウソフトボールクラブ

光が丘四季の香小学校 日曜日 8：00～9：00 特になし

19
ソフトボール 地域の老若男女が一つのチームで活動し、楽しく、健康、体力づくりに明るく取り組んで

おります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 7 - 017 大北ダンディーズ
オオキタダンディーズ

大泉北小学校 日曜日 15：00～17：00 特になし

21
ソフトボール 大泉北小学校のPTA、OBを母体として結成。練馬区ソフトボール協会、大泉東地区ソフ

トボール連盟などに加盟して活動中。”明るく、楽しく、前向き”にがモットーです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

shinichi.ogasawara1@gmail.com

F - 7 - 018 大三小ペンギンズ
オオサンショウペンギンズ

大泉第三小学校 日曜日 12：00～13：30 特になし

12
ソフトボール 大泉第三小学校で楽しくソフトボールをやっています。体を動かしたい方はお気軽にご

参加ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 7 - 019 開三パパス
カイサンパパス

開進第三小学校 日曜日 10：30～12：30 特になし

18
ソフトボール 光が丘壮年ソフトボール連盟に加盟しており、練習の成果を発揮すべく、リーグ戦やトー

ナメント戦にも参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

shige4588@docomo.ne.jp

F - 7 - 020 豊玉スクラッチ
トヨタマスクラッチ

学田公園 土・日曜日 不定期 特になし

23
ソフトボール 豊玉小学校のPTAとOBを中心としたソフトボールチームです。小P連や地域のリーグに

も参加し、経験者や初心者も楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:shinichi.ogasawara1@gmail.com
mailto:shige4588@docomo.ne.jp


F - 7 - 021 秋の陽小学校PTAソフトボールクラブ
アキノヒショウガッコウピーティーエーソフトボールクラブ

光が丘秋の陽小学校 日曜日 8：00～11：00 特になし

20
ソフトボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 7 - 022 大一ソフトボールクラブ
オオイチソフトボールクラブ

大泉第一小学校 第2・4日曜日 13：00～16：30 練馬区在住・在勤・在学の18歳以上の方

10
ソフトボール 大一小のお父さん達のPTA活動から生まれたソフトボールクラブです。大一小OBの

方々や近隣学校との活動、地域イベントの参加を中心に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

ohichisoftballclub@gmail.com

F - 7 - 023 石神井小　父親ソフトボール部
シャクジイショウ　チチオヤソフトボールブ

石神井小学校 土曜日 9：00～12：30 特になし

10
ソフトボール 石神井小学校の父兄、OBなどが集まって活動しているソフトボールチームです。総勢10

名で幅広い年齢層が集まり、和気藹々と活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 7 - 024 光が丘壮年ソフトボール連盟
ヒカリガオカソウネンソフトボールレンメイ

田柄高等学校 日曜日 9：00～17：00 原則35歳以上

32
ソフトボール 1部9チーム、2部8チーム、3部9チームで年間を通してリーグ戦を行っている。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1チーム

20,000 円

月会費
0

円

年会費
1チーム

20,000 円

F - 7 - 025 練二ソフトボールクラブ
ネリニソフトボールクラブ

練馬第二小学校ほか 日曜日 9：00～12：00 特になし

19
ソフトボール 練馬第二小学校の教育活動を支援しつつ、小P連大会や地域リーグに出場し、楽しみな

がら健康の増進、技術の向上、会員同士の親睦を図っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:ohichisoftballclub@gmail.com

