
生涯学習団体一覧表 2025年4月22日 現在

F - 4 - 001 バスケットボールサークル・THUNDER100
バスケットボールサークル・サンダー１００

練馬東中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 毎週末土曜日に２時間練習と試合をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 4 - 002 KBC
ケービーシー

開進第四中学校 月・日曜日 19：00～21：00 特になし

20
バスケットボール 運動を通じて心身ともに健康を目指す。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

F - 4 - 003 T.O.M
ティーオーエム

学校教育支援センター 土・日曜日 12：00～15：00 特になし

15
バスケットボール バスケの練習を通じ、個々の技術を向上させるとともに、仲間の親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回200円

円

年会費
0

円

F - 4 - 004 山本夫妻
ヤマモトフサイ

大泉北中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

14
バスケットボール 平均年齢は30歳前後。バスケ経験は中学・高校の部活レベル。初見の方も積極的に受

け入れ、エンジョイバスケを行っています。気軽にご参加ください！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

fujino.hiroaki.6@gmail.com

F - 4 - 005 如月クラブ
キサラギクラブ

谷原小学校 土曜日 17：30～21：00 18歳以上

22
バスケットボール 都民大会練馬区代表チームとして都民大会優勝実績あり。全国社会人選手権大会出

場に向けて活動している社会人クラブチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

kisaragi-hoosiers-04@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:fujino.hiroaki.6@gmail.com
mailto:kisaragi-hoosiers-04@docomo.ne.jp


F - 4 - 006 Flight　Penguins
フライト　ペンギンズ

学校教育支援センター 不定期 不定期 特になし

10
バスケットボール バスケの練習や試合をしながら、体力の向上を図るとともにメンバー同士の親睦を深め

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 007 石神井ミニバスケットボールクラブ
シャクジイミニバスケットボールクラブ

上石神井小学校 土・日曜日 9：00～19：00 特になし

92
ミニバスケットボール 小学生を対象にバスケットボールを楽しんでいます。これからバスケを始めたいと思って

いる初心者から経験者までご参加お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

bbcsyakujii@gmail.com

F - 4 - 008 マリンズ
マリンズ

石神井西小学校 土曜日 17：00～19：00 女性

18
バスケットボール 30から50代メンバーで楽しく練習しています。ビジターも大歓迎です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

F - 4 - 009 体育館バスケし隊
タイイクカンバスケシタイ

平和台体育館 不定期 18：30～21：30 特になし

10
バスケットボール 未経験者・初心者・ブランク有りの20代後半～30代前半の会員が中心の団体です。下

手なりに一生懸命走って楽しくバスケットをしています。参加料は１回100～500円です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
活動PR参照

円

年会費
0

円

taiikukanbaskeshitai01@gmail.com

F - 4 - 010 バスケットボールクラブ　サラブレッド
バスケットボールクラブ　サラブレッド

学校教育支援センター 金・土・日曜日 9：00～12：00 特になし

10
バスケットボール シニア中心のサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回500

円

年会費
0

円

kiyoe163kiyoe@yahoo.co.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:bbcsyakujii@gmail.com
mailto:taiikukanbaskeshitai01@gmail.com
mailto:kiyoe163kiyoe@yahoo.co.jp


F - 4 - 011 豊玉東バスケットボールクラブ
トヨタマヒガシバスケットボールクラブ

豊玉中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

11
バスケットボール 中学生～大人までゆるーく練習しています。バスケットボールを楽しみたい方、一緒にプ

レイしましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

toyotamahigashibbs@gmail.com

F - 4 - 012 チームビッグスプリング
チームビッグスプリング

大泉小学校 土・日曜日 18：00～21：00 特になし

10
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 013 豊玉バスケットボールの会
トヨタマバスケットボールノカイ

豊玉小学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

32
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 014 YAN'Z
ヤンズ

春日町青少年館 土曜日 11：00～13：00 特になし

13
バスケットボール 年齢や経験は問いません。楽しくバスケしたい方お待ちしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

eikouno18bann@docomo.ne.jp

F - 4 - 015 上石神井北小学校ミニバスケットボール部
カミシャクジイキタショウガッコウミニバスケットボールブ

上石神井北小学校 月・木曜日 16：30～18：30 上石神井北小学校および近隣小学校の3年生以上の
生徒

24
ミニバスケットボール 上石神井北小学校の体育館に集まって、放課後の2時間、楽しくバスケットボールをして

汗をかいています。部内での試合もあります。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
4,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:toyotamahigashibbs@gmail.com
mailto:eikouno18bann@docomo.ne.jp


F - 4 - 016 石東BBC
シャクトウビービーシー

石神井東中学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールを通じて、みんなで楽しむ事を第一に活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 017 エフピコバスケ部
エフピコバスケブ

練馬小学校 土・日曜日 17：30～19：30 特になし

12
バスケットボール 20代～50代まで気楽にバスケを楽しんでいます。ご興味ある方、ご連絡ください。ブラン

ク有りの中高年、歓迎します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kobapiko@icloud.com

F - 4 - 018 FREAKS
フリークス

仲町小学校 不定期 不定期 遊びでもバスケットボールの経験があること、基本的
なルールを理解していること

10
バスケットボール バスケットを通じてみんなで和気あいあいと楽しめるサークルです。初心者も経験者も大

歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 019 CONFIANZA東京
コンフィアンサトウキョウ

石神井西小学校 月・火・水・木・
金・土・日曜日

19：00～21：00 青少年

106
バスケットボール 小・中学生を対象に専門的なコーチからバスケットボールを指導してもらえます。大会な

どにも出場しているので本格的に活動しているチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
5,000～
15,000 円

年会費
0

円

cb.confianzatokyo@gmail.com

F - 4 - 020 FALCON
ファルコン

石神井中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

14
バスケットボール バスケットボールを週1で行っています。初心者からベテランまで自由に参加していま

す。飛び入り参加もOKです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:kobapiko@icloud.com
mailto:cb.confianzatokyo@gmail.com


F - 4 - 021 豊玉バスケットボールクラブ
トヨタマバスケットボールクラブ

豊玉小学校 土曜日 9：00～15：00 豊玉小学校の者および地域の児童・生徒

78
ミニバスケットボール 毎週土曜日、豊玉小にて1年から6年までの多くの子供たちがバスケットボールに親し

み、仲良く練習しています。区大会優勝実績のある強いチームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,200～2,700

円

年会費
0

円

toyotamamusashi@gmail.com

F - 4 - 022 Maple
メープル

石神井東中学校 木曜日 19：00～21：00 青少年（幼児参加可）

36
バスケットボール 身体を動かしたい子ども達のためのバスケットボール練習会です。楽しくバスケに親し

む機会を提供しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

nsmtf777@yahoo.co.jp

F - 4 - 023 TRUEANTS
トゥルーアンツ

旭丘中学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

16
バスケットボール ゲーム中心で楽しく活動をしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 4 - 024 Tres
トレス

区内施設 不定期 不定期 特になし

11
バスケットボール、ミニバス
ケットボール

地域の小・中学生を中心にバスケットボールを教えています。初心者の方も丁寧に教え
ています。お気軽に参加して下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

tres.basketball2022@gmail.com

F - 4 - 025 Paradox
パラドックス

石神井西中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールの動きを学び、年齢や経験を問わず楽しくプレーできる環境を目指して

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:toyotamamusashi@gmail.com
mailto:nsmtf777@yahoo.co.jp
mailto:tres.basketball2022@gmail.com


F - 4 - 026 タイガース
タイガース

貫井中学校 土曜日 19：00～21：00 青少年

11
バスケットボール バスケットボールを楽しくやろう。毎週土曜日、19時～21時、貫井中で、対象は中学生以

上。会員募集中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 027 ウイング
ウイング

大泉第四小学校 土曜日 12：00～15：00 特になし

16
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

s-kawakami@kamipa.co.jp

F - 4 - 028 エストレーラ
エストレーラ

八坂中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

21
バスケットボール 幅広い年齢層のメンバーで楽しくバスケットボールをやっているチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 029 光が丘BLEX
ヒカリガオカブレックス

光が丘第二中学校 土曜日 18：30～20：30 女性（会員の紹介）

10
バスケットボール 30代40代中心メンバーで楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
50

円

年会費
0

円

F - 4 - 030 ファルコ
ファルコ

大泉第二中学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 男女MIXのチームです。世代を問わず、初心者からブランクのある方まで楽しく行ってい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:s-kawakami@kamipa.co.jp


F - 4 - 031 SEAST
エスイースト

石神井東中学校 水・土・日曜日 18：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 技術向上のため、ゲームをメインに活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

F - 4 - 032 練馬ハーツ
ネリマハーツ

区内小・中学校 月・火曜日 不定期 3歳～小学6年生

19
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
4,150

円

月会費
8,460

円

年会費
8,080

円

F - 4 - 033 光が丘Walkers
ヒカリガオカウォーカーズ

総合体育館 土曜日 16：00～18：00 男性38歳以上、女性35歳以上

20
バスケットボール 土曜日に楽しくバスケットボールを行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

ghh01412@nifty.ne.jp

F - 4 - 034 Reunions
リユニオンズ

中村中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

11
バスケットボール 社会人としてのルールやマナーを守り、楽しく技術向上と体力向上を目的に活動してい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

dasein0707@gmail.com

F - 4 - 035 TTCバスケットボール部
ティーティーシーバスケットボールブ

総合体育館 火曜日 12：30～15：30 会員の紹介

16
バスケットボール バスケットボールを通じて、体力と技術の向上と親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:ghh01412@nifty.ne.jp
mailto:dasein0707@gmail.com


F - 4 - 036 谷原キッズ
ヤワラキッズ

谷原小学校 月・金曜日 18：30～21：00 谷原小児童とその兄弟・姉妹および卒業生

17
ミニバスケットボール 谷原小児童がバスケットボールに親しみ、個人練習をする場を設けています。保護者が

付き添って自主練習をするものです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 037 練馬区役所バスケットボール部
ネリマクヤクショバスケットボールブ

豊玉第二中学校 金曜日 19：00～21：00 会員の紹介

23
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 4 - 038 PEACE
ピース

貫井中学校 不定期 不定期 特になし

11
バスケットボール 20代を中心としたバスケットボール団体です。定期的に練習を行い、バスケットボール技

術の向上や、健康的な身体を作り、QOLの向上を目指していきます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

konnno2547@gmail.com

F - 4 - 039 GLHF
ジーエルエイチエフ

石神井中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 毎週楽しくバスケをしています。ケガなくを第1とし、いる人でチーム分けをして最高の時

間を過ごしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 040 バスケットボールクラブ　コンドルズ
バスケットボールクラブ　コンドルズ

石神井東小学校 土曜日 19：00～21：00 中学生以上

13
バスケットボール 年齢や経験は関係なく、健康維持のために楽しくバスケットボールを行う団体です。初

心者の方も大歓迎なので興味がありましたらご連絡ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

atu.isotope@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:konnno2547@gmail.com
mailto:atu.isotope@docomo.ne.jp


F - 4 - 041 MAILMAN2
メイルマンツー

北町中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

11
バスケットボール みんなで仲良く怪我をしないようにバスケットボールを行い、技術向上と健康、親睦を深

めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 042 Alfive
アルファイブ

南が丘中学校 水・日曜日 19：00～21：00 特になし

14
バスケットボール 30代～40代がメインのチームです。各区大会に参戦し、競技力向上を図っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 043 アイカネ
アイカネ

春日小学校 日曜日 17：00～21：00 経験者

13
バスケットボール 練馬区の大会に出場しているチームです。下手なりにも一丸となって楽しく勝てるように

練習しています。お近くの方、一緒にバスケットしましょう。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

togashifumikazu@gmail.com

F - 4 - 044 バスケットボールクラブZERO-GRAVITY
バスケットボールクラブゼログラヴィティ

北原小学校 土・日曜日 13：00～20：00 小学生

18
バスケットボール 小学2年生以上を対象にしたミニバスクラブ

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

jomatsuijo@gmail.com

F - 4 - 045 ミニバスケットボールチーム　ファイターズ
ミニバスケットボールチーム　ファイターズ

練馬第二小学校 月・土・日曜日 活動PR参照 小学生

35
ミニバスケットボール 小学生を対象としているミニバスケットボールチームです。楽しく練習できる雰囲気が特

徴です。活動時間は、月17：00～21：00、土9：00～13：00、日13：00～17：00。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

mbbt.fighters@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:togashifumikazu@gmail.com
mailto:jomatsuijo@gmail.com
mailto:mbbt.fighters@gmail.com


F - 4 - 046 大三小バスケットボール部
オオサンショウバスケットボールブ

大泉第三小学校 日曜日 13：00～17：00 特になし

13
ミニバスケットボール 経験問わず楽しくバスケットをしています。子どもが中心に活動していますが保護者も交

えて身体を動かしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 047 三籠会
サンロウカイ

開進第三中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

20
バスケットボール バスケットボールの練習をし、練馬区の大会に参加しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

toriumi1603@gmail.com

F - 4 - 048 Revunite　Tokyo　West
リヴナイト　トウキョウ　ウェスト

大泉学園中学校 土・日曜日 19：00～21：00 15歳以下の男女

11
バスケットボール 「アスリートとしても学生としても一流を目指す」を理念として活動しているバスケットボー

ルスクール・クラブです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,300

円

月会費
6,600～
12,100 円

年会費
0

円

waseda.united.bsk@gmail.com

F - 4 - 049 白籠クラブ
ハクロウクラブ

石神井東中学校 土・日曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 土日を主に活動日として、体力・技術向上に励んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

tn.a-man-of-prodigy@ezweb.ne.jp

F - 4 - 050 NKMバスケットボール部
エヌケーエムバスケットボールブ

石神井東中学校 月曜日 19：00～21：00 特になし

16
バスケットボール 練馬区中学校バスケットボール部でメンバー構成しています。目標は社会人バスケット

ボール大会に出場し、結果を残すことです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
500

円

月会費
500

円

年会費
0

円

shun0107lovebasketball@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:toriumi1603@gmail.com
mailto:waseda.united.bsk@gmail.com
mailto:tn.a-man-of-prodigy@ezweb.ne.jp
mailto:shun0107lovebasketball@gmail.com


F - 4 - 051 HORSES
ホーセス

総合体育館 日曜日 18：30～21：30 バスケット経験者であること

18
バスケットボール 笑いもありながら、純粋にバスケットを楽しむ団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

nerima.basket.horses@gmail.com

F - 4 - 052 ブラックチーターズミニバスケットボールクラブ
ブラックチーターズミニバスケットボールクラブ

大泉北小学校 火・金・土曜日 火18：00～20：00　
金17：00～19：00

青少年

46
ミニバスケットボール バスケの練習や試合を通してルール、礼儀、運動能力など心身共に成長することを目

標に、男女共楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

black.c.basketball2025@gmail.com

F - 4 - 053 YASAKA　BOYS　GIRLS　BASKETBALL　CLUB
ヤサカボーイズガールズバスケットボールクラブ

八坂中学校 金曜日 19：00～20：30 小中学生

20
バスケットボール 地域の小学生、中学生のためのバスケットボール練習会。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

tsnk-8187-1861910@t.vodafone.ne.jp

F - 4 - 054 開一中OB
カイイッチュウオービー

開進第三中学校 日曜日 19：00～21：00 特になし

15
バスケットボール 毎週1回活動をしております。具体的には基礎練習後、ゲーム形式の練習を行います。

また定期的に大会にも参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 4 - 055 オアシス
オアシス

開進第四小学校 日曜日 14：00～18：00 青少年

12
バスケットボール 小中学生を中心にバスケットボールを楽しむサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

tasty.india@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:nerima.basket.horses@gmail.com
mailto:black.c.basketball2025@gmail.com
mailto:tsnk-8187-1861910@t.vodafone.ne.jp
mailto:tasty.india@gmail.com


F - 4 - 056 Re☆set
リセット

光が丘第八小学校 土曜日 9：00～13：00 20歳以上

11
バスケットボール 当サークルはエンジョイすることを目的としたバスケットボールチームになります。経験

やレベルに限らず、全員が楽しむことを最優先に活動します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 4 - 057 フェニックス
フェニックス

北町中学校 木曜日 19：00～21：00 経験者

22
バスケットボール 幅広い年齢層のメンバーと共に、週一回のバスケットボールの練習を通して、楽しみな

がら体力維持・技術の向上を追求し活動を続けています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
200

円

年会費
0

円

F - 4 - 058 リトル　ジョーダンズ
リトル　ジョーダンズ

関町小学校 水・木・金・土曜
日

18：30～20：30 青少年

33
バスケットボール 小学生の男女が在籍するミニバスケットボールチームです。ミニバスを通じて、子供達の

体や心の成長を育むと共に、チームメイトとの絆を深めています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

littlejordans.bb@gmail.com

F - 4 - 059 K's Basket(K'sB)
ケーズバスケット(ケーズビー)

三原台中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

10
バスケットボール 大人が中心となって楽しくバスケットをしています。未経験の方でもかまいません。一緒

にバスケットで汗を流しましょう！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

kosei0402@icloud.com

F - 4 - 060 モンスターズ
モンスターズ

光が丘四季の香小学校 月・火・木・土曜
日

活動PR参照 小学生

41
ミニバスケットボール 1年生から6年生まで試合に向けて頑張っています。活動時間は、月・火・木16：45～18：

45、土9：00～15：00または12：00～15：00または15：00～18：00です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

monsters.hikarigaoka@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:littlejordans.bb@gmail.com
mailto:kosei0402@icloud.com
mailto:monsters.hikarigaoka@gmail.com


F - 4 - 061 グランノルテ
グランノルテ

体育館 不定期 不定期 特になし

10
バスケットボール 主に5対5のゲーム形式で行い、週に1回の練習を目的としています。年に1回大会に出

場します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 062 モモンガバスケットボールクラブ
モモンガバスケットボールクラブ

総合体育館 土・日曜日 不定期 初心者レベルの方

30
バスケットボール バスケットボール初心者がバスケを楽しみ、仲良く汗を流せるようなサークルです。問合

せはメールアドレスへお願いします。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

momongabbc@gmail.com

F - 4 - 063 TBA
ティービーエー

大泉桜学園 月・火・木・日曜
日

19：00～21：00 青少年

13
バスケットボール 定期的に練習を行い、会員のバスケットボールの技術を高めていく。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回1,000

円

年会費
0

円

F - 4 - 064 ブルーファルコンズクラブ
ブルーファルコンズクラブ

石神井東中学校 火曜日 19：00～21：00 青少年

40
バスケットボール 地域の小・中学生のためのバスケットボール練習会。（ボールの都合上、中学生は女子

のみ。）初心者も経験者も参加出来ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
800

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

urara.tokyo1230@gmail.com

F - 4 - 065 SWISH
スウィッシュ

上石神井体育館 火曜日 18：30～21：30 特になし

11
バスケットボール 初級者を中心に活動を行っています。バスケットボールを通して、体力向上と親睦を深

めることを目的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300～

400 円

年会費
0

円

swish.basketballerz@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:momongabbc@gmail.com
mailto:urara.tokyo1230@gmail.com
mailto:swish.basketballerz@gmail.com


F - 4 - 066 GREEN　Horns
グリーン　ホーンズ

旭丘小学校 金曜日 18：00～21：00 大学生

15
バスケットボール 日本大学芸術学部のバスケットボールサークルです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 4 - 067 氷川台JETS
ヒカワダイジェッツ

仲町小学校 火・土・日曜日 火土16：00～20：00
日13：30～18：00

小学生

39
ミニバスケットボール バスケットボールU12を楽しく練習しています。区および都大会に参加して、男女ともに

優勝も経験しています。ピクニック等楽しいイベントも行います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

hikawadaijets@gmail.com

F - 4 - 068 staiking horse
ストーキングホース

大泉小学校 土曜日 12：00～15：00 特になし

11
バスケットボール 週に一回活動しています。レベルは高校、大学までやっていたメンバーが多く様々で

す。興味のある方は是非連絡ください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

ef11582@yahoo.co.jp

F - 4 - 069 AQUA
アクア

春日町青少年館・学校教育支援セン
ター

土・日曜日・不定
期

不定期 特になし

15
バスケットボール 練馬区を中心に活動するバスケットボールチームです。大会に出場し、１つでも多く勝て

るように練習を行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

aqua_basket@yahoo.co.jp

F - 4 - 070 開進バスケットボールクラブ
カイシンバスケットボールクラブ

開進第一中学校 水曜日 18：45～20：45 在学生・卒業生

13
バスケットボール バスケットボールの練習。バスケットボール部の在学生と卒業生。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

ki.rainbow1215@ezweb.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:hikawadaijets@gmail.com
mailto:ef11582@yahoo.co.jp
mailto:aqua_basket@yahoo.co.jp
mailto:ki.rainbow1215@ezweb.ne.jp


F - 4 - 071 C・A・B・T
シーエービーティー

総合体育館 土・日曜日 16：00～21：00 特になし

10
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

cederaveragebt@yahoo.co.jp

F - 4 - 072 光が丘華人球技同好会
ヒカリガオカカジンキュウギドウコウカイ

学校教育支援センター 土・日曜日 18：00～21：00 特になし

20
バスケットボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

16183827@QQ.com

F - 4 - 073 Blue Rose
ブルー　ローズ

谷原小学校 土・日曜日 不定期 谷原小・富士見台小・石神井東中に在籍（予定）の女
子

11
バスケットボール バスケットの技術向上とバスケットIQを高めることを目的とし、真剣に取り組んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。
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