
生涯学習団体一覧表 2025年4月22日 現在

F - 1 - 001 茜クラブ
アカネクラブ

春日町青少年館 火曜日 11：00～13：00 女性

11
バレーボール（9人制） バレーを通して日頃のストレスや運動不足を解消し、仲間との親睦を深め、楽しい時間

をめざしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 002 みんなでバレーボール
ミンナデバレーボール

光が丘第七小学校跡施設 土または日曜日 13：00～17：00 特になし

10
バレーボール 子どもから大人までバレーボールを楽しめる団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1000

円

月会費
500

円

年会費
0

円

jinfuxue77@gmail.com

F - 1 - 003 北原レディース
キタハラレディース

北原小学校 土・日曜日 土15：00～18：00　　
日14：00～17：00

特になし

15
バレーボール（9人制） 9人制バレーボールの団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

lucy.junko@gmail.com

F - 1 - 004 光が丘ハリケーン
ヒカリガオカハリケーン

光が丘四季の香小学校 水曜日 16：30～18：45 小学生

18
バレーボール 光が丘ハリケーンは小学生のバレーボールチームです。毎週楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,200

円

年会費
0

円

hikarigaokahurricane@gmail.com

F - 1 - 005 ウォッカ
ウォッカ

光が丘春の風小学校 日曜日 12：00～15：00 特になし

18
バレーボール（6人制） 男女混合の6人制バレーボールチームです。平均年齢は28歳です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

mf66740073@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:jinfuxue77@gmail.com
mailto:lucy.junko@gmail.com
mailto:hikarigaokahurricane@gmail.com
mailto:mf66740073@gmail.com


F - 1 - 006 NEOバレーボールクラブ
ネオバレーボールクラブ

光が丘体育館 火曜日 12：45～15：30 特になし

20
バレーボール バレーボールの個人レベル向上のための練習を主とし、会員同士の親睦も図ることを目

的としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 007 早宮クラブ
ハヤミヤクラブ

早宮小学校 土曜日 14：00～17：00 特になし

13
バレーボール（9人制） 創部46年になるバレーボールチームです。ベテランから若手と年齢は離れていますが

楽しく練習し、少しでも長く続けられるように頑張っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 008 楓
カエデ

北町小学校 月曜日 18：00～21：00 特になし

12
バレーボール（6人制） 男女混合6人制バレーボールチームです。10代後半～40代を中心に楽しく活動していま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

F - 1 - 009 NKC
エヌケーシー

平和台体育館 水曜日 9：00～12：00 20歳以上の既婚女性および30歳以上の女性

16
バレーボール（9人制） 幅広い世代のバレー好きが集まり、健康増進と年に数回開催される練馬区主催の大会

の勝利を目標にし、日々楽しく、練習を重ねています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

michi4.kei5@docomo.ne.jp

F - 1 - 010 チェリーズ
チェリーズ

大泉桜学園 木曜日 19：00～21：00 女性

14
バレーボール バレーが好きな仲間と楽しく体を動かしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:michi4.kei5@docomo.ne.jp


F - 1 - 011 ドリーム
ドリーム

上石神井北小学校 土曜日 活動PR参照 女性

14
バレーボール（9人制） バレーボールを通して、会員の健康増進・技術の向上・親睦を図り楽しく活動していま

す。第1・3土曜：16：30～19：30、第2・4土曜：16：30～18：30 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
6,000

円

cute.poohsan.5683515@gmail.com

F - 1 - 012 WACWAG
ワクワグ

大泉小学校 日曜日 18：00～21：00 特になし

21
バレーボール バレーボールを中心に活動し、その他トレーニング・セルフケアを積極的に取り入れ、生

涯に渡り健康的にスポーツに取り組める身体作りを目指していく。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 013 すずしろ
スズシロ

早宮小学校 土曜日 12：00～14：00 女性

39
バレーボール（9人制） バレーボールを生涯スポーツとし、50代～80代の女性が集まり、区や都のシニア大会に

参加をして、絆を深め、日々楽しんでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 014 withクラブ
ウィズクラブ

北町西小学校 日曜日 14：00～17：00 女性

12
バレーボール（9人制） バレーボールができる喜びに感謝し、向上心を持ちつつバレーボールを楽しんでいる

チームです。やる気のある方、初心者も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 015 TOPS
トップス

春日町青少年館 火曜日 19：00～21：00 女性

12
バレーボール 主に、田柄地区在住者で構成しています。TOPを目指し、目標を持って取り組んでいま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
300

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:cute.poohsan.5683515@gmail.com


F - 1 - 016 ねりまA
ネリマエー

春日町青少年館 水曜日 11：00～13：00 女性

18
バレーボール（9人制） 60歳以上の家庭婦人であり、健康で明るく、バレーボールを愛する仲間、ことぶきチー

ム（60歳以上）、なでしこチーム（70歳以上）で各大会に参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

fleur-yoko@yahoo.ne.jp

F - 1 - 017 たんぽぽクラブ
タンポポクラブ

区立体育館 水曜日 13：00～15：00 特になし

14
バレーボール（9人制） バレーボールを通して会員の健康増進と親睦を図る事を目的とする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 018 外環クラブ
ガイカンクラブ

大泉第一小学校 月曜日 19：00～21：00 女性

13
バレーボール（9人制） バレーボールを通し、親睦を図り、年2回の開放バレーボール大会に参加しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 019 SEIREN
セイレン

練馬中学校 月曜日 18：30～20：30 小学生男子

14
バレーボール（6人制） 小学生男子を対象にしたバレーボール教室です。優しく丁寧に教えてくれる指導者もい

ます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 020 上北小PTAバレーボール部
カミキタショウピーティーエーバレーボールブ

上石神井北小学校 水・金曜日 水16：30～18：45　　
金17：30～20：00

上北小PTAに所属する女性

10
バレーボール（9人制） 運動したい方、すっきりしたい方、バレー経験者も初めての方も大歓迎です。一緒にスト

レスを解消しましょう。練習中は子どもも楽しく遊んでいます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:fleur-yoko@yahoo.ne.jp


F - 1 - 021 大西JVC
オオニシジェヴィシー

大泉西小学校 火・金・土・日曜
日

活動PR参照 小学生

59
バレーボール（6人制） 小学生男女ともに、6人制バレーボールを練習しています。火・金 16：30～18：50、土 8：

45～13：00、日 8：45～12：45 / 15：00～18：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
5,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 022 LEGARE
レガーレ

練馬第三小学校 日曜日 17：00～21：00 経験者

10
バレーボール 大会で勝てるチームを目指しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 023 MORE
モア

小竹小学校 水曜日 18：00～21：00 女性

10
バレーボール（9人制） シニアメンバーで楽しくバレーボールを行っています。いつまでも動ける体づくりを目指し

ています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 024 旭丘クラブ
アサヒガオカクラブ

旭丘小学校 土曜日 17：00～20：00 女性

15
バレーボール バレーボールの大会に出場するために練習に励んでおります。バレーが好きな方ならど

なたでも入部大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

iwamoto@hard.co.jp

F - 1 - 025 ゆいま～る
ユイマ～ル

春日小学校 日曜日 10：00～14：00 経験者

12
バレーボール（6人制） 20代～60代の混合バレーチームです。練習とチーム内対戦を中心に、様々な経験値の

男女で活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回200

円

年会費
0

円

yuimaaru.kasuga@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:iwamoto@hard.co.jp
mailto:yuimaaru.kasuga@gmail.com


F - 1 - 026 小竹バレーボール同好会
コタケバレーボールドウコウカイ

小竹小学校 日曜日 15：00～18：00 特になし

14
バレーボール 皆で一致団結し、練習に取り組んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

gmatsucb11@gmail.com

F - 1 - 027 E．R
イーアール

秋の陽小学校、田柄中学校 火・木曜日 19：00～21：00 女性

12
バレーボール（9人制） 健康のために楽しくバレーボールをしましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

F - 1 - 028 阿佐谷クラブ
アサガヤクラブ

中村中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

20
バレーボール バレーボールを通じ、健康・技術の向上を目的とし、年齢性別問わず、年数回の大会参

加を目標として、月に一度楽しく練習活動を行います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回500

円

年会費
0

円

F - 1 - 029 アイビー　G
アイビー　Ｇ

中村南スポーツ交流センター 火・日曜日 18：30～21：30 女性

10
バレーボール（9人制） 東京都と練馬区の大会に参加しています。優勝目指して活動してがんばっています。30

代以上で構成。姉妹チームは40代～60代も活躍しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 030 IVY-K
アイビーケイ

中村南スポーツ交流センター 火・日曜日 18：30～21：30 女性

11
バレーボール（9人制） 東京都と練馬区の大会に参加しています。優勝目指して活動してがんばっています。30

代以上で構成。姉妹チームは40代～60代も活躍しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:gmatsucb11@gmail.com


F - 1 - 031 スマイル
スマイル

春日町青少年館 火曜日 9：00～11：00 女性

10
バレーボール 毎週火曜日に、技術と体力の向上、部員のコミュニケーションを大切に練習に励んでお

ります。あと一歩前進して大会参加を目指しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 1 - 032 練馬JVC
ネリマジェイブイシー

練馬第三小学校 土曜日 13：00～17：00 小学生以下

20
バレーボール（6人制） 練馬区で活動する小学生の6人制バレーボールチームです。男女混合のチームで区内

の小学校の体育館を借りて練習し、練馬区や東京都の試合に出場しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
6,000

円

月会費
2,500～3,000

円

年会費
0

円

shootingstar.jvc@gmail.com

F - 1 - 033 なでしこ同好会
ナデシコドウコウカイ

総合体育館 土曜日 12：30～15：30 女性

11
バレーボール（9人制） オリンピックメダリストのコーチから指導を受けています。練馬区在住のファイトのある経

験者を募集しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

nadeshikodoukoukai@gmail.com

F - 1 - 034 邪会GYPSY＆QUEEN
ヨコシマカイジプシーアンドクイーン

石神井小学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

20
バレーボール、ビーチバレー
ボール

男女混合バレーボール、ビーチバレーボール、6人制バレーボールの練習、大会の参加
をしています。初心者の方でも大歓迎、経験者の方もお待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 1 - 035 VBS
ブイビーエス

春日町青少年館 月・木曜日 19：00～21：00 特になし（未成年は保護者の承諾が必要）

19
バレーボール バレーボールを通じて幅広い年代の人達と交流しています。6人制・9人制を問わず、学

生・社会人・ママさん等様々なメンバーが一緒に活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:shootingstar.jvc@gmail.com
mailto:nadeshikodoukoukai@gmail.com


F - 1 - 036 Team★Unico
チーム　ユニコ

光が丘秋の陽小学校 水・土曜日 不定期 特になし

12
バレーボール（9人制） 楽しくバレーボールをしたいメンバーが集まりました。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 037 田柄第二小学校PTAバレーボール部
タガラダイニショウガッコウピーティーエーバレーボールブ

田柄第二小学校 土曜日 15：00～18：00 特になし

11
バレーボール 田柄第二小学校で主に活動しているママさんバレーボールチームです。指導熱心な

コーチの元、毎週土曜日楽しく練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

michirol526@gmail.com

F - 1 - 038 KASUGA
カスガ

春日小学校 日曜日 14：00～17：00 女性

11
バレーボール（9人制） 年3回の親睦大会へ向けて、毎回楽しく練習しています。不定期で練習試合も行いま

す。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 039 オリーブ
オリーブ

小竹小学校 土曜日 9：00～12：00 特になし

14
バレーボール 毎週土曜日午前中、小竹小学校の体育館で練習しています。会員募集中です。初心者

大歓迎です。見に来てね！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 1 - 040 Himawari
ヒマワリ

桜台体育館 土曜日 12：30～15：30 女性（20歳以上の既婚者、または30歳以上の未婚
者）

15
バレーボール（9人制） 多くの大会に参加し、決勝日に残ることを目標に練習を頑張っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

shio-moon-chi@docomo.ne.jp

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:michirol526@gmail.com
mailto:shio-moon-chi@docomo.ne.jp


F - 1 - 041 S.V.C
エスブイシー

関中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

18
バレーボール バレーボールの練習をし、大会に参加しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 1 - 042 南町小OGバレーボール部
ミナミチョウショウオージーバレーボールブ

南町小学校 土曜日 15：00～18：30 女性

16
バレーボール 南町小PTAバレーボール部OGとして活動をしております。40代から70代と親子程の年

齢差はありますが、それぞれの体力に合わせ楽しくやってます。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 043 光和
コウワ

光和小学校 土曜日 9：00～13：00 区内在住の女性

10
バレーボール（9人制） 試合に向けて毎週楽しく活動しています。一緒にバレーボールを楽しみましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 044 プチとまと
プチトマト

開進第一小学校 日曜日 14：00～17：00 特になし

10
バレーボール 楽しくバレーボールをする。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
0

円

F - 1 - 045 歩クラブ
アユミクラブ

大泉学園緑小学校 火曜日 19：00～21：00 女性

10
バレーボール バレーボールが大好きなメンバーが集まって毎回楽しく活動しています。バレーボール

が大好きな女性大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 046 es
エス

中村中学校 月・土曜日 19：00～21：00 練馬区在住の女性

10
バレーボール（9人制） 元Vリーガーの若くてエネルギッシュなコーチの元、常に向上心を持って練習に励んでい

ます。ぜひ見学、体験にいらして下さい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

es.nerima2025@gmail.com

F - 1 - 047 橋戸小バレーボールクラブ
ハシドショウバレーボールクラブ

橋戸小学校 木・土曜日 木18：30～21：00　
土9：30～12：30

特になし

17
バレーボール（9人制） 週に2日、楽しく練習して活動を行っています。練習試合や大会にも参加しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 048 サンデークラブ
サンデークラブ

練馬第三小学校 日曜日 14：00～17：00 女性

11
バレーボール（9人制） バレーボールを通して、会員の技術の向上と健康維持を目標とし、楽しく練習に励んで

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 1 - 049 北原バレーボールクラブ
キタハラバレーボールクラブ

北原小学校 土曜日 14：30～17：30 特になし

10
バレーボール（9人制） 初心者、経験者は問いません。楽しく、健康維持、笑いの絶えない練習をしています。見

学、体験いつでも大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

F - 1 - 050 バレーボール友の会
バレーボールトモノカイ

春日町青少年館 月曜日 活動PR参照 女性

21
バレーボール（9人制） いつも向上心を持ち続け、バレーボールを心から楽しむ仲間とかけがえのない日々を過

ごしております。第1・3月曜11：00～13：00、第2・4月曜9：00～11：00 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:es.nerima2025@gmail.com


F - 1 - 051 わかくさ
ワカクサ

総合体育館 水・土曜日 14：00～17：00 女性

14
バレーボール（9人制） 大会での勝利を目指して、熱血コーチのもと練習に励んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 052 大北同好会
オオキタドウコウカイ

大泉北小学校 土曜日 18：00～21：00 特になし

13
バレーボール 10～40代の男女で活動しています。初心者から上級者まで、どなたからのご参加もお待

ちしています。お子様連れの参加も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 053 立野バレーボール練習会
タテノバレーボールレンシュウカイ

立野小学校 日曜日 第1週12：30～15：30
第3週14：00～17：00

女性

10
バレーボール（9人制） 9人制バレーボールを楽しみたい仲間が集まりました。日々楽しみながら練習に励んで

います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

brilliant301@yahoo.co.jp

F - 1 - 054 リバース
リバース

北町西小学校 木曜日 19：00～21：00 特になし

10
バレーボール 若者からシニアまで皆で楽しくやっています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

F - 1 - 055 KAIT
カイト

大泉学園駅近辺 土曜日 17：00～21：00 特になし

10
バレーボール（6人制） バレーボールが好きな仲間と週に1回身体を動かし楽しみます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:brilliant301@yahoo.co.jp


F - 1 - 056 NV
エヌブイ

練馬中学校 金・日曜日 金19：00～21：00　
日9：00～12：00

特になし

10
バレーボール（6人制） 男女6人制バレーボールです。試合に向けて、楽しく練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 057 谷原小同好会
ヤワラショウドウコウカイ

谷原小学校 土曜日 14：30～17：30 女性

13
バレーボール（9人制） 各大会への出場およびバレーボールの練習を通じて親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 058 リファイン
リファイン

光が丘体育館 木曜日 9：00～12：00 女性

16
バレーボール（9人制） 9人制バレーボールの技術向上と会員同士の交流。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,500

円

年会費
0

円

F - 1 - 059 南クラブ
ミナミクラブ

大泉第二中学校 水・日曜日 水18：45～21：00　
日12：00～15：00

女性

13
バレーボール（9人制） 9人制バレーボールのチームです。練馬区スポーツ協会主催の大会への出場を主な活

動としています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 060 石神井小学校PTAバレーボール部
シャクジイショウガッコウピーティーエーバレーボールブ

石神井小学校 水・土曜日 15：30～18：30 石神井小PTA会員の女性

10
バレーボール（9人制） 会員の親睦を大切にし、大会に向けて楽しく練習しています。スポーツ好きな初心者の

方も歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 061 オールエントリーズ
オールエントリーズ

光が丘夏の雲小学校 日曜日 14：00～17：00 特になし

17
バレーボール どなたでも参加できます。初心者の方も大歓迎です。まずは一度練習に参加してみてく

ださい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回100

円

年会費
1,000

円

mori5345m@gmail.com

F - 1 - 062 大一クラブ
オオイチクラブ

大泉第一小学校 日曜日 14：00～18：00 特になし

12
バレーボール 美容と健康のため、バレーボールを楽しんでいる団体です。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

shaman.suu@gmail.com

F - 1 - 063 Field
フィールド

練馬第二小学校 土曜日 14：30～17：30 女性

17
バレーボール（ママさんバ
レー）

バレーボール連盟女性運営委員会登録チームとして技術向上と親睦を図りながら、バ
レーボールを生涯スポーツとして健康を維持し楽しく活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
10,000

円

F - 1 - 064 TRINITY
トリニティ

旭町小学校 日曜日 10：00～14：00 中卒以上

18
バレーボール（6人制） 旭町小学校を中心に活動している、初心者歓迎のバレーボールチームです。男子６人

制、女子６人制の大会に参加しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

trinitynerima@gmail.com

F - 1 - 065 OHICHI
オオイチ

大泉第一小学校 水・第2・4土曜日 水18：30～21：00　
土15：00～18：00

女性

13
バレーボール（9人制） 毎週楽しく練習しています。基礎練習をして、大会に向けて頑張っています。初心者の

方大歓迎です。練習参加お待ちしております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

junkorina085@icloud.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:mori5345m@gmail.com
mailto:shaman.suu@gmail.com
mailto:trinitynerima@gmail.com
mailto:junkorina085@icloud.com


F - 1 - 066 石東クラブ
シャクトウクラブ

石神井東中学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

20
バレーボール 練馬区、城北連盟の主催大会に参加し、優勝を目指して練習しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

just.make.it.fun@i.softbank.jp

F - 1 - 067 アミューズ
アミューズ

開進第二小学校 土曜日 17：30～21：00 特になし

10
バレーボール（9人制） バレーボールの技術の向上と健康維持、そして親睦を目的に楽しく活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
100

円

年会費
0

円

F - 1 - 068 旭町PTAバレーボール部
アサヒチョウピーティーエーバレーボールブ

旭町小学校 土曜日 12：00～15：00 女性（旭町小学校在校時の母・OG）

11
バレーボール（9人制） 子育てしながらの活動ですので、家庭の負担にならず楽しく練習しています。初心者の

方も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 069 DropJYVC
ドロップジェイワイブイシー

北町中学校、北町西小学校ほか 火・土・日曜日 不定期 小・中学生

41
バレーボール バレーボールを通じ、心と体を鍛え、仲間との大切な思い出と成長を実感できる活動を

行います。東京都の大会に参加します。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

teamdropjyvc@gmail.com

F - 1 - 070 アリス
アリス

上石神井体育館 火曜日 活動PR参照 女性（区内在住・在勤者および20歳以上の既婚者、30
歳以上の未婚者）

11
バレーボール バレーボールが大好きでチームワークを大切に楽しく練習しています。会員募集中で

す。第1・3火曜18：30～21：30、第2・4火曜12：30～15：30 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:just.make.it.fun@i.softbank.jp
mailto:teamdropjyvc@gmail.com


F - 1 - 071 緑
ミドリ

大泉学園緑小学校 土曜日 15：00～19：00 女性

10
バレーボール バレーボールが好きな仲間が集まり活動しています。初心者の方も大歓迎です‼

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

F - 1 - 072 HIKARI-１
ヒカリ　イチ

光が丘四季の香小学校 土・日曜日 15：00～18：00 女性

10
バレーボール（9人制） 20代から60代まで幅広い年齢層で活動しているチームです。経験は問いません。私達と

一緒にバレーを楽しみませんか？お問合せお待ちしております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 073 GHK
ジーエイチケー

学校教育支援センター 日曜日・不定期 9：00～12：00 特になし

10
バレーボール 男女混合バレーボール。健康維持・増進や生活習慣の予防を目的として楽しむチーム

です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 074 なでしこ同好会（B）
ナデシコドウコウカイビー

学校教育支援センター 不定期 不定期 女性

10
バレーボール（9人制） 9人制バレーボールチームです。練馬区在住の経験者を募集しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 075 大一ドリームズ
オオイチドリームズ

大泉第一小学校 火・土・日曜日 火16：00～18：00　
土日9：00～13：00

小学生

24
バレーボール 大一小以外の生徒でも、男女に関係なく入部できます。やってみたいな～と、思ったらぜ

ひ体験に来てみてください。土曜日不可の時、日曜日に活動。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

Fumifu1029@gmail.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:Fumifu1029@gmail.com


F - 1 - 076 仲町小PTAバレーボール部
ナカマチショウピーティーエーバレーボールブ

仲町小学校 土曜日 9：00～12：00 女性（仲町小学校PTA会員）

10
バレーボール（9人制） バレーボールが大好きなママ達が集まり、各大会に向けて練習をしています。一緒に活

動してくれる方募集中です！初心者の方も大歓迎です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 077 ZERO
ゼロ

石神井西小学校 水・日曜日 水19：00～21：00　
日16：00～19：00

女性

15
バレーボール（9人制） 勝利を目指して練習しています。バレーが好きな方、一緒にやりませんか？練習試合も

募集中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,250

円

年会費
0

円

F - 1 - 078 開進第二小学校PTAバレーボール同好会
カイシンダイニショウガッコウピーティーエーバレーボールドウコウカイ

開進第二小学校 水・土曜日 水18：00～21：00　
土14：00～17：00

開進第二小学校PTA会員

10
バレーボール（9人制） ママやパパやOGさん達と楽しくバレーボールをやっています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

0.yuriko.o.0@gmail.com

F - 1 - 079 AZ
エーゼット

早宮小学校ほか 火・木曜日 19：00～21：00 女性

12
バレーボール（9人制） バレーボールの大好きな気のいい仲間が楽しんで活動しています。メンバーが増えて少

しずつ活動日や場所も増えたので、活動の場を広げていきたいと思っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

yoshiko-ariji@ezweb.ne.jp

F - 1 - 080 光が丘クラブ
ヒカリガオカクラブ

光が丘四季の香小学校 土曜日 9：00～12：00 女性

13
バレーボール（9人制） 週1回の練習と各大会に参加し、地域とのコミュニケーションや会員の健康維持を目的と

して活動。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
5,000

円

月会費
3か月5,000

円

年会費
20,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:0.yuriko.o.0@gmail.com
mailto:yoshiko-ariji@ezweb.ne.jp


F - 1 - 081 日芸バレーボール部
ニチゲイバレーボールブ

桜台体育館 火曜日 不定期 特になし

20
バレーボール（6人制） 日本大学芸術学部で形成された男女混合のバレーボールチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

arsh24051@g.nihon-u.ac.jp

F - 1 - 082 龍谷閣
リュウガイカク

小竹小学校 日曜日 18：00～21：00 特になし

11
バレーボール 混合バレーボールの練習と試合へ参加をしています。初心者からでも、楽しむことをモッ

トーに全員参加で行っています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
400

円

年会費
0

円

bv.tomita@gmail.com

F - 1 - 083 開進第三小学校PTAバレーボール同好会
カイシンダイサンショウガッコウピーティーエーバレーボールドウコウカイ

開進第三小学校 土曜日 14：00～17：30 開進第三小学校PTAまたはOGの女性

12
バレーボール 開進第三小学校を拠点に毎週土曜に活動しているPTAバレーボール同好会です。いつ

でも体験OK！仲間募集中です！ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 084 NOZOMI
ノゾミ

春日町青少年館 土曜日 15：00～19：00 女性

11
バレーボール（9人制） 無理せず楽しくほのぼのとした雰囲気のなかで練習しています。親睦試合や練習試合

に1～2か月に1回くらいの割合で参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 085 SPIRITS
スピリッツ

平和台体育館 金曜日 12：30～15：30 女性

13
バレーボール（9人制） バレーボールができる喜びに感謝して、地域の親睦を深めています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

kyon.wn_nw.s@icloud.com

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:arsh24051@g.nihon-u.ac.jp
mailto:bv.tomita@gmail.com
mailto:kyon.wn_nw.s@icloud.com


F - 1 - 086 ｑｐ
キューピー

大泉第一小学校 土曜日 19：00～21：00 特になし

27
バレーボール（9人制） 下は10代から上は60代までの男女が集い、和気あいあいとバレーボールを楽しんでい

ます。合宿やレクリエーションも充実しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,150

円

F - 1 - 087 アイビー
アイビー

大泉学園町体育館 金曜日 9：00～12：00 女性

14
バレーボール（9人制） 幅広い年齢層での活動。個人の技術を高め、チームワークを大切にし頑張っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 088 ARST
アースト

大泉中学校 土・日曜日 17：00～21：00 特になし

10
バレーボール 楽しく、厳しく、バレーボールに取り組んでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 089 旭町スクラムジュニアバレーボールクラブ
アサヒチョウスクラムジュニアバレーボールクラブ

旭町小学校 月・土・日曜日 月16：30～18：30　　
土・日 不定期

特になし

18
バレーボール（6人制） 小学生のバレーボールチームです。練馬区スポーツ協会に登録し、区内の大会に出場

したり、他のチームと交流試合を行います。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,000

円

月会費
1,500

円

年会費
0

円

okika.fjwr.1531@gmail.com

F - 1 - 090 GOALD
ゴールド

豊玉第二小学校 金・日曜日 18：00～21：00 特になし

14
バレーボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1回300

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:okika.fjwr.1531@gmail.com


F - 1 - 091 神龍
シェンロン

練馬第二小学校 土・日曜日 17：00～21：00 特になし

16
バレーボール（6人制） 練習、試合参加、レクリエーションなどを行っています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 1 - 092 家族遊戯BYこもちぃず
カゾクユウギバイコモチィズ

大泉小学校 金・日曜日 19：00～21：00 本会規約に理解のある方

27
男女混合バレーボール 家族で男女混合バレーを楽しんでいます。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
１家族1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 093 黒ゆり
クロユリ

田柄小学校 月・土・日曜日 月19：00～21：00　
土・日14：00～17：00

女性

13
バレーボール（9人制） バレーボールが大好きなメンバーの集まりです。試合に向けて楽しく練習しています。部

員募集中です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 094 大泉バレー部
オオイズミバレーブ

大泉小学校 火曜日 19：00～21：00 特になし

20
バレーボール（6人制） 初心者・経験者問わず、毎回楽しく練習しています。主に混合の大会へ出場したり、合

宿を行ったりしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,500

円

F - 1 - 095 大三小PTAバレーボール部
オオサンショウピーティーエーバレーボールブ

大泉第三小学校 水・土曜日 水18：00～20：45　
土13：45～16：45

特になし

15
バレーボール（9人制） 楽しくバレーボールをしています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 096 大北排球部
オオキタハイキュウブ

大泉北中学校 水・木曜日 19：00～21：00 小中学生

15
バレーボール（6人制） バレーボールの楽しさを学び、技術の向上を目的として活動しています。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 097 旭クラブ
アサヒクラブ

旭町南地区区民館 水曜日 9：00～12：00 女性

20
バレーボール（9人制） 9人制婦人バレーボールチームです。定期的に月3回活動し、主な活動拠点としている

館の催しの手伝いなどにも協力しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
1,500

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 098 大四小バレーボール同好会
オオヨンショウバレーボールドウコウカイ

大泉第四小学校 土曜日 15：00～18：45 特になし

15
バレーボール（9人制） 地域の方を中心に、週1回の練習や練習試合を楽しく行っています。初心者の方も大歓

迎です。ぜひ見学に来てください。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

nonrennan.k-ko14@docomo.ne.jp

F - 1 - 099 豊玉小PTAバレーボールクラブ
トヨタマショウピーティーエーバレーボールクラブ

豊玉小学校 水・土曜日 15：00～18：00 豊玉小学校在学児童の保護者

11
バレーボール（9人制） 年2回の豊玉地区8校との大会に向けて練習に励んでいます。また、活動を通じて、異学

年の保護者との交流にもつなげています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 100 大西VC
オオニシブイシー

大泉西小学校 水・第2・4土曜日 水16：30～18：50　
土17：00～20：00

大泉西小学校在学児童の保護者または卒業生の保
護者

12
バレーボール 大泉西小学校の在校生や卒業生の保護者で活動している団体です。年齢制限はなく、

初心者も楽しくバレーボールをしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:nonrennan.k-ko14@docomo.ne.jp


F - 1 - 101 GARDEN
ガーデン

総合体育館 土曜日 18：30～21：30 特になし

30
バレーボール（6人制） 男女混合で年齢層も広く、土曜日に活動しています。練馬区の大会で、優勝目指して

日々練習を楽しくやっています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
5,000

円

F - 1 - 102 AC　Mix
エーシー　ミックス

光が丘体育館 木曜日 18：30～21：30 特になし

12
バレーボール（9人制） 週一回、個々のレベルアップを目指し光が丘体育館で活動しています。一緒に楽しくバ

レーボールしませんか？新メンバー募集中！連絡お待ちしています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 103 石神井西小学校PTAバレーボール
シャクジイニシショウガッコウピーティーエーバレーボール

石神井西小学校 木・土曜日 木16：30～18：30　
土10：00～13：00

石神井西小学校PTA

10
バレーボール（9人制） 親睦大会に向け、元気に楽しく活動しています。部員募集中です！！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,000

円

F - 1 - 104 ストゴレ
ストゴレ

光が丘四季の香小学校 土曜日 18：00～21：00 特になし

15
バレーボール（6人制） 土曜日の18時～21時でバレーボールを楽しんでいるストゴレというチームです。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
100

円

年会費
0

円

F - 1 - 105 Liberta-リベルタ
リベルタ－リベルタ

桜台体育館 火・木曜日 12：30～15：30 特になし

10
バレーボール（6人制） メンバー間の親睦を深め、バレーボールの技術向上を目的とし、週2回活動し、大会にも

積極的に参加しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
3,000

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 106 Achieve
アチーヴ

中村小学校 木・土曜日 木19：00～21：00　
土18：00～21：00

女性

10
バレーボール（9人制） ほぼシニアのバレー好きの仲間の集まりです。ローカル大会を中心に活動しています。

日頃の運動不足やストレス解消に、ぜひ参加して、いい汗流しませんか。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 107 NOZOMI　B
ノゾミ　ビー

春日町青少年館 土・日曜日 不定期 女性

10
バレーボール（9人制） ワイワイ楽しく活動しています！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 108 WAVE.V.C
ウェーブ　ヴィ　シー

開進第四中学校 水曜日 19：00～21：00 女性

10
バレーボール（9人制） 毎週水曜日19時～21時まで開進第四中学校で活動しています。50～60代を中心に楽し

くバレーをしています。ビジターは1回300円で、大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
3,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 109 秋の陽小PTAバレーボール部
アキノヒショウピーティーエーバレーボールブ

光が丘秋の陽小学校 水・土曜日 水17：00～19：00　
土14：00～17：00

女性

10
バレーボール（9人制） 仲間と楽しく練習しています！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 110 Peace
ピース

練馬小学校 土曜日 14：00～18：00 特になし

11
バレーボール（9人制） バレーボール好きな人！集まれ！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 111 開四小PTAバレー
カイヨンショウピーティエーバレー

開進第四小学校 木・土曜日 木19：00～21：00　
土15：00～18：00

開四小在学または卒業生の親

10
バレーボール（9人制） 開進地区の他校との交流を深め、さらにOGの皆様のお力添えにより大会に向け好成績

を残せるよう、楽しく和気あいあいと活動しております。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
途中入会

　1,000 円

年会費
10,000

円

toyoko.tth@gmail.com

F - 1 - 112 光七小同好会
ヒカリナナショウドウコウカイ

光が丘秋の陽小学校 火曜日 19：00～21：00 女性

14
バレーボール 体づくりの為の活動です。楽しく、笑顔で！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 113 練馬東小バレーボール部
ネリマヒガシショウバレーボールブ

練馬東小学校 土曜日 14：00～18：30 練馬東小学校保護者の女性

12
バレーボール 初心者大歓迎！楽しくバレーボールしましょう！

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
1,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 114 練馬小学校PTAバレーボール部
ネリマショウガッコウピーティエーバレーボールブ

練馬小学校 土曜日 14：00～18：00 特になし

10
バレーボール 一緒に楽しくバレーボールしましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
500

円

年会費
0

円

F - 1 - 115 大泉桜学園バレー部
オオイズミサクラガクエンバレーブ

大泉桜学園 土曜日 14：00～18：00 特になし

10
バレーボール（9人制） 大泉桜学園小のPTAを中心としたチームです。大会へ向けて、毎週楽しく練習していま

す。経験者はもちろん初心者も大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
2,400

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:toyoko.tth@gmail.com


F - 1 - 116 桜ジュニアバレー部桜アタッカーズ
サクラジュニアバレーブサクラアタッカーズ

大泉桜学園 水・日曜日 水15：30～18：00　
日14：00～20：00

小中学生

27
バレーボール バレーボールを通じ、子供たち（主に小中学生）の健全な心と身体の育成および人とし

ての成長と親睦を図ることを目的として活動しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
3,000

円

月会費
1,000～2,000

円

年会費
0

円

youkosasa33@gmail.com

F - 1 - 117 TEMPO-1
テンポーワン

光が丘第七小学校跡施設 月・水曜日 月18：30～21：00　
水9：00～12：00

20歳以上の既婚者女性（独身の場合は30歳以上）

16
バレーボール（9人制） 区内および区外の各種大会に参加しています。上位目指して練習に励んでいます。楽し

く、時には厳しく勝利をつかむべく、前向きな明るい方大歓迎です。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

F - 1 - 118 豊渓スターズ
ホウケイスターズ

豊渓小学校 土・日曜日 14：00～17：00 特になし

12
バレーボール（9人制） メンバーはPTA・OB中心で練習しています。区の大会や地域のチームと練習試合を行

い、親睦を深めています。レベルに関係なく楽しく明るくがモットー‼ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 119 GROW
グロウ

春日町青少年館 火曜日 13：00～15：00 女性

10
バレーボール 毎週火曜日、大会への参加、技術の向上を目標に練習しています。元気で明るく楽しい

チームです。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
2,000

円

年会費
0

円

yuko214.spring-bamboo.619@docomo.ne.jp

F - 1 - 120 練馬区少年少女バレーボール協会
ネリマクショウネバレーボールキョウカインショウジョ

大泉学園町体育館 土曜日 9：00～18：00 小学生

127
バレーボール バレーボールを通して心身の鍛練と社会参加。学校ごとにチーム編成し、指導を重ねた

発表の場として大会を開催していきます。各チーム毎に練習しています。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
1チーム

1,000 円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。

mailto:youkosasa33@gmail.com
mailto:yuko214.spring-bamboo.619@docomo.ne.jp


F - 1 - 121 緑小グリーンクラブ
ミドリショウグリーンクラブ

大泉学園緑小学校 木・土曜日 木16：00～19：00　
土9：00～12：00

小学1～6年生

12
バレーボール（9人制） 9人制バレーボールを元気に楽しくやっています。一緒にバレーボールを楽しみましょう。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
12,000

円

F - 1 - 123 Clovers
クローバーズ

旭町小学校 第1・3土曜日 15：00～18：00 女性

10
バレーボール（9人制） 初心者からバレーを始めたメンバーがほとんどです。楽しくをモットーに活動していま

す。ご興味のある方は、是非、一度遊びにきてください‼ 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 124 wish
ウィッシュ

生涯学習センター 不定期 不定期 特になし

12
バレーボール

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
　0

円

F - 1 - 125 Fit's
フィッツ

大泉学園町体育館 金曜日 9:00～12:00 既婚女性（40歳以上は未婚者可能）

14
バレーボール9人制 バレーボールを楽しみ、技術の向上を目指します。

名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

F - 1 - 126 GREEN　UNION
グリーン　ユニオン

大泉学園緑小学校 金曜日 19：00～21：00 特になし

10
バレーボール バレーボールを楽しみながら個々のスキルを磨く。定期的に月４回活動し、地域の大会

に参加する予定。地域の祭りなどの催しにも参画・協力をする。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。



F - 1 - 127 エール
エール

春日町青少年館 月曜日 9：00～11：00　　 
11：00～13：00

女性

10
バレーボール エールはバレーボールチームとして４５年くらいになります。お互いを尊重し、励まし合っ

てここまできました。皆高齢になりましたが、怪我のないように楽しく続けたい。 名

主に利用する施設

団体番号 団体名

メール活動日 活動時間 入会資格･要件

会員数活動内容 活動
PR

入会費
0

円

月会費
0

円

年会費
0

円

各団体の連絡先についてはスポーツ振興課振興係（平日８時３０分～１７時１５分・電話 ５９８４－１９４８）にお問い合わせいただくか、各区立体育館・生涯学習センター・練馬区立美術館・石神井公園ふるさと
文化館・石神井公園区民交流センター・生涯学習センター分館・学校教育支援センター・各青少年館・各区立図書館に設置してある「生涯学習団体届出名簿一覧表」でご確認ください。


