
講師：南高まり氏
音楽を通じた地域活動の一方、
精神保健福祉士として活動。
認知症専門医の父・長谷川和夫氏
（長谷川式簡易知能評価スケール
HDS-R開発者 享年92歳）との生活を
通じて得た認知症当事者家族、支援者
としての豊富な知見を持つ。
出演：『認知症の第一人者が認知症になった』（NHKスペシャル）
著書：『父と娘の認知症日記』『父と娘ときどき母の認知症日記』（中央法規出版）

気持ちを伝えあうケア・

～父(認知症専門医 長谷川和夫)との対話を通じて～

令和８年度　第19回　認知症フォーラム

主催：特定非営利活動法人 認知症サポートセンター・ねりま
共催：練馬区高齢者支援課
後援：社会福祉法人練馬区社会福祉協議会
　　　医療法人社団じうんどう　慈雲堂病院認知症疾患医療センター
本事業は練馬区社会福祉協議会歳末たすけあい配分助成金を活用しています

みなみたか

（土）
13:30 ~ 16:009/19 開場：13時00分

練馬区役所　多目的会議室（アトリウム地下）
定員：150名

（03-5984-4597）

資料代：100円 
申込：QRコードもしくは
　　　高齢者支援課在宅介護支援係へ電話

※手話通訳を希望される方は9/11（金）までにお申し込みください。
※熱中症対策により中止となる可能性があります。あらかじめご了承ください。

＜参加団体(紹介がプログラム後半にあります)＞
練馬区介護サービス事業者連絡協議会
MARINE（若年認知症ねりまの会）
木瓜の花 　認知症の人を支える家族の会
NPO法人認知症サポートセンター・ねりま

暮らしの中で学んだこと

慈雲堂病院認知症疾患医療センター
練馬区薬剤師会
練馬区社会福祉協議会

　  権利擁護センター  ほっとサポートねりま
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