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みんなの声
こえ

をきかせて 

ほしいねり！ 

練馬区
ね り ま く

では、古く
ふ る く

なった公園
こうえん

を、みんなが 

もっと楽しく
た の し く

使える
つ か え る

ようにするために、 

公園
こうえん

を新しく
あたらしく

する計画
けいかく

を考え
かんがえ

てるよ！ 



練馬区
ね り ま く

の公園
こうえん

ってどんなところ？ 
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練馬
ね り ま

には公園がたくさん 

あるねり！ 

練馬区
ね り ま く

にはたくさんの公園
こうえん

があるよ！ 

・練馬区
ね り ま く

は、東京
とうきょう

23区
く

の中
なか

で、いちばん公園
こうえん

の数
かず

が 

多くて
お お く て

、700以上
いじょう

の公園
こうえん

があるよ。 

・だけど、広さ
ひ ろ さ

は、小さい
ち い さ い

公園
こうえん

が多い
お お い

よ。 

古い
ふ る い

公園
こうえん

がふえてきてるよ！ 

・公園
こうえん

の半分
はんぶん

以上
いじょう

が 30年
ねん

以上前
いじょうまえ

につくられているよ。 



みんなは公園
こうえん

をどう思ってる
お も っ て る

？ 
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おとなも子ども
こ ど も

も、公園
こうえん

をたくさん使って
つ か っ て

いて、 

満足度
まんぞくど

も高い
た か い

よ！ 

でも、公園
こうえん

を使わない
つ か わ な い

理由
り ゆ う

の中
なか

には、「遊びたい
あ そ び た い

 

ものがない」、「やっちゃダメなことが多い」、 

「きれいじゃない」などがあるよ。 

アンケートで意見
い け ん

を 

きいたねり！ 



よく使う
つ か う

公園
こうえん

で困って
こ ま っ て

いることは？ 

©2011練馬区ねり丸

• トイレが使いにくい
つ か い に く い

 

• 遊具
ゆ う ぐ

が古い
ふ る い

・少ない
す く な い

 

• ボール遊び
あ そ び

ができない 

• ルールが多くて
お お く て

遊びにくい
あ そ び に く い

 

みんなは公園
こうえん

がどんな場所
ば し ょ

だとうれしい？ 

【こども】 

• きれいなトイレがあるといい 

• ボール遊び
あ そ び

や水遊び
みずあそび

がしたい 

• 楽しい
た の し い

遊具
ゆ う ぐ

やスポーツができる場所
ば し ょ

もほしい 

• 友だち
と も だ ち

とおしゃべりできる場所
ば し ょ

もあるといい 

 
 【おとな】 

• ゆっくりできるベンチや植物
しょくぶつ

があるといい 

• ジョギングやおさんぽも楽
たの

しみたいい 

• 花火
は な び

ができる場所
ば し ょ

があるとうれしい 



公園
こうえん

リニューアルの進め方
すすめかた
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計画的
けいかくてき

にリニューアル 

を進める
す す め る

ねり！ 

こまっていること 

• 昔
むかし

に作られた
つ く ら れ た

公園
こうえん

が古く
ふ る く

なってきているよ 

• みんなから「もっとこうしてほしい！」など、いろんな声
こえ

があるよ 

• 小さい
ち い さ い

公園
こうえん

がたくさんあるけど、同じ
お な じ

ような公園
こうえん

や、使われて
つ か わ れ て

 

いないところもあるよ 

• 「ボール遊びはダメ」など、ルールが多くて
お お く て

遊びにくい
あ そ び に く い

といった 

声
こえ

があるよ 

 

「地域
ち い き

の公園
こうえん

をもっと魅力的
みりょくてき

に」するために考えて
かんがえて

いること 

【その１】 どの公園
こうえん

からリニューアルするかを順番
じゅんばん

に決めて
き め て

、みんなが 

楽しく
た の し く

使える
つ か え る

ように、計画
けいかく

を立てて
た て て

なおしていくよ！ 

【その２】 公園
こうえん

１つ１つじゃなくて、周り
ま わ り

の公園
こうえん

と合わせて
あ わ せ て

役割
やくわり

を考える
かんがえる

よ！ 

みんながいろんな公園
こうえん

を使って
つ か っ て

楽しめる
た の し め る

ようにするよ！ 

【その３】 公園
こうえん

ごとにその場所
ば し ょ

に合った
あ っ た

ルールを考える
かんがえる

よ！ 

 

【その１】 どの公園
こうえん

からリニューアルするかを順番
じゅんばん

に決めて
き め て

、みんなが 

楽しく
た の し く

使える
つ か え る

ように、計画
けいかく

を立てて
た て て

なおしていくよ！ 

 

【その２】 公園
こうえん

１つ１つじゃなくて、周り
ま わ り

の公園
こうえん

と合わせて
あ わ せ て

役割
やくわり

を考える
かんがえる

よ！ 

みんながいろんな公園
こうえん

を使って
つ か っ て

楽しめる
た の し め る

ようにするよ！ 

 

【その３】 公園
こうえん

ごとにその場所
ば し ょ

に合った
あ っ た

ルールを考える
かんがえる

よ！ 
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アンケートでは、こんな公園
こうえん

を先に
さ き に

リニューアルしたいという声
こえ

が多かった
お お か っ た

よ 

 【こども】 

• 古く
ふ る く

なっている公園
こうえん

 

• よく使われて
つ か わ れ て

いる公園
こうえん

 

• せまい公園
こうえん

 

• あまり使われて
つ か わ れ て

いない公
こう

園
えん

 

• 大きな
お お き な

公園
こうえん

 

【おとな】 

• 古く
ふ る く

なっている公園
こうえん

 

• よく使われて
つ か わ れ て

いる公園
こうえん

 

• 公園
こうえん

が少ない
す く な い

地域
ち い き

 

• 学校
がっこう

などが近い
ち か い

公園
こうえん

 

• 大きな
お お き な

公園
こうえん

 

 

練馬区
ね り ま く

には 700か所
か し ょ

以上
いじょう

の公園
こうえん

があるよ。 

その中
なか

から、 

• どれくらい古い
ふ る い

か 

• どんなふうに使われて
つ か わ れ て

いるか 

• 周り
ま わ り

のまちのようす 

• みんなの「こうしてほしい！」という声
こえ

 

など、いろいろな目線
め せ ん

で考えて
かんがえて

、どの公園
こうえん

からリニューアルするか、 

順番
じゅんばん

を決めて
き め て

進めて
す す め て

いくよ！ 

どんな公園
こうえん

を先に
さ き に

リニューアルするの？ 
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1. 歩いて
あ る い て

行ける
い け る

公園
こうえん

（歩いて
あ る い て

） 

→ 遊具
ゆ う ぐ

で遊んだり
あ そ ん だ り

、友達
ともだち

とあつまったり！ 

2. 少し
す こ し

足
あし

をのばしていく公園
こうえん

（自転車
じ て ん し ゃ

で） 

→ ボール遊び
あ そ び

や水遊び
みずあそび

ができる場所
ば し ょ

！ 

 

3. 目的
もくてき

を持って
も っ て

いく公園
こうえん

                 

→ 練馬
ね り ま

総合
そうごう

運動場
うんどうじょう

公園
こうえん

（スポーツ）や 

四季
し き

の
の

香
かおり

ローズガーデン（バラ）など 

“身近
み ぢ か

な公園
こうえん

” 

“区
く

を代表
だいひょう

する公園
こうえん

” 

 

1. 歩いて
あ る い て

行ける
い け る

公園
こうえん

（歩いて
あ る い て

） 

→ 遊具
ゆ う ぐ

で遊んだり
あ そ ん だ り

、友達
ともだち

とあつまったり！ 

2. 少し
す こ し

足
あし

をのばしていく公園
こうえん

（自転車
じ て ん し ゃ

で） 

→ ボール遊び
あ そ び

や水遊び
みずあそび

ができる場所
ば し ょ

！ 

 

3. 目的
もくてき

を持って
も っ て

いく公園
こうえん

                 

→ 練馬
ね り ま

総合
そうごう

運動場
うんどうじょう

公園
こうえん

（スポーツ）や 

四季
し き

の
の

香
かおり

ローズガーデン（バラ）など 

 

“身近
み ぢ か

な公園
こうえん

” 

“区
く

を代表
だいひょう

する公園
こうえん

” 

“身近
み ぢ か

な公園
こうえん

” 

“区
く

を代表
だいひょう

する公園
こうえん

” 

利用
り よ う

目的
もくてき

に合わせて
あ わ せ て

公園
こうえん

を３つのタイプに 

分けて
わ け て

考える
かんがえる

よ！ 



練馬区
ね り ま く

にはいろんな公園
こうえん

があるけど、場所
ば し ょ

によって差
さ

があるよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 
遊び
あ そ び

が足りない
た り な い

場所
ば し ょ

 

同じ
お な じ

ような遊び
あ そ び

ができる

公園
こうえん

が近く
ち か く

にたくさんあ

るところ 

遊び
あ そ び

の  
き の う

をまとめたり、

役
やく

わりを分けたり
わ け た り

するよ 

 しく
あたらしく

遊べる
あ そ べ る

場所
ば し ょ

をつくるこ

とも考えて
かんがえて

いるよ 
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遊び
あ そ び

が足りない
た り な い

場所
ば し ょ

 

同じ
お な じ

ような遊び
あ そ び

ができ

る公園
こうえん

が近く
ち か く

にたくさん

あるところ 

遊び
あ そ び

の機能
き の う

をまとめたり、

役割
やくわり

を分けたり
わ け た り

するよ 

新しく
あたらしく

遊べる
あ そ べ る

場所
ば し ょ

をつくるこ

とも考えて
かんがえて

いるよ 

公園
こうえん

の役割
やくわり

をバランスよく考える
かんがえる

よ！ 

たとえば．．．



“身近
み ぢ か

な公園
こうえん

”のリニューアルはこんなふうに変えて
か え て

いくよ！ 

① 近く
ち か く

に同じ
お な じ

ような遊具
ゆ う ぐ

がある公園
こうえん

は…
・ ・ ・

 

→ それぞれちがう遊び
あ そ び

ができるように役
やく

わりを分ける
わ け る

よ！ 

② 大きめ
お お き め

の公園
こうえん

には…
・ ・ ・

 

→ いろんな使い方
つかいかた

ができるように、周り
ま わ り

の公園
こうえん

の役割
やくわり

を集めて
あ つ め て

、 

周り
ま わ り

の公園
こうえん

は違う
ち が う

使い方
つかいかた

ができるようにしていくよ！ 
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公園
こうえん

リニューアルの進め方
すすめかた

はわかったねり？ 

みんなのまちにこの進め方
すすめかた

でリニューアルできそうな 

公園
こうえん

はあるねり？ 

周り
ま わ り

の公園
こうえん

と合わせて
あ わ せ て

役割
やくわり

を考えるよ！ 



【その３】 公園
こうえん

の使い方
づかいかた

やルールを考える
かんがえる
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公園
こうえん

をみんなが楽しく
た の し く

使う
つ か う

ためには、ルールやマナーが大切
たいせつ

だよ。 

 

• 「少し
す こ し

ルールをゆるくしてもいいんじゃない？」という声
こえ

もあれば、 

• 「今
いま

のままがいい！」という声
こえ

もあるよ。 

 

みんなの意見
い け ん

を聞きながら
き き な が ら

、よりよい公園
こうえん

の使い方
つかいかた

を考えて
かんがえて

いくよ！ 



【その３】 公園
こうえん

の使い方
づかいかた

やルールを考える
かんがえる
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みんなが気持ち
き も ち

よく使える
つ か え る

ようにするには、 

どんなことに気
き

を付けたら
つ け た ら

いいと思う
お も う

ねり？ 

 

① ペット利用
り よ う

 

犬
いぬ

といっしょに公園
こうえん

に入れる
は い れ る

ところもあるけど、こんなルールがあるよ 

• リード（ひも）をつける 

• フンは持ち帰る
も ち か え る

 

• 子ども
こ ど も

広場
ひ ろ ば

には入らない
は い ら な い

 

• 水
みず

のみ場
ば

で犬
いぬ

に直接
ちょくせつ

水
みず

を飲ませない
の ま せ な い

 など 

 

② ボール遊び
あ そ び

 

まわりに迷惑
めいわく

がかからないボール遊び
あ そ び

はできるけど、注意
ちゅうい

してほしい 

という声
こえ

もあるよ。 

• かたいボールやバットは使わない
つ か わ な い

 

• 音
おと

が大きく
お お き く

ならないように時間
じ か ん

を守る
ま も る

 など 

 

③ 花火
は な び

利用
り よ う

 

都立
と り つ

の光が丘
ひかりがおか

公園
こうえん

では、ルールを決めて
き め て

花火
は な び

ができるよ 

• 手持ち
て も ち

花火
は な び

だけ 

• ゴミ
ご み

は持ち帰る
も ち か え る

 

• 時間
じ か ん

を守る
ま も る

（夕方
ゆうがた

5時
じ

〜8時
じ

）  など 
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