

別紙２（研修日程）
主任介護支援専門員更新研修プログラム
Ｆコース（オンライン）／Ｇコース（オンライン）／Ｈコース（集合）
■留意事項
・講義動画の公開日が開講日となります。所定期限までに受講（動画視聴・修了評価・受講アンケート）を終えていない場合、当該科目の演習日に出席されても科目未修了となる場合がありますのでご注意ください。
・Ｆコース・Ｇコースについては、事前にオンライン演習の操作説明会があります。（なるべく参加）
・研修管理システムLeaf操作説明会は任意参加です。操作に不安のある方はご参加ください。
・演習日は、事務連絡や演習等の進捗により、終了時間等が変更となる場合があります。なお演習の詳細についてはテキストとともに郵送される「演習の手引き」をご確認ください。
■研修日程
	科目
	種別
	時間
(予定)
	Ｆコース
(オンライン)
	Ｇコース
（オンライン）
	Ｈコース
（集合）

	Leaf操作説明会
(任意参加)
	講義
	90分
	11月11日(月)
13時30分～15時00分
(Zoomで実施)
	11月11日(月)
13時30分～15時00分
(Zoomで実施)
	11月11日(月)
13時30分～15時00分
(Zoomで実施)

	オンライン演習操作説明会
（Ｆ・Ｇコースのみ：なるべく参加）
	講義
	75分
	11月11日(月)
15時15分～16時30分(Zoomで実施)
	11月11日(月)
15時15分～16時30分(Zoomで実施)
	

	第１章
	介護保険制度及び地域包括ケアシステムの動向
	講義
動画
	180分
	動画視聴期間
12月13日(金)
～
1月9日(木)
	動画視聴期間
12月13日(金)
～
1月9日(木)
	動画視聴期間
12月13日(金)
～
1月9日(木)

	第２章
	ケアマネジメントの実践における倫理的な課題に対する支援
	
	120分
	
	
	

	第３章
	リハビリテーション及び福祉用具等の活用に関する理解
	
	120分
	
	
	

	第４章　主任介護支援専門員としての実践の振り返りと指導及び支援の実践
	１　生活の継続及び家族等を支える基本的なケアマネジメント
	
	85分
	
	
	

	
	２　脳血管疾患のある方のケアマネジメント
	
	95分
	
	
	

	
	３　認知症のある方及び家族等を支えるケアマネジメント
	講義
動画
	120分
	動画視聴期間
12月13日(金)
～
1月30日(木)
	動画視聴期間
12月13日(金)
～
1月30日(木)
	動画視聴期間
12月13日(金)
～
1月30日(木)

	
	４　大腿骨頸部骨折のある方のケアマネジメント
	
	95分
	
	
	

	
	５　心疾患のある方のケアマネジメント
	
	95分
	
	
	

	
	６　誤嚥性肺炎の予防のケアマネジメント
	
	95分
	
	
	

	
	７　看取り等における看護サービスの活用に関する事例
	
	40分
	
	
	

	
	８　家族への支援の視点や社会資源の活用に向けた関係機関との連携が必要な事例のケアマネジメント
	
	115分
	
	
	

	
	演習１日目(第４章１・２)
	演習※
１日につき
200分×2
	1月16日(木)
9時～18時
(Zoomで実施)
	1月20日(月)
9時～18時
(Zoomで実施)
	1月27日(月)
9時～18時
(会場へ集合)

	
	演習２日目(第４章３・４)
	
	2月6日(木)
9時～18時
(Zoomで実施)
	2月7日(金)
9時～18時
(Zoomで実施)
	2月14日(金)
9時～18時
(会場へ集合)

	
	演習３日目(第４章５・６)
	
	2月25日(火)
9時～18時
(Zoomで実施)
	3月3日(月)
9時～18時
(Zoomで実施)
	3月6日(木)
9時～18時
(会場へ集合)

	
	演習４日目(第４章７・８)
	
	3月21日(金)
9時～18時
(Zoomで実施)
	3月24日(月)
9時～18時
(Zoomで実施)
	3月25日(火)
9時～18時
(会場へ集合)


※演習は休憩を含め8時間程度を予定。9時～18時の間で実施します。詳細は受講決定時にお知らせします。
■集合研修開場所在地
	会場
	所在地

	ベルサール神保町アネックス
	千代田区神田神保町2-36-1　住友不動産千代田ファーストウイング1F
（最寄駅：神保町駅・九段下駅）
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