
（仮称）貫井地域集会所　トレーニング室機器一覧（予定）

　※R7.6.16現在であり、変更になる可能性があります。

品 名 台 数

ストレッチトレーナー　240I 1

ラポードNEXT200V 5

パフォーマンスエリプティカル(ブラック) 2

エンデュランスステッパー　ブラック 2

コードレスバイクBFR 2

コードレスバイクBFU 3

ファナシスⅡ　シーテッド・ロー 1

ファナシスⅡ　チェストプレス 1

ファナシスⅡ　ラットプルダウン 1

ファナシスⅡ　ショルダープレス 1

ファナシスⅡ　アブドミナル＆バック 1

ファナシスⅡ　レッグプレス＆カーフレイズ 1

ファナシスⅡ　レッグカール＆エクステンション 1

ファナシスⅡ　アダクション＆アプダクション 1

SS-G　マルチプーリー 1

SS-G　45゜バックエクステンションベンチ 1

SS-G　ベントレッグアブドミナル 1

SS-G　レッグレイズ・チン＆ディップ 1

パワープレート 1

パレルローラー 1

アクシライズ 2

合計 31


