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総 括 仕 様 書 
 

１ 件名 

令和７年度 中村橋区民センター施設維持管理・受付業務およびトレーニング室運営委託 

 

２ 委託期間 

   令和７年 10月１日から令和８年３月 31日まで 

（令和７年 12月 29日から令和８年１月３日までを除く） 

※ 令和７年 10月中は 研修・準備期間とし、詳細は区と協議する。 

 

３ 委託場所 

   中村橋区民センター  練馬区貫井一丁目９番１号 

    

４ 施設内容 

（１）心身障害者福祉センター（中村橋福祉ケアセンター） 

（２）障害児保育園ヘレン中村橋 

（３）青少年育成第三地区委員会 

（４）中村橋地域包括支援センターおよび街かどケアカフェつつじ 

（５）（仮称）貫井地域集会所（トレーニング室含む） 

（６）（仮称）貫井学童クラブ 

（７）貫井図書館 ※ 年度内に区民センター内に移設予定 

 

５ 建築概要 

構造   鉄筋コンクリート造り（地下１階、地上３階、塔屋） 

敷地面積      ３，８５８．９８㎡ 

建物面積      ４，７７２．９４㎡ 

階別面積 

塔屋        ５４．８７３㎡ 

３階       ９５８．００９㎡ 

２階     １，３４４．３７８㎡ 

１階     １，９４２．００５㎡ 

地下       ４７３．６７２㎡ 

 

６ 委託の目的 

  「４ 施設内容」にある施設が所在する複合施設として、乳幼児から高齢者までの幅広い 

 年代や重度障害者等多様な区民が来所・利用するという特性を踏まえ、安定的かつ質の高い 

 区民サービスの提供および効率的な維持管理を目的とする。 

 

７ 委託業務内容 

  詳細は、別紙の「業務仕様書」および「業務仕様書細目」に定める。 

（１）施設管理業務 

（２）設備保守業務 

（３）受付案内業務 

（４）トレーニング室運営業務 
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８ 委託業務時間 

（１）施設維持管理  午前７時 10分から午後 10時 00分まで 

（２）心身障害者福祉センター活動室受付業務  午前８時 30分から午後９時 45分 

（３）（仮称）貫井地域集会所受付業務      午後５時から午後９時 45分 

(４)トレーニング室運営業務          午前８時 30分から午後９時 45分 

 

９ 一般仕様 

（１） 受託者は、委託業務の作業日程について委託者と協議し、年間管理計画書を提出し、 

    月別作業予定表も提出すること。また、作業実施後は報告書を提出すること。 

（２） 受託者は、契約書および仕様書に記載された事項を従業員に徹底すること。 

（３） 受託者は、関連法令および委託者の指示に基づき、業務を誠実に履行すること。 

(４)  受託者は、委託された業務を第三者に再委託してはならない。 

（５） 受託者は、業務の遂行中に委託者の業務について知り得た事項を第三者に漏らしては 

    ならない。 

（６） 受託者は、従事者について適正な人員配置を行い、業務を遂行すること。 

（７） 受託者は、受託業務履行の管理・運営に必要な知識、技能、資格及び経験を有する者を  

業務責任者として選任し、業務責任者選任届を提出すること。 

業務責任者は、受託業務の円滑な管理運営に努め、現場を統括すること。 

(８） 受託者は、あらかじめ本業務に従事する従業員名簿を委託者に提出し、登録すること。 

（９） 受託者は、業務の遂行にあたって施設の鍵の受け渡しが必要な場合は、委託者と鍵の 

    受け渡しをすること。その際、鍵の管理は適切に行うこと。 

（10） 受託者交代の場合は、誠意をもって業務の引継ぎを行うこと。 

（11） 業務の遂行にあたっては、環境関連法令の順守とともに、環境負荷の低減に努めるこ

と。 

（12） 練馬区における障害を理由とする差別の解消の推進に関する対応要領（平成 28年３月 

    10日 27練福障第 2089号）を踏まえ、練馬区と同等の合理的配慮の提供を行うものと 

    すること。 

 

10 経費負担の区分 

（１） 各設備の維持管理に必要な消耗品は、委託者の負担とする。 

（２） 各種点検・検査等に必要な器具等は、受託者の負担とする。 

 

11 その他 

（１） 大型台風接近・地震など自然災害時における事業継続または休止については、練馬区の 

    対応・判断に基づき、委託者と受託者とで協議し決定するものとする。 

（２） 前号の協議の結果、事業継続する場合に、水害・福祉避難所などを開設する際も含め、 

    電気(照明・電力供給)等の施設管理対応をすること。 

（３） 国民の祝日に開館する区立施設においては国旗の掲揚を行い、報告書にその旨記入する 

    こと。（ただし、雨天時は掲揚の必要はなし。）また、弔意の場合の半旗掲揚については 

    別途依頼する。 

 

12 支払方法 

   毎月の業務終了後、実績分を請求に基づき翌月に支払う。 

   各仕様書に支払方法の記載がある場合は、仕様書のとおりとする。 

 

13 疑義の協議 

   この仕様に定めのない事項または疑義が生じた場合は、委託者と受託者で協議のうえ決定 

   する。 
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14 担当 

  （１）施設管理業務 （２）設備保守業務 

福祉部 障害者サービス調整担当課 

     心身障害者福祉センター 三ッ谷(ﾐﾂﾔ) 博明  

℡ 03（5984）1496 

 

  （３）受付案内業務（心身障害者福祉センター活動室等受付） 

福祉部 障害者サービス調整担当課 

     心身障害者福祉センター 平塚 智之 

℡ 03（5984）1496 

 

  （３）受付案内業務（（仮称）貫井地域集会所受付） （４）トレーニング室運営業務 

     地域文化部地域振興課 

担当係（地域施設調整担当） 乃村 悠太・川原 真実  

℡ 03（5984）1612 

 


