
自立訓練（機能訓練・生活訓練）

令和7年2月1日現在

No 施　　　設　　　名 住　　　　　　　所 電話番号

78 MoreTime ねりま 高松２－１５－１８ 03-5933-9155

☆79
練馬区立心身障害者福祉センター
（中村橋福祉ケアセンター）

光が丘２－６ー１
03-6904-0145
※令和7年10月まで

☆令和7年11月(予定)から大規模改修が完了した中村橋福祉ケアセンター(貫井１－９－１)に戻り、運営します。

　 移転後の電話番号は、改めて区報やホームページにてお知らせします。

区内障害福祉サービス事業所（通所施設）施設案内



https://npo-manabinokai.com/

住所 練馬区高松2-15-18

電　話 03-5933-9155 FAX 03-5933-9255

ポイント

・就労継続支援事業所「3B!!!s」と多機能型として一体的な運営を行い、地域の中でゆたかに生きて
いけるよう、生活・就労の両面でのサポート体制を取っています
・高校や高等部卒業後、もう少し時間をかけて社会に出るための準備をしたい人や就職したけれどう
まくいかなくて悩んでいる人のニーズに応えます
・資格取得や就職など、多様な進路を選択肢に入れた支援をしていきます

知的・精神・発達

アクセス

●都営大江戸線
　「練馬春日町駅」Ａ３出口より徒歩10分
●西武バス・国際興業バス
　「高松４丁目」バス停より徒歩７分利用時間 9:30～15:30

活動内容

「生きる」「暮らす」「働く」「健康」「文
化」「スポーツ」などのプログラムを
通して、ゆたかな選択肢を持ちなが
ら、地域で生活にしていくために必
要な学びの機会を提供しています

行　事
季節のイベント（お花見やクリスマス会など）・親睦
会・自主企画活動（外出）・宿泊・スポーツ大会・ボ
ランティア活動（区立幼稚園）など、多数

ポイント

高次脳機能障害等を伴う主に肢体不自由のある方で医療機関での治療的リハビリテーションを終え
た方に、身体機能、認知機能、言語機能の改善や代償手段の習得等専門的な支援を行います。訓練を
通して残存機能を活かした生活動作能力の改善を図り、自立した社会生活を送れるよう支援します。
公共交通機関等を利用しての通所が困難な方に通所バスによる送迎をご利用いただけます。
☆令和７年11月（予定）から大規模改修の完了した中村橋福祉ケアセンター(貫井１－９－１)に戻り、
運営します。移転後の電話番号は、改めて区報やホームページにてお知らせします。

主な対象
主に肢体不自由者で、高次脳
機能障害等の症状のある方

活動内容

身体機能訓練、日常生活動作訓練、
外出訓練、認知機能訓練、言語訓
練、代償手段の習得等による社会生
活力向上訓練

行　事 グループ外出行事等

78
施
設
名

Ｍore Time ねりま
(モアタイムねりま)

郵便番号

サービス種別 自立訓練（生活訓練） 定　員

主な対象

14 人

運
営
主
体

ＮＰＯ法人
障がい児・者の学びを保障する会

Email moreneri@npo-manabinokai.com

HPアドレス

179-0075

住所

サービス種別 自立訓練 (機能訓練) 定　員 １日あたり

電　話 03-6904-0145

１０　人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京援護協会

Email nakasyou25@bz04.plala.or.jp

HPアドレス
http://www.tokyoengokyokai.or.jp/03
nakamurabashi/

79
①

施
設
名

練馬区立心身障害者福祉センター
（中村橋福祉ケアセンター）

郵便番号 179-0072 練馬区光が丘2-6-1

FAX 03-6904-0140

※令和７年10月まで

10：00～15：00利用時間

アクセス 都営大江戸線　光が丘駅下車　徒歩10分
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nakasyou25@bz04.plala.or.jp

HPアドレス
http://www.tokyoengokyokai.or.jp/03
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②

施
設
名

練馬区立心身障害者福祉センター
（中村橋福祉ケアセンター）

郵便番号 179-0072

※令和７年10月まで

住所 練馬区光が丘2-6-1

電　話 03-6904-0145 FAX 03-6904-0140

ポイント

高次脳機能障害等のある方で医療機関での治療的リハビリテーションを終えた方に、認知機能、言語
機能の改善や代償手段の習得等、専門的な支援を行います。訓練を通して残存機能を活かした生活
動作能力の改善を図り、自立した社会生活を送れるよう支援します。公共交通機関等を利用しての通
所が困難な方に通所バスによる送迎をご利用いただけます。
☆令和７年11月（予定）から大規模改修の完了した中村橋福祉ケアセンター(貫井１－９－１)に戻り、
運営します。移転後の電話番号は、改めて区報やホームページにてお知らせします。

10：00～15：00利用時間

都営大江戸線　光が丘駅下車　徒歩10分アクセス

主な対象 高次脳機能障害等の症状のある方

活動内容
日常生活動作訓練、認知機能訓練、
外出訓練、言語訓練、代償手段の習
得等による社会生活力向上訓練

行　事 グループ外出行事等

サービス種別 自立訓練 (生活訓練) 定　員 １日あたり １０　人

運
営
主
体

社会福祉法人　東京援護協会

Email
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