
心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和７年４月１日現在

 団体名 あけぼの

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 -  会員数

 月会費 -

 年会費 -

 団体名 あじさいの会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 1,000円

 団体名 NPO法人　あさがお

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 3,000円

 団体名 G(グループ）和楽

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 500円

光が丘区民センター
旭町南地区区民館

第一金曜日、第三土曜日 なし 10名

陸上（競技練習・５～10km走る）、スキー（基礎スキーとゲートトレー
ニング）、果物狩、宿泊旅行、初詣など

障害者の成人期の余暇活動を年間通して行い、健常者とも一緒に活動して共生をしていく。

光が丘公園（陸上練習）、菅平
（スキー講習）、他様々な場所
（レク活動）

毎週土日どちらか9：00～10：30（陸
上）、12月～3月計10回主に土日（ス
キー）、4月～3月計10回一日日帰り

障害者は入会可能（小学生高学年～）付き添いが必要な時は付けてくだ
さい。

30名

毎月第２・４月曜日
14名

13：30～15：30

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

カラオケ、健康・情報交換等 交流活動

光が丘区民センター　視聴覚室
月2回　金曜日　11：00～17：00

視覚障害者、高齢者 15名
月1回　日曜日　12：00～16：30

失語症の方との交流

光が丘区民センター

ボッチャをやる会 みんなで仲良くボッチャを楽しむ



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和７年４月１日現在

 団体名 手話サークル　練馬こぶし会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 3,600円

 団体名 ちゅうりっぷの会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 7,000円

 団体名 特定非営利活動法人　点訳・音声訳集団　一歩の会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 2,000円  会員数

 月会費 0円

 年会費 2,400円

 団体名 特定非営利活動法人　練馬精神保健福祉会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 9,000円

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

手話や聴覚障害に関する学習・レクリエーション・交流会など 練馬区聴覚障害者協会と協力しあい、楽しく活動しています。

光が丘区民センターなど
（「手話サークル練馬こぶし会」
のブログを確認ください」 ）

毎週木曜日　19:45
毎週金曜日　10時～12時
毎週土曜日　10時～12時、13時半～15時半

当会の目的に賛同いただける きこえる方 282名

読書支援のための音声訳講習・点字付きバリアフリー絵本作成 年に２回講演会等（詳しくは会のHPをご覧ください）

光が丘区民センター
2階集洋室1・2・3　他

月１回　第３土曜日（原則）
特になし 123名

13：00～17：00

ミニ学習会、会員間情報共有、相談会 会の広報誌

ココネリ
毎月第４日曜日

精神障害を抱える家族、その他精神障害に対して関心のあるもの 50名
13：30～16：00

ダウン症を持つ方の余暇、勉強会、家族の楽しみ会 とても楽しい会です。イベントを行っています。

光が丘区民センター
毎月　月１回～　金曜日・日曜日

ダウン症を持つ方の家族 183名
主に午前中



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和７年４月１日現在

 団体名 日本心臓ペースメーカー友の会　東京支部

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 1,000円

 団体名 練馬区視覚障害者福祉協会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 7,000円

 団体名 練馬区肢体不自由児者と父母の会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 2,500円

 団体名 練馬区重症心身障害児（者）を守る会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 11,400円

年間行事予定に基づいて活動

第２日曜日、不定期

不定期

正会員は重症心身障害児、者の親族。賛助会員は本会の目的に賛同する
法人・団体・個人。他に準会員、準賛助会員等　其々の立場での会員種
別あり。

88名
10：00～14:00

勉強会・講演会・懇親会・旅行会・会誌の発行
医師等専門家のアドバイスを受けると共に、会員同士の親睦と情報交換を行い、健康管理並びに安心快適
なQOLを確保する。

心身障害者福祉集会所 心臓ペースメーカー・植込み型除細動器・CRT等装着者 85名

光が丘区民センター
中村橋福祉ケアセンター　他

肢体不自由児者とその家族、および支援していただける方 43名

重症心身障害児者が住み慣れた練馬区内で自分らしく生き生きとした生活を続けら
れることを目指し関係諸機関への要望を行う。
総会　定例会　研修会　施設見学　会報発行　練馬区内等の諸行事に参加

重症心身障害児者、医療的ケアが必要な障害児者が、住み慣れた練馬区で親子で安心安全に自分らしく暮
らして続けていけるように、会員の見識を深めるため施設見学、研修等を行っています。幅広い年齢の会
員がいますので定例会で相談することもできます。

光が丘区民センター
不定期

啓発・親睦会/研修会/施設見学/クリスマス会など 会員同士の親睦、会員への啓発、健常者との交流に注力している。

定例会、教養講座、マージャンサークル、スティックボール

光が丘区民センター
中村橋福祉ケアセンター

区内在住　視覚障害者 68名

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和７年４月１日現在

 団体名 練馬区障害者団体連合会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 10,000円

 団体名 練馬区聴覚障害者協会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 0円

 年会費 15,000円

 団体名 練馬区難聴児者を持つ親の会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 2,000円  会員数

 月会費 0円

 年会費 0円

 団体名 練馬パーキンソン病友の会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 1,000円  会員数

 月会費 0円

 年会費 5,500円

不定期

不定期

光が丘区民センター 難聴児を持つ親および当事者

①情報収集・情報交換
②各種医療費助成制度の維持・拡充の国会請願
③会員相互の親睦

患者および家族が自主的に運営し患者および家族が明るく・楽しく・前向きに暮らして行くことを目的に
活動を続けています。

光が丘区民センター、光が丘体育
館、総合体育館

総会：年１回５月、月例会：毎月
１回、忘年会：年１回12月
13:30～16時　他同好会等は不定期

パーキンソン病および類似疾患患者とその家族、会の活動に賛同する方 126名

難聴児を持つ親、当事者の交流、情報交換等 研修会、交流活動等

総会、理事会、講演会、各部委員会等 会報発行（毎月１回）、聴覚障害者の生活向上と教養を高めて活動しています。

光が丘区民センター
中村橋福祉ケアセンター

毎月第１木曜日10：00～16：00　女性クラブ

18歳以上の聴覚障害者 129名
毎月第２土曜日17：00～21：00　理事会　等

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

43名

障害者福祉の向上、理解、啓発

練馬区内 7団体



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和７年４月１日現在

 団体名 Poohの会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 -  会員数

 月会費 -

 年会費 -

 団体名 「ぷちたま」障害児者の放課後と余暇を豊かにする会

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 0円  会員数

 月会費 4,000円

 年会費 0円

 団体名 皆賀一番町

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 2,000円  会員数

 月会費 0円

 年会費 0円

 団体名 レインボースターズ　ＣＮ

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 1,000円  会員数

 月会費 2,400円

 年会費 1,200円

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

どなたでも。

お料理教室、音楽クラブ、学習教室など クラブ活動、認知訓練、遠足、合宿などをしています。

小竹町、光が丘区民センター他
主に土・日 入会時点で学生（高３まで）であること、学習教室は入会時児童である

こと
※入るクラブ、教室により会費は違うのでお問い合わせください。

25名
10:00～17:00の間の数時間

チアダンス 地域のイベントに参加します。

光が丘区民センター
月２回　第２、４木曜日

障がいをお持ちのお子さん、保護者 33名
17：30～18：30

ヨーガ、勉強会 皆さん、体験しに来てください。

光が丘区民センター
月３回くらい

10名
10:00～12:00　13:00～15:00

音楽療法、室内レクリエーション、公共交通機関を使った外出など 車いす利用の重度重複障害児者が元気に楽しく過ごせる場所です。

主に光が丘区民センター
月２回　土曜日

肢体不自由の重度重複障害児者とその家族 33名
10:00～16:00



心身障害者福祉集会所団体登録一覧表 令和７年４月１日現在

 団体名 ＶＯＳＯＴ（ぼそっと）

 活動内容  活動ＰＲ

 活動場所  活動日時  資格・要件  入会費 -  会員数

 月会費 -

 年会費 -

登録団体は、ホームページへの掲載を了承された団体のみです。

不定期

長期高齢化したひきこもりのための当事者活動 NHKや朝日新聞でもご紹介いただいております。

光が丘区民センター２階　和室な
ど

ひきこもり当事者またはその家族 15名


