
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～講師経歴～ 

ルポライターとして活動中、41歳で脳梗塞を発

症し、高次脳機能障害の当事者となる。以降、

当事者としての経験をもとに執筆・講演活動を

行う。著書に『脳が壊れた』『脳は回復する』な

ど。『「脳コワさん」支援ガイド』で日本医学ジ

ャーナリスト協会賞大賞を受賞。 

 

練馬区では、障害者週間（12/3〜12/9）に合わせ、講演会を開催します。 

第 1部は、高次脳機能障害の当事者であり文筆業の鈴木大介氏による講演会、 

第 2部は鈴木氏と当事者・ご家族によるトークセッションです。 

この機会に、高次脳機能障害への理解を深めてみませんか。 

障害理解推進講演会 主催 練馬区福祉部障害者施策推進課 

共催 練馬区障害者団体連合会 

    

 高次脳機能障害 

～当事者も家族も楽になれる二つのポイント～ 

日 時 令和８年 12月７日（月）午後２時～３時 30分 

練馬区役所 地下多目的会議室 

※手話通訳・要約筆記・車いす席があります。  

 

11月 20日（金曜）までに、電話、FAX、メール、

または申込フォームからお申し込みください。 

 

 

 

100名（先着順） 

問合せ 
練馬区役所 福祉部 障害者施策推進課 事業計画係 

電 話：０３-５９８４-４６０２ 

ＦＡＸ：０３-５９８４-１２１５ 

メール：SHOGAISISAKU02@city.nerima.tokyo.jp 

受付時間：平日午前９時〜午後５時 

【申込フォーム】 

鈴木
すずき

 大介
だいすけ

氏(文筆業、高次脳機能障害当事者） 

 

場 所 

プログラム 

定 員 

申 込 

第１部 講演 

2：00～3：00 

第２部 トークセッション 

3：00～3：30  当事者・家族が語る「知ってほしい、高次脳機能障害のこと」 

講師の鈴木大介氏と、当事者、家族の方と一緒に、高次脳機能障害についてお話を伺います。 

 


