
スマホデビューしませんか？
～さあ、新しい“便利”の世界へ～

スマートフォンをお使いでない方や、操作に不慣れな方でも、基本
的な使い方を学べ、便利な機能を体験できる教室です。スマート
フォンをお持ちでない方にはデモ機を貸し出して説明します。

スマホ相談会も開催
皆さんの個別の‟わからない”にお答えします！

アドバイザーが１対１で不安や疑問を解消します。

ス
マ
ホ
教
室

スマホを持っ
ていない方
大歓迎！

参加無料

地図機能を使えば、目的地まで迷わずに行けま
す。脳トレゲームも気軽に楽しめ、歩数計などで
健康管理も！

みんなが利用しているLINE（ライン）って？

簡単に家族や友人とコミュニケーションをとる
ことができます。写真や動画の共有も！

ネットショッピングで買い物もラクラク！

体調が悪い時や重い物を買うときも便利。
たくさんの商品を同時に比較できます！

スマホには便利な機能がいっぱい！

申込者の情報は東京都スマートフォン普及啓発事業事務局と共有し、本事業利用以外には使用しません。



場所 所在地 申込先 教室 相談会

石神井台敬老館
石神井台

２－１８－１３ ※ 下記の
事務局へ
直接電話

６月１８日（土）

石神井敬老館
石神井町

７－２８－２１
6月２７日（月）

栄町敬老館 栄町４０－７ 3994-3286
９月２９日
（木）

６月３０日
（木）

高野台敬老館
高野台

２－２５－１
3996-5135 7月１１日（月）

上石神井敬老館
上石神井

１－６－１６
3928-8623 ７月２５日（月）

南田中敬老館
南田中

５－１５－２５
3995-5538 ８月１７日（水）

無料

※石神井台および石神井敬老館のスマホ教室は、下記へ電話でお申し込みください。

東京都スマートフォン普及啓発事業事務局
☎５３４８－２７３５（平日９時～17時）

申込期限は各教室の1週間前までです。（土日祝日の場合は前営業日）
申込者多数の場合、抽選となります。抽選の結果をご参加の可否に関わらず、
開催日から起算して５日前までにご連絡いたします。

スマホ教室 スマホ相談会

応募資格 区内在住の6０歳以上の方

開催時間 ９時３０分～１２時３０分 １３時００分～１６時００分

申込方法
各施設の窓口または直接電話
申込受付開始日は各問合せ先に
ご確認ください。

申込不要 出入り自由

持ち物 なし（スマホのない方には、当日デモ機を貸し出します。）

申込期限

各教室の２週間前まで
申込多数の場合は期限前に
締め切る場合があります。

各１０名
参加可否確認方法は申込時に
各問合せ先にご確認ください。

定 員
各１２名程度

相談者多数の場合は、受付を
予定より早めて締め切ります。

問い合わせ

東京都スマートフォン普及啓発事業事務局
☎5348-2735（平日９時～17時）

区の担当 練馬区高齢社会対策課管理係
☎5984-1068（平日８時30分～17時15分）

期限なし 当日会場へ
先着順です。混雑状況により
お待ちいただく場合があります。


