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区立施設等のバリアフリー設備情報（入口の段差、車いす対応トイレ、オストメイト、男性用サ
ニタリーボックス、エレベーター、ベビーベッド、車いす使用者用駐車場の有無等）を掲載してい
ます。

◇「あんしんおでかけマップ」を見るには？
●ホームページ URL
　https://nerimaku-bfmap.jp/machikado/nerima_city/barrierfree/index.html
●検索サイトより

練馬区バリアフリーマップ

◇「あんしんおでかけマップ」の特徴
●パソコン、スマートフォン、タブレットからご利用いただけます。
●外出される際に、安心してお出かけできるよう、事前に区立施設
等のバリアフリー設備情報を確認することができます。
●外出先で困ったときに、車いす対応トイレなど必要な機能を備え
た近くの区立施設等を検索することができます。

問 合 せ　福祉部　管理課　ひと・まちづくり推進係　(5984-1296　FAX5984-1214

検 索

�«�æ�¿�«

練馬区バリアフリーマップ
ホームページ
【二次元コード】

練馬区バリアフリーマップ（あんしんおでかけマップ）
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スポーツ施設優待利用者確認証を提示することにより、スポーツ施設の優待利用ができます。
対　　象　60歳以上の区内在住・在勤・在学の方
内　　容　75歳以上の方は、区立体育館・プールを無料で利用することができます。
　　　　　65歳以上75歳未満の方は、区立体育館・プールを半額で利用することができます。
　　　　　60歳以上75歳未満の方は、プールの利用が割安になる回数券（100円券14枚つづり

で、販売価格1,000円）を購入することができます。
　　　　　※プールの回数券は各プールでご購入ください。なお、ご購入後の払戻しはできませ

んので、ご注意ください。
手 続 き　住所（区内在住・在勤・在学）、氏名、生年月日を確認できるもの（健康保険証、運

転免許証など）をお持ちのうえ、各体育館・中村南スポーツ交流センター・三原台温
水プールまたはスポーツ振興課で申請してください。スポーツ施設優待利用者確認証
を発行します。

（注）すでにスポーツ施設優待利用者確認証をお持ちの方が、65歳または75歳になっ
たときは、新たな年齢区分でのスポーツ施設優待利用者確認証の発行を受けてく
ださい。また、スポーツ施設優待利用者確認証をお持ちでなくても、住所（区内
在住・在勤・在学）、氏名、生年月日を確認できるもの（健康保険証・運転免許証等）
をお持ちいただければスポーツ施設の優待利用ができます。

休 館 日　毎月第2月曜（祝休日のときはその翌日）・年末年始（12月29日〜 1月3日）・臨時休館日
問 合 せ　①総合体育館	 (3995-2805	 ②桜台体育館	 (3992-9612
	 3995-8613		  3992-9612
　　　　　③上石神井体育館	 (5991-6601	 ④平和台体育館	 (5920-3411
	 5991-6604		  5920-3855
　　　　　⑤大泉学園町体育館	 (5905-1161	 ⑥光が丘体育館	 (5383-6611
	 5905-1166		  5383-6615
　　　　　⑦中村南スポーツ交流センター	 (3970-9651	 ⑧三原台温水プール	 (3924-8861
	 3970-9653		  3924-8100
　　　　　スポーツ振興課　運営調整係	 (5984-1660
	 5984-1228

スポーツ施設優待利用者確認証

FAX

FAX

FAX

FAX FAX

FAX

FAX

FAX

FAX
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）
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）
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正久保通り

正久保通り

西
武
有
楽
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線

環
七
環
七

東京メトロ有楽町線・副都心線氷川台駅

桜台駅
至池袋

生涯学習センター分館

谷原
交差点

富士
街道

富士
街道

目白通り目白通り

谷原三丁目

笹目通り

練馬総合
体育館

至
練
馬

至
練
馬

総合体育館総合体育館

❷桜台体育館❶総合体育館
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約1か月前の「ねりま区報」でお知らせします。

教　室　名 対　　象
健やか体操（春） 65歳以上の方
初心者水泳（春、秋、冬） 60歳以上の方

問 合 せ　スポーツ振興課　事業係　(5984-1947　 5984-1228

スポーツ教室

FAX

環状八号線（富
士街道）

環状八号線（富
士街道）

平和台
一丁目

至川越街道陸上自衛隊
練馬駐屯地

消防分署

至
光
が
丘

至
光
が
丘

至
氷
川
台

至
氷
川
台

平
和
台
駅

平和台体育館

平和台
二丁目

練馬清掃工場

至谷原至谷原

関越自動車道 三軒寺

歩道橋

三原台温水プール

至所沢

土支田公園
橋戸小橋戸小

橋戸小学校橋戸小学校

三原台二丁目

旭
町
南
地
区
区
民
館

都立光が丘公園

光が丘
清掃工場

光が丘区民センター

光が丘体育館

IMＡ
光が丘駅

公園駐車場公園駐車場

至笹目橋至笹目橋

至谷原至谷原

笹
目
通
り

笹
目
通
り 光が丘図書館光が丘図書館

上石神井駅上石神井駅

青梅街道青梅街道

千川通り千川通り

至
高
田
馬
場

水道端

立野橋

郵便局

上石神井小上石神井小
上石神井中上石神井中

上石神井体育館上石神井体育館

豊玉小学校豊玉小学校
練馬郵便局練馬郵便局

消防署
警察署

千川通り

西武池袋線

大江戸線目白通り

練馬駅

学田公園
野球場

南
蔵
院

南
蔵
院

中村南スポーツ交流センター

中村南スポーツ交流センター中村南スポーツ交流センター

練馬区役所

練馬駅

大
泉
学
園
町
体
育
館

大泉中

関越自動車道関越自動車道

至保谷 至練馬

坂下

大泉
郵便局

大泉郵便局大泉郵便局

大泉学園緑小東交差点

北園交差点

すずしろ公園

大泉学園緑小

目白通り目白通り

大泉学園駅

体
育
館
西

❹平和台体育館

❽三原台温水プール

❻光が丘体育館

❸上石神井体育館

❺大泉学園町体育館

❼中村南スポーツ交流センター
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スポーツ施設の利用方法、区が実施するスポーツ事業を紹介する「スポーツガイドブック」を体育館、
中村南スポーツ交流センター、三原台温水プール、庭球場、野球場、練馬総合運動場公園、石神井
松の風文化公園、区民情報ひろば（区役所西庁舎10階）、区民事務所（練馬を除く）などで配布し
ています。

問 合 せ　スポーツ振興課　管理係　(5984-1372　 5984-1228

軽井沢（長野県軽井沢町）、武石（長野県上田市武石〈たけし〉地域）、岩井（千葉県南房総市）
にある練馬区立少年自然の家（ベルデ）は、広く区民の方にご利用いただいている宿泊施設です。
高齢者の方への割引制度があります。四季折々の豊かな自然を満喫されてみてはいかがでしょうか。

◇利用料金（1泊あたり）

基本料金 65 ～ 74歳の方は750円、75歳以上の方は無料です。
（通常料金：1泊大人1,500円　小・中学生750円）

食事料金（夕・朝食）	 大人3,450円　子供1,500円

個室利用料金（1室あたり）65歳以上の方は1,500円〜 2,000円（通常料金：3,000円〜 4,000円）（広さは施設により異なります。8人定員の大部屋は無料です。）
 ・「いきいき健康券」（121ページ）は、食事料金に限り利用できます。食事料金が3,000円に満た
ない場合は利用できません。
 ・65歳以上の方が半数以上のグループが個室を利用する場合は、個室利用料金の割引制度が適用
されます。
 ・ベルデ武石は温泉です。（入湯税：中学生以上1人1泊150円）
 ・ベルデへお越しの際は、高速バス・鉄道・車などをご利用ください。
なお、最寄りの駅、高速バスの停留所からベルデまでの送迎を行っています（事前申込みが必要）。
申 込 み　利用月の3か月前の1日午前8時30分から電話またはベルデ宿泊予約サイトで受付けます。
	 パソコンからは、https://verde.city.nerima.tokyo.jp/shizen/
	 スマートフォンからは、右の二次元コードでベルデ宿泊予約サイトへ

　　　　　※春休み・ゴールデンウィーク・夏休み・冬休みの特別期間は抽選となります。
　　　　　　特別期間の申込みは、「ねりま区報」および区ホームページで随時お知らせします。
問 合 せ　ベルデ軽井沢　　(0267-46-4141　FAX0267-46-4145
問 合 せ　ベルデ武石本館　(0268-86-2526　FAX0268-86-2022
問 合 せ　ベルデ武石新館　(0268-86-2525　FAX0268-86-2025
問 合 せ　ベルデ岩井　　　(0470-57-4141　FAX0470-57-4143
※�ベルデ下田は施設の老朽化などのため、令和5年3月31日をもって廃止となりました。
※�旅行サービスコーナーは令和4年3月31日をもって営業終了しました。

【二次元コード】

スポーツガイドブック

ベルデ～少年自然の家～（高齢者の割引等）

FAX
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高齢期を迎えられた方が、ますます健康でいきいきと社会参加できるように支援するため、ご希
望のメニューに利用できる「いきいき健康券」を交付します。

対　　象　令和6年3月31日現在75歳以上（生年月日が昭和24年4月1日以前）で、練馬区に住
民登録のある方

	 ※ご利用はお申込みいただいたご本人様に限ります。
	 ※お誕生日前でもお申込みできます。
券の種類　つぎの「いきいき健康券」から1つお選びいただきます。

①区内公衆浴場〔6回500円補助券〕
②区内理容店・美容店〔3千円補助券〕	
③区内はり・灸・マッサージ・指圧施術所〔1回補助券・自己負担額300円〕
④豊島園庭の湯〔平日2回無料券〕	
⑤練馬区立少年自然の家『ベルデ』（120ページ）〔3千円食事補助券〕
⑥区内スポーツクラブ〔2回無料券〕	
⑦練馬区いきがいデイサービス（60ページ）〔5回補助券・自己負担額100円〕

	 ※①〜③・⑥は、区指定の店舗等でご利用できます。
	 ※①は今後、入浴料金が500円を超える場合、差額は別途ご負担ください。
	 ※⑦は週1回、区の施設で体操や趣味活動、昼食の提供を実施しています（送迎はあ

りません）。
	 　�事前にいきがいデイサービスの利用申請をされている方に限りご利用できます。
	 　�いきがいデイサービスの内容や申請は、高齢社会対策課介護予防係（(5984-2094

直通）までお問い合わせください。
申 込 み　〔郵送で〕
	 　�区役所、区民事務所（練馬を除く）、地域包括支援センター、地区区民館、敬老館、

はつらつセンター、総合福祉事務所などで配布している「練馬区高齢者いきいき健
康事業のご案内」の専用はがきで、令和6年2月29日（消印有効）までにお申込み
ください。

	 〔パソコン・スマートフォンで〕
	 　�区ホームページや下の二次元コードからお申込み専用ページへアクセスし、令和6

年2月29日までにお申込みください。
	 　なお、お申込みは期間内に1人1回です。
利用期限　令和5年度いきいき健康券のご利用は、令和6年3月31日までです。
問 合 せ　高齢者いきいき健康事業担当　(6758-1722

【二次元コード】

高齢者いきいき健康事業
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シニア職場体験事業
高齢者が長年培ってきた技能や知識・経験を活かして働けるよう、高齢者と中小企業をマッチン
グする「シニア職場体験事業」を実施しています。
ハローワークと連携して、職場の見学・体験を行う企業を開拓し、就職支援セミナーの開催など、
希望に合った多様な働き方の実現を支援します。

●シニア職場体験事業
対　　象　おおむね60歳以上で区内在住の方
内　　容　ハローワークで就職に向けた面談を行い、高齢者の雇用を希望する中小企業から、職

場体験をしたい企業を選びます。（1回3時間以内、3回程度）
	 職場体験当日は、事業担当者が同行します。
申 込 み　ハローワーク池袋またはワークサポートねりま（123ページ）で申し込んでください。
費　　用　無料（自宅から体験先までの交通費などは自己負担となります。）

●シニア就職支援セミナー
対　　象　おおむね60歳以上で区内在住の方
内　　容　就職を支援するセミナーを開催するほか、個別面談を行います。
募　　集　「ねりま区報」でお知らせします。
費　　用　無料

 シニアセカンドキャリア応援セミナー
対　　象　おおむね60歳以上で、地域でどのような活動をするか検討している方
内　　容　高齢期においてもいきいきと生活できるよう、就職や起業、地域活動などを学び、今

後のキャリアについて考えます。
募　　集　「ねりま区報」でお知らせします。
費　　用　無料
問 合 せ　高齢社会対策課　いきがい係　(5984-4763

事
業
の
な
が
れ

①事業のご案内
②管轄ハローワークへ求人申込書と職場体験実施計画書を提出
③マッチング　�登録いただいた求人と、当事業に参加を希望する求職者の職場体験

のマッチングをハローワーク池袋・ワークサポートねりまが実施
④職場体験・見学の実施　事業担当者が体験希望者に同行
⑤採用選考

問 合 せ　高齢社会対策課　いきがい係　☎5984-4763

シニア職場体験受入企業の募集
シニア人材（おおむね60歳以上）の採用をお手伝いします！
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仕事の紹介・相談
●区内での紹介・相談

ハローワーク池袋
ワークサポートねりま
(3904-8609

内　　容 常時雇用およびパート雇用についての職業紹介・
相談　※年齢制限はありません。

相 談 日 月～金曜（祝休日、年末年始を除く）
相談時間 午前9時～午後5時

相談場所 石神井公園区民交流センター
（石神井町2-14-1　石神井公園ピアレスＡ棟2階）

●区外での紹介・相談
ハローワーク池袋
（サンシャイン庁舎）	 (5911-8609 豊島区東池袋3-1-1

サンシャイン60ビル3階

東京しごとセンター (5211-1571 千代田区飯田橋3-10-3

ボランティア・市民活動情報
●練馬ボランティア・地域福祉推進センター、コーナー
練馬区社会福祉協議会はボランティア・市民活動および地域福祉活動の推進を行うため、練馬ボ
ランティア・地域福祉推進センターやコーナーを設置し、ボランティア・NPOに関する相談をは
じめ、ボランティア情報誌「ぽけっと」の発行など情報提供をしています。

◦練馬ボランティア・地域福祉推進センター	 (3994-0208	 豊玉北5-14-6新練馬ビル5階
	 FAX3994-1224
◦光が丘ボランティア・地域福祉推進コーナー	 (5997-7721	 光が丘2-9-6光が丘区民センター6階
	 FAX5997-7721
◦大泉ボランティア・地域福祉推進コーナー	 (3922-2422	 東大泉2-8-7
	 FAX3922-2412
◦関町ボランティア・地域福祉推進コーナー	 (3929-1467	 関町北1-7-14関町リサイクルセンター1階
	 FAX3929-1497

　ホームページ　https://www.neri-shakyo.com/

敬老祝品の贈呈
区内最高齢、100歳以上、白寿（99歳）、米寿（88歳）の方にお祝品を贈呈します。
贈 呈 日　9月に自宅へ届けます。
問 合 せ　高齢社会対策課　いきがい係　(5984-4763

敬老の日の催し
敬老の日にちなみ、はつらつセンター・敬老館・地区区民館で記念行事を開催します。詳しく
は「ねりま区報」でお知らせします。

問 合 せ　はつらつセンター・敬老館については　高齢社会対策課　区立施設運営係　(5984-1350
　　　　　地区区民館については　　　　　　　　各地区区民館　(132 〜 135ページ


