
認知症高齢者グループホーム

田柄４-10-25関町北３-36-12

たがらの家
ミニケアホーム
　 　　きみさんち

認知症なんでも認知症なんでも
相談窓口相談窓口    

練馬区

　　自分の認知症について、不安や困りごとを相談したい

　　認知症状の対応の仕方を教えてほしい　など　　　　　　　　

03-3929-2208 03-3998-8767

小規模多機能型居宅介護

第３水曜日 18時～21時
月曜日～土曜日 ９時30分～　　　
　　　　　　　 17時30分

予約受付時間　平日　月曜～金曜　９時〜17時

夜間の相談・オンライン相談も始めました！

相談日 相談日

予約制

認知症ケアの専門職による相談窓口です

入浴

食事

通院

睡眠
排泄

交流
余暇外出

認知症の方本人が住み慣れた地域で暮らし続けるために伴走します

第２土曜日 14時～17時

※上記以外のご相談日時は、応相談



メモ（ご自由に記載ください）

　  ミニケアホームきみさんち

　    たがらの家小規模多機能型居宅介護
アクセス
地下鉄大江戸線光が丘駅
から
徒歩15分

地下鉄有楽町線平和台駅
から
西武バス光が丘駅行乗車
田柄３丁目バス停下車
徒歩５分

アクセス
西武新宿線武蔵関駅から
徒歩10分

西武池袋線大泉学園駅から
吉祥寺行きバス乗車
武蔵関駅入口バス停下車
徒歩10分

予約日時

月　　日

時から

相談担当者

内容

認知症なんでも相談窓口
地域包括支援センター

相談職員

内容

担当　高齢者支援課　在宅介護支援係　０３－５９８４－４５９７

□たがらの家 □きみさんち


