
問合せ 練馬区高齢者支援課高齢給付係 03-5984-2774

練馬区にお住まいの満65歳以上の方

助成対象機器の初期費用に要した額（上限10,000円）
※１世帯につき１回限り

対象機器導入後３か月以内に、下記の書類をご提出ください。

＜提出書類＞・申請書兼請求書※１  ・領収書（原本）※２

・機器を設置した写真 ・口座番号がわかるもの

①窓口の場合 ⇒ 地域包括支援センター
②郵送の場合 ⇒ 〒176-8501

練馬区高齢者支援課高齢給付係宛

裏面をご参照ください。

＜提出先＞

※１ 地域包括支援センター、高齢者支援課（区役所西庁舎３階）、区ホームページより入手できます。
※２ 返却希望の場合は切手を貼った返信用封筒をご提出ください。

遠方に住んで、気軽に両親に会えない。様子が気になる。
そんな不安がある方へ
区では、スマートフォン等を活用した高齢者の見守りを支援する機器の初期費用を助成します。

高齢者等見守り ICT機器導入費用
助成事業のご案内

ICT機器：
スマホやパソコンなどのこと

＜区ホームページ＞



見守りＩＣＴ導入費用助成対象機器のご案内

詳しくは区ホームページをご覧ください。

温湿度センサーや電球の使用状況を検知して、離れて暮らす家族がスマート
フォン等により高齢者を見守ることができるICT機器の初期費用を助成します。

区担当部署：高齢者支援課高齢給付係（03-5984-2774）

トイレや洗面所等、日常に使用する箇所の電球を専用の電球に交換するだけで見守りが開
始できます。電球の使用状況をチェックし、異常を確認したら予め指定された親族等へ報
告します。ニーズに応じた見守り方法で、料金プランは３種類ございます。
※Wi-Fi不要・コンセント不要・工事不要

【問い合わせ】ホームネット株式会社
03-6630-8038 9：00～18：00

ホームネット
HNハローライト

詳しくはこちら

【自己負担】 月額利用料金
1,650円～3,850円（税込み）

【初期費用】 13,200円～16,500円（税込み）
（うち10,000円を区が助成します。）

KDDI
かんたん見守りプラグ

インターネット環境の用意や難しい設定の必要がなく、ご家庭のコンセントに
挿すだけでかんたんに使用開始ができる安心見守りサービスです。
適切な温湿度の室内ですごしているかなどを温湿度センサー・人感センサーによりモニタ
リングすることができます。

詳しくはこちら

【初期費用】 ８,８00円（区が助成します。）

【自己負担】 月額利用料金 539円（税込み）

【問い合わせ】auお客様センター
0120-925-629 9:00 ～ 20:00（年中無休）
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