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第４章 第４期計画期間における高齢者人口等の推計 

第１節 練馬区の人口推計 

○ 区における平成 20年１月１日現在の 65歳以上の高齢者人口は、約 13万人、区の人

口に占める割合（高齢化率）は、18.5%です。今後さらに、高齢者人口の増加、高齢化

率の上昇が見込まれています。 

年齢３区分別人口の推移          （単位：人） 

区   分 
平成20年 
(2008年) 

平成21年 
(2009年) 

平成22年 
(2010年) 

平成23年 
(2011年) 

平成27年 
(2015年) 

平成30年 
(2018年) 

平成35年 
(2023年) 

総人口 697,174 702,163 707,027 711,069 724,869 733,699 746,442 

年少人口 

(０～14歳) 

89,504 

12.8% 

90,115 

12.8% 

90,330 

12.8% 

90,792 

12.8% 

91,999 

12.7% 

92,896 

12.7% 

95,451 

12.8% 

生産年齢人口 

(15～64 歳) 

478,593 

68.6% 

479,020 

68.2% 

480,729 

68.0% 

483,048 

67.9% 

481,572 

66.4% 

484,737 

66.1% 

493,277 

66.1% 

高齢者人口 

(65 歳以上) 

129,077 
18.5% 

133,028 
18.9% 

135,968 
19.2% 

137,229 
19.3% 

151,298
20.9% 

156,066 
21.3% 

157,714 
21.1% 

前期高齢者 

(65～74 歳）

72,152 

10.3% 

72,882 

10.4% 

73,073 

10.3% 

71,058 

10.0% 

76,081 

10.5% 

74,491 

10.2% 

70,347 

9.4% 

 

後期高齢者 

(75 歳以上) 

56,925 
8.2% 

60,146 
8.6% 

62,895 
8.9% 

66,171 
9.3% 

75,217 
10.4% 

81,575 
11.1% 

87,367 
11.7% 

※平成 20年は１月１日現在（外国人登録者数を含む）の実数値、平成 21年以降は当該年の１月１
日の推計値です。(資料：練馬区年齢別人口推計表(平成 20年 10 月)) 

 

第２節 第１号被保険者数の見込 

○ 総人口に占める介護保険の第 1 号被保険者の割合は、平成 20 年度は 18.8%ですが、

平成 26年度には 20.4%になり、５人に１人以上が第 1号被保険者になるものと見込ん

でいます。 

○ 第１号被保険者に占める後期高齢者(75 歳以上)の割合は、平成 20 年度では 45.0%

ですが、平成 26年度には 49.8%と、徐々にその割合が高くなると見込んでいます。 

              第１号被保険者数の見込み         （単位：人） 

 
平 成 

20 年度 

平 成 

21 年度 

平 成 

22 年度 

平 成 

23 年度 

平 成 

24 年度 

平 成 

25 年度 

平 成 

26 年度 

総人口 702,377 705,811 710,059 714,030 717,626 720,924 724,085 

第 1号被保険者数 131,882 133,751 136,544 137,879 139,649 144,113 148,004 

 
前期高齢者 

(65～74 歳) 
72,515 73,263 73,420 71,332 70,327 71,949 74,292 

 
後期高齢者 

(75 歳以上) 
59,367 60,488 63,124 66,547 69,322 72,164 73,712 

総人口に占める 

割合 
18.8% 18.9% 19.2% 19.3% 19.5% 20.0% 20.4% 

※平成 20 年度は 10 月 1 日現在の実数値、平成 21 年度以降は、区の人口推計をもとに算定した   
当該年度の平均の推計値です。 
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第３節 要介護認定者数の見込 

○ 平成 20年度における第１号被保険者の要介護認定率は 15.6％ですが、平成 26年度

には 16.9％と見込んでいます。 

 ○ 第２号被保険者の要介護認定者数は、特定疾病が原因と限られているため微増の状

況です。 

 

          第１号被保険者の要介護認定者数の見込み    （単位：人） 

 
平 成 

20 年度 

平 成 

21 年度 

平 成 

22 年度 

平 成 

23 年度 

平 成 

24 年度 

平 成 

25 年度 

平 成 

26 年度 

要介護 
認定者数 

20,662 21,326 22,057 22,478 23,051 24,066 25,012 

要支援 1 1,024 1,067 1,124 1,155 1,192 1,249 1,312 

要支援 2 2,467 2,549 2,642 2,679 2,796 2,877 2,979 

要介護 1 3,407 3,516 3,633 3,712 3,810 3,924 4,084 

要介護 2 4,894 5,034 5,173 5,254 5,325 5,492 5,532 

要介護 3 3,510 3,623 3,757 3,819 3,887 4,099 4,297 

 

要介護 4 2,973 3,071 3,176 3,253 3,339 3,586 3,802 

 要介護 5 2,387 2,466 2,552 2,606 2,702 2,839 3,006 

要介護 
認定率 

15.6% 15.9% 16.2% 16.3% 16.5% 16.7% 16.9% 

※平成 20年度は 10月１日現在の実数値、平成 21年度以降は当該年度の平均の推計値です。 
 
 

第２号被保険者の要介護認定者数の見込み      （単位：人） 

※平成 20年度は 10月 1日現在の実数値、平成 21年度以降は当該年度の平均の推計値です。 

 
平 成 

20 年度 

平 成 

21 年度 

平 成 

22 年度 

平 成 

23 年度 

平 成 

24 年度 

平 成 

25 年度 

平 成 

26 年度 

要介護 
認定者数 

644 648 660 672 684 689 696 

要支援 1 9 9 9 9 9 9 10 

要支援 2 53 53 55 55 56 57 57 

要介護 1 71 71 73 74 76 76 77 

要介護 2 174 176 178 182 186 186 188 

要介護 3 122 123 125 127 129 131 131 

要介護 4 120 121 123 126 128 129 130 

 

要介護 5 95 95 97 99 100 101 103 
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第１号・第２号被保険者を合算した要介護認定者数の見込み  （単位：人） 

※平成 20年度は 10月 1日現在の実数値、平成 21年度以降は当該年度の平均の推計値です。 

 
 
第４節 介護保険施設および介護専用型居住系施設の利用者数の目標 

○ 平成 23年度末に予定されている、介護療養型医療施設の介護老人保健施設等への転

換は、現在のところ各施設の意向が明らかになっていません。そのため、当該施設の

利用者については、転換措置を行っていません。 

 ○ これにより、一時的に介護保険施設の利用者総数が減少に転じることになりますが、

施設整備の着実な進展により、平成25年度には23年度の利用者を超える見込みです。 

 

要介護２～５に占める介護保険施設および介護専用型居住系施設の利用者数の見込み 

（単位：人） 

 
平 成 

20 年度 

平 成 

21 年度 

平 成 

22 年度 

平 成 

23 年度 

平 成 

24 年度 

平 成 

25 年度 

平 成 

26 年度 

介護保険施設および 

介護専用型居住系 

サービス利用者 

3,224 3,367 3,858 4,040 3,733 4,049 4,307 

要介護 2～5の 
認定者数 

14,275 14,709 15,181 15,466 15,796 16,563 17,189 

要介護 2～5に占める 

介護保険施設、介護専

用型居住系サービス利

用者の割合 

22.6% 22.9% 25.4% 26.1% 23.6% 24.4% 25.1% 

※平成 20年度は見込値、平成 21年度以降は推計値です。 

 
平 成 

20 年度 

平 成 

21 年度 

平 成 

22 年度 

平 成 

23 年度 

平 成 

24 年度 

平 成 

25 年度 

平 成 

26 年度 

要介護 
認定者数 

21,306 21,974 22,717 23,150 23,735 24,755 25,708 

要支援 1 1,033 1,076 1,133 1,164 1,201 1,258 1,322 

要支援 2 2,520 2,602 2,697 2,734 2,852 2,934 3,036 

要介護 1 3,478 3,587 3,706 3,786 3,886 4,000 4,161 

要介護 2 5,068 5,210 5,351 5,436 5,511 5,678 5,720 

要介護 3 3,632 3,746 3,882 3,946 4,016 4,230 4,428 

要介護 4 3,093 3,192 3,299 3,379 3,467 3,715 3,932 

 

要介護 5 2,482 2,561 2,649 2,705 2,802 2,940 3,109 
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介護保険施設および介護専用型居住系施設の利用数の見込み   （単位：人） 

 
平成 

20 年度 

平成 

21 年度 

平成 

22 年度 

平成 

23 年度 

平成 

24 年度 

平成 

25 年度 

平成 

26 年度 

介護保険施設 2,941 2,978 3,315 3,425 3,018 3,238 3,398 

 介護老人福祉施設 1,610 1,627 1,687 1,717 1,777 1,897 1,957 

 介護老人保健施設 787   807 1,084 1,137 1,187 1,287 1,387 

 介護療養型医療施設 544 544 544 544      

 
地域密着型 

介護老人福祉施設 
0 0 0 27  54 54 54 

介護専用型居住系施設 283 389 543 615 715 811 909 

 
認知症対応型 

共同生活介護 
283 312 366 438 476 510 546 

 介護専用型特定施設 0  77 177 177 239 301 363 

 地域密着型特定施設 0 0 0 0 0 0 0 

計 3,224 3,367 3,858 4,040 3,733 4,049 4,307 

※平成 20年度は見込値、平成 21年度以降は推計値です。 

 
第５節 介護保険施設利用者の内訳の目標 

 ○ 介護保険施設については、国が示した目標値（利用者について、要介護４・５の割

合を平成 26年度に 70％以上とする）を踏まえた施設整備とします。 

○ そこで、介護保険施設(介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設

および地域密着型介護老人福祉施設)の利用者に占める要介護４～５の認定者の割合

を、平成 26年度には 69.9％と見込みました。 

これは、施設に入所する前提として、居宅サービスを利用しながら在宅生活を継続

していくことが困難になったときに施設サービスを利用することになるとして、要介

護４～５の方の利用割合の目標を定めたものです。 

 

介護保険施設利用者数の内訳・見込         （単位：人） 

 
平成 

20 年度 

平成 

21 年度 

平成 

22 年度 

平成 

23 年度 

平成 

24 年度 

平成 

25 年度 

平成 

26 年度 

介護保険施設利用者
数 

2,941 2,978 3,315 3,425 3,018 3,238 3,398 

要介護４～５の 
利用者数 

1,995 2,034 2,274 2,375 2,078 2,255 2,374 

施設利用者に占める 
要介護４～５の割合 

67.8% 68.3% 68.6% 69.3% 68.9% 69.6% 69.9% 

※平成 20年度は 10月１日現在の実数値、平成 21年度以降は当該年度の平均の推計値です。 


