
申込・予約方法

持ち物

実施日・実施場所

その他

【10月分】

【11月分】

上記の表からご希望の実施日、担当施術者を確認し、実施日の２週間前から
利用日の前日までに直接、施術師に電話等で予約してください。

‐予約時の注意点‐
・予約の際は、「〇〇〇〇館の三療サービスを利用したい」旨と、術目と希望
する時間をお伝えください。

〇本人確認書類（健康保険証、免許証 等） 〇バスタオル１枚（枕用）
〇利用料金（1,500円）※おつりのないようにご準備ください。

・施設への直接のお問い合わせは、お控えください。
・灸による施術は実施いたしません。

電話受付時間予約電話番号術目担当施術者施 設実施日

月～木曜の
10：00～19：00

03-5387-1899マッサージ・指圧
種橋 信

（マコト治療院）
西大泉敬老館

27日
（火）

9：00～20：000120-91-8800マッサージ・指圧大岩 治男三原台敬老館

9：00～21：00070-1365-4403指圧阿久澤 芳夫石神井敬老館
28日
（水）

電話受付時間予約電話番号術目担当施術者施 設実施日

9：00～19：00090-4120-9597はり・マッサージ
関根 道夫

（関根はりマッサージ）

あすはステー
ション大泉

１9日
（木）

10：00～20：00080-2599-0529マッサージ・指圧木下 明大泉北敬老館
24日
（火）

9：00～21：00070-1365-4403指圧阿久澤 芳夫厚生文化会館

2５日
（水）

9：00～20：00090-4120-7400マッサージ
関根 桂子

（関根はりマッサージ）
旭町南地区区民館

9：00～21：0003-6670-7197はり・マッサージ
羽藤 義則

（マッサージ・鍼灸治療院 あいはぁと）
石神井台敬老館


