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練馬区地域リハビリテーション（自主活動支援）事業の課題と改善・見直しについて 

 

１ 実施方法 

練馬区リハビリテーション従事者連絡会の自主活動支援事業に協力（派遣）したリハビリテーション

専門職の意見を収集取りまとめた。 

対象者 15 名 

 

２ 結果 

 ①練馬区地域リハビリテーション（自主活動支援）事業の課題の有無 

   

 

 

 

 

 

 

 ②課題と改善・見直し案 

 課題 改善・見直し案 

周知 ・区内サークルへの周知が充分ではない 

・コロナ禍で活動そのものが弱くなってい

るかと思われますので、活動支援の為にもこ

の事業を活用する必要性が高い 

・リハ職自身で周知活動をする 

・講師の情報紹介（所属、職種、資格等） 

・使用した資料を見てもらう 

・団体のニーズ調査 

・個別に対面でプレゼンテーションできる

機会が作れないか 

人員体制 ・病院や施設の若いスタッフは平日の活動

参加は困難 

・参加人数が多いため，運動を実施する際な

ど，全員に気を配ることが難しい 

・病院や施設の職場で場所を作り、若いスタ

ッフの活躍を増やすことはできないか 

・年次計画を作成できれば、それに合わせて

参加するスタッフを選出しやすい 

プログラム ・過去にその団体が受けた自主活動支援の

内容と被らないか資料作成時に悩む 

・前回講師の資料の共有できれば工夫しや

すい 

・講座実施後の様子や変化などを講師側が

追えていないため、内容等の改善点等がわか

りにくい 

・団体アンケートによるフィードバック 

・地域別等の講師依頼先の選定（講師のグル

ープ化） 
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