
令和８年度 練馬区健康長寿はつらつ教室
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セントラルウェルネスクラブ保谷（南大泉3-27）
西武池袋線「保谷駅」から徒歩３分
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65歳以上の区民 ※医師などから運動を止められていない方

500円 ※初回のみ

各15名※初めての方を優先の上、抽選

①ＨＰ：右上の2次元バーコードから区ホームページにアクセス↑↑

②電話：セントラルスポーツ株式会社 03-5543-1888
受付時間：９時30分～18時00分 ※土日祝日を除く
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【委託事業者】セントラルスポーツ株式会社 03-5543-1888
【問合せ】練馬区高齢社会対策課介護予防係 03-5984-2094
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令和８年９月28日～12月21日
毎週月曜日／全10回制 ※10月12日、11月23日、30日を除く

午前コース：10時～12時 ／ 午後コース：13時～15時
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①ＨＰ：令和８年8月1日(土)～8月27日(木)

②電話：令和８年8月21日(金)～8月27日(木)
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