
※ 上段：午前　/　下段：午後 　　　　　　カフェタイムは、飲食やおしゃべりなど、ご自由にお過ごし頂く時間です。
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営業日時

月～土 10：00～16：00 （日・祝日・年末年始はお休みです）
～気軽にお立ち寄りください(^^♪～

※9月分の「要申込み」のイベント・講座の申込み開始は、7月18日（土）9：00からとさせて頂きます。

（先着順）

★街かどケアカフェみらい青空★（みらい青空地域包括支援センター併設）

【住所】 練馬区旭丘2-40-1 みらい青空学園複合施設内1階

【電話】 03-5912-0523

【開館時間】 午前10時～午後4時 【休館日】 日曜日・祝日・年末年始

【アクセス】 ＜電車＞ 西武池袋線 江古田駅北口より徒歩5分

＜お知らせ＞

自主活動「健康体操」は、

8月いっぱいお休みです。

9月（初回9/5）から再開します。

曜日・時間は変更ありません。

クーリングスポットとしてご利用ください

（利用時間） 10：00～16：00

8月のイベント・講座は、熱中症予防の為、すべてお休みとなります。


