
日 月 火 水 木 金 土
1
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朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～

9 10 11 12 13 14 15
朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～
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朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～
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朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～ 朝の体操10：05～
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イベント情報
こちらへ

南大泉地域包括支援センター 街かどケアカフェけやき

開館時間：午前10時～午後4時
休 館 日 : 日曜日・祝日・年末年始

カフェタイム

カフェタイム

カフェタイム

コーヒー・ココア
100円

お茶・麦茶
無料

電話：03ー3923ー5556
南大泉5-26-19

お申込みは、ご来所・電話にてお願いします

2026年8月 街かどケアカフェけやき日程表

ぬり絵・折り紙・ナンプレプリント等ご希望の方は声掛けしてください

土

１

カフェタイム

８月は猛暑が予想されるため、通常の
講座・イベントはお休みになります

雑誌・絵本等の書籍があります 読書を楽しみながら涼んでいただけます



 

　

　

 

街かどケアカフェけやき イベント情報

「街かどケアカフェけやき」って、どんなところ？

８月は猛暑が予想されるため、
通常の講座・イベントはお休みになります

街かどケアカフェは、地域の方が気軽に立
ち寄り、お茶を飲んで会話を楽しんだり、
ゆったり過ごせる憩いの場所です

水分補給ができます
お茶・麦茶は、無料です
コーヒー・ココアは、１００円です

専門職による講座があります
（薬剤師・理学療法士・行政書士・他）

定期的に
音楽をたのしむ会♪、体操、スマホ個別相談、
おしゃべりの会、けん玉、テレビゲームに挑戦など
開催してます
折り紙、ぬりえ、 脳トレを楽しむ会もあります

南大泉地域包括支援センターの併設
地域・区のサービス等情報収集ができます

詳細はけやき担当の岡田・高瀬までお問い合わせください。

９月からは各講座も再開します。
ご利用お待ちしています。


