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✿10月イベント

～お知らせ～

街かどケアカフェとは？

◆クーリングスポットについて
10月22日（水）まで街かどケアカフェスペースを【クーリングスポット】として開放しています。
お出かけの際など、ぜひ休憩スポットとして、ご利用ください。

◆イベント開催日のカフェスペース取り扱いについて
ケアカフェでは定期的にイベントを開催しております。その際、
カフェスペースを利用できない場合は、適宜、当館会議室や多目的室を開放し、対応いたします。
ご理解・ご協力のほどよろしくお願いいたします。

イベント名・日程 内容

中村体操教室
8日（木）①10時-　②11時-

・介護予防体操で一緒に楽しく運動しましょう。
講師：理学療法士等、包括職員　各回定員：25名

カフェdeボウリング
6日（火）　10時-11時半

・ゲーム機を使ってボウリングを行います。皆さんで
交流しながら、身体を動かしましょう！定員：１２名

フレイル予防体操
30日（水）　13時半－15時

・中継先の先生の講演・日常で行える運動が学べる
体操教室です。定員：12名

街かど健康講座
27日（火）　10時半-11時半

・管理栄養士や歯科衛生士、保健師による健康講
座です。
テーマ：【あなたの骨は健康ですか？（骨測定会）
”健診結果”生かしてますか？保健師】定員：１5名

スマホ講座
14日・28日（水）　10時-13時

（多目的室）

・東京都主催の講座です。参加希望の方は、包括内
にある案内をご確認ください。

いきいき栄養講座と簡単！おいしい！
シニアごはん

5日　（月）１０時～１１時

いつまでも元気に過ごすための食事のとり方の話
と、手軽に作れる食事をご紹介します。
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