
令和６年12月作成

※老人大学特別教室としてコーラス（勤労福祉会館）・健康音楽体操(石神井公園区民交流センター）

 

クラブ名 　 基本的な

石神井中地区 活動拠点 活動地域

（９クラブ）

石神井敬老館 民謡、歌謡

下石神井地区区民館 歌謡

71 石神友和会 石神井敬老館  石神井町４・８丁目 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

80 石神井明朗会 石神井敬老館  石神井町３・６丁目 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

128 宝　寿　会 三原台地域集会所  三原台１丁目、三原台周辺 ◎ ◎ ◎ ◎ 歩行会

130 三原台友の会 三原台地域集会所  三原台周辺 ◎ ◎ ◎ ◎
ゲートボール、かがやきクラブ、
元気クラブ（折り紙、手芸、郊外散策）

131 三原台親交会 三原台地域集会所  三原台１丁目 ◎ ◎
ゲートボール、切り絵、歩こう会、
脳トレ、健康体操

134 あけぼの会 下石神井地区区民館  下石神井２・４～６丁目 ◎

136 下石神井千川クラブ 下石神井地区区民館  下石神井１～２丁目 ◎ ◎ ボッチャ

140 下石神井さとみ会 下石神井地区区民館  下石神井１～３・６丁目 ◎ ◎ 体操部、しあわせクラブ

144 睦クラブ 下石神井地区区民館  下石神井５～６丁目 ◎ ◎ 折り紙、健康体操教室

※各クラブの活動内容は、令和６年６月時点のものです。変更している場合がありますので、ご了承ください。
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