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※老人大学特別教室としてコーラス（勤労福祉会館）・健康音楽体操(石神井公園区民交流センター）

 

クラブ名 　 基本的な

大泉西地区 活動拠点 活動地域

（11クラブ）

老人大学 西大泉地区区民館 大泉西地区 体操

41 仁　泉　会 南大泉地区区民館  南大泉1～3丁目 ◎ ◎ ◎ ◎
いきいき体操、水彩色鉛筆画、
五七五（俳句・川柳）

42 泉　寿　会 南大泉地域集会所  南大泉4～5丁目 ◎ ◎ ◎ ◎

43 長　生　会 南大泉地区区民館  南大泉2～3丁目 ◎ ◎ ◎ ◎
卓球、１・２・３サン体操、
セラバンド体操、健康太極拳

44 八千代会 南大泉地区区民館  南大泉3～4丁目 ◎ 民謡

104 一新長寿会 南大泉地域集会所  西大泉１丁目とその周辺 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ フラダンス

121 東大泉親寿会 東大泉地域集会所  東大泉6～7丁目、大泉西地区 ◎ 歩行会

150 こぐれクラブ 西大泉地区区民館  西大泉1～6丁目、大泉西地区 ◎ ◎ ◎ ◎ 民謡、歩行会、いきいき健康体操

153 東大泉ことぶき会 東大泉地域集会所  東大泉６丁目、大泉西地区 ◎ ◎ ◎ 歩行会

157 学園みどりクラブ 大泉学園町地域集会所  大泉学園町６、 大泉西地区 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

171 友宝会 西大泉地区区民館  西大泉1～6丁目、大泉西地区 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ レクダンス、ベルの会

186 大泉学園南町会はつらつクラブ 大泉学園町福祉園  大泉学園町２・３丁目 ◎ ◎ ◎

※各クラブの活動内容は、令和６年６月時点のものです。変更している場合がありますので、ご了承ください。
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