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※老人大学特別教室としてコーラス（勤労福祉会館）・健康音楽体操(石神井公園区民交流センター）

 

クラブ名 　 基本的な

南地区 活動拠点 活動地域

（11クラブ）

老人大学 桜台地域集会所 南地区 健康音楽体操

5 旭丘福寿会 旭丘地域集会所  旭丘２丁目 ◎ ◎

6 桜台１丁目桜クラブ 桜台１丁目町会桜台会館  桜台１丁目 ◎ ◎
老化防止体操教室、折り紙教室
健康いきいき（防犯）、パトロール

8 羽沢和楽会 羽沢町会事務所  羽沢１～３丁目  ◎ ◎ ゲートボール、歩行会、音楽健康体操

9 小竹町竹友会 小竹地域集会所  小竹１～２丁目  ◎ ◎ ◎ ◎ 吹き矢、詩吟

14 八千代クラブ 桜台自治会館  桜台４～５丁目  ◎ レクダンス

77 旭丘１丁目福寿会 旭丘地域集会所  旭丘１丁目 ◎ ◎ ◎ 折り紙教室、歩行会

93 いづみ会 桜台自治会館  桜台５～６丁目 ◎ ◎ ◎

97 桜台親和クラブ 桜台地区区民館  桜台２～３丁目 ◎ ◎ ◎

164 旭丘東寿会 旭丘地域集会所  旭丘１丁目 ◎ ◎ ◎ 大正琴

170 栄町百寿会 栄町会館  栄町全域 ◎ ◎ 太極拳

172 桜台九十九会 東京あおば農業協同組合桜台支店  桜台２～３丁目 ◎ ◎ 音楽体操

※各クラブの活動内容は、令和６年６月時点のものです。変更している場合がありますので、ご了承ください。
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