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※老人大学特別教室としてコーラス（勤労福祉会館）・健康音楽体操(石神井公園区民交流センター）

 

クラブ名 　 基本的な

上練馬第二地区 活動拠点 活動地域

（14クラブ）

旭町南地区区民館 民謡、歌謡

田柄地区区民館 歌謡

20 旭町長寿会 旭町北地区区民館  旭町３丁目 ◎ ◎ ◎ 寿サロン（お話会）、ボッチャ

32 高松クラブ 高松地区区民館  高松１～６丁目  ◎ ◎ スクエアステップ、詩吟

34 若葉相生会 土支田地域集会所  土支田１～４丁目   ◎ ◎ ◎ ◎ フラダンス、レクダンス

54 旭町２丁目久生会 旭町北地区区民館  旭町２丁目 ◎ ◎ ◎ ボッチャ、歩行会

60 みらく会 旭町南地区区民館  旭町１丁目 ◎ ◎ レクダンス、卓球

106 土支田みどり会 土支田地域集会所  土支田２～３丁目とその周辺 ◎ ◎ ◎

109 田柄健康クラブ 田柄地区区民館  田柄１～５丁目 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

119 光が丘むつみ会 むつみ台団地集会所及び広場  光が丘むつみ台団地 ◎ ◎ ◎

149 田柄ダイヤモンドクラブ 田柄地区区民館  田柄周辺 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ジャズダンス

155 光　寿　会 旭町南地区区民館  光が丘第２都営団地 ◎ ◎ 歩行会

156 白　雪　会 光が丘区民センター  光が丘第３都営団地       ◎ ◎
料理の会、喫茶店の会、
医療・介護・福祉の会、名作映画上映会

158 光が丘クラブ 旭町南地区区民館  光が丘２・３・５・６丁目  ◎ ◎

178 光が丘公園南クラブ 光が丘公園南住宅集会所  光が丘5丁目6番1～4号 ◎ ◎ ◎ ◎

植栽クラブ、道路清掃、リサイクル、
てあそび、俳句、シネマ、ディスカス、
水泳、卓球、ゴルフ、テニス、ストレッチ、
街歩きの会、音読の会、ウクレレの会

183 八丁クラブ 光が丘第１自治会集会所  旭町1丁目33番22地域 ◎ ◎ ◎ ◎ いきいき健康体操

※各クラブの活動内容は、令和６年６月時点のものです。変更している場合がありますので、ご了承ください。
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左記のサークル以外に
実施しているサークル活動


