
おしごと説明会
練馬区在住のおおむね 60 歳以上の方対象

未経験でも大丈夫！シニア世代が活躍中の企業による「おしごと説明会」です。

《令和８年度   練馬区シニアセカンドキャリア応援事業》

向けのシニ ア

シニア向けの求人企業による合同説明会です。
シニア世代を積極採用している企業が、会社紹介や業務説明をします。

一度の参加で、各企業の具体的な仕事内容や働き方をご紹介するイベントです。
希望者には職場体験や見学、採用選考への応募サポートも行います。

��������������������������������������



（13:45より受付開始）
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申込み・問合せ

0120-916-898
（受付時間／平日 9:00 ～ 17:00）

※定員になり次第受付を終了します。（完全予約制／先着順）
※当説明会は雇用保険受給資格者の求職活動実績になります。

WEB申込みはこちら

説明会へご参加希望の方は、お電話または WEB（右下の二次元コード）にてお申込みください

お申込み開始日

委  託 練馬区高齢施策担当部高齢社会対策課 受託事業者 株式会社シグマスタッフ

10/21水よ
り

11/20金
14:00～16:30

日
　
時

会
　
場

ココネリ 研修室1全面
〈練馬駅徒歩１分〉

参加企業等の詳細は裏面をご覧ください

（13:45より受付開始）

会
場
地
図参加無料

定員３０名

（先着順）

予約制



0120-916-898
（受付時間／平日 9:00 ～ 17:00） 委託：練馬区高齢施策担当部高齢社会対策課　受託事業者：株式会社シグマスタッフ

練馬区シニアセカンドキャリア応援事業 事務局

※参加企業は予告なく変更となる場合がございますので、予めご了承ください。

参加企業の紹介

参加者の声

自分の希望する仕事以外に
も、職場の様子が聞けて良
かった。仕事選びの参考に
なった。
　　　　　６０歳代 男性

シニアだからこそできる
仕事があると分かった。
経験を活かせる仕事だと
思った。
　　　　　６０歳代 女性

採用面接では聞きづらいことも、何でも相談できる雰囲気です

東京都内の交通安全を支えるさまざま
な事業を行っている法人です。
交通安全に関する業務をはじめ、施設・
駐車場の管理など、幅広い仕事があり
ます。これまでの社会経験や接客・対
人経験などを活かせる仕事もあり、
地域社会に貢献しながら働きたい方に
もおすすめです。

一般財団法人東京都交通安全協会

三菱地所グループの一員として、マン
ションの管理業務を担う会社です。
受付対応や建物・設備の点検、清掃など、
マンションで暮らす方々の快適な生活を
支えるさまざまな仕事があります。
未経験から始められる仕事もあり、
これまでの経験やコミュニケーション
力を活かして働けます。

三菱地所コミュニティ株式会社

都内２３区の斎場を運営し、ご葬儀に
関わるサービスを通じて、人々の大切
な時間を支えている会社です。斎場の
運営を支えるさまざまな仕事があり、
施設管理や警備など、幅広い職種があ
ります。これまでの経験を活かせる仕
事から、未経験で始められる仕事まで
あります。

東京博善株式会社

給食受託市場シェアNo.� の企業です。
病院や老人ホームなどの施設で、無資
格・未経験から始められる調理補助ス
タッフ（盛付／配膳／洗浄などの簡単
作業）などを募集しています。
定年はなく、６０代以上の方も活躍中。
約８割が未経験からのスタートです。

日清医療食品株式会社

学研グループの保育事業会社です。
放課後を楽しく過ごせるイベント企画や
運営をしながら子どもたちが安心して
過ごせる学童作りに携わるスタッフを
募集しています。
遊びの見守りやおやつの提供など、子供
たちの成長を日々感じられるお仕事
です。

株式会社学研ココファン・ナーサリー
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