
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

テ ー マ 
想い出の昭和歌謡や唱歌をギター伴奏で⾃家製の歌詞本でみんなで楽しく歌いま
す。 

時 間 ⼀時間から⼆時間 
活動エリア ⼤泉・⽯神井 エリア 
会 場 等 洋室 和室 屋外どこでもできます 
対 象 者 ⾼齢者 
参 加 者 数 
要 件 等 

きめ細かく対応したいので 10 ⼈くらいまで 

費 ⽤ 主催の⽅から歌詞本製作の実費補助として 2,000 円くらい（交通費別） 
持 物 なし 
そ の 他 ギターやウクレレの初⼼者向けレッスン。（貸楽器有ります） 

 
 
 
 

  

施設からの推薦コメント 
 ※実際に講座を依頼したことのある、またはお試し講座を実施したことのある施設の意⾒です。 
 

バリエーション豊富なギター伴奏で、みんなで歌って楽しむ会を開催してくださいます。 

 

参加者アンケートでは、「懐かしい歌で昔を思い出した」「大声で歌えて楽しかった」「みんなで 

歌えて思い出になった」「1 時間じゃ足りない、また参加したい」等々、お声をいただきました。 

講師⽒名：平永三千信（ひらなが みちのぶ）  
 
 ⾃⼰紹介 ⼤学時代から⾳楽活動。 ギター伴奏 

  で全員が合唱できる新宿の歌声喫茶「と
もしび」のような活動を個⼈でどこへで
も出張してやってます。 ホームヘルパ
ー資格有。 

 
 講座等実績 
    都内中央区在住時代から開催。 
    近年は練⾺区勤労福祉会館で 30 回  
    その他 施設、コミュニティ、 

NPO 等で随時開催。 
     

講座名：みんなで歌おう 

開催内容 

みんなで歌おう 

 連絡先 
  TEL：090‐8102‐6599 
  Mail：hiranaga@ymobile.ne.jp 
  ◎相談等 お気軽にご連絡ください。 


