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TEL 080-1219-8596 
mail tapopo728@gmail.com 
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・EXPO2025大阪・関西万博 ヘルマンハープコンサート　輝くシニアステージ出演
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TEL 090-9852-3993
Mail khasebe@u01.gate01.com



施設からの推薦コメント

・はつらつセンター光が丘 所⻑ 安井晴代

⻑年の栄養指導の経験を活かして、それぞれの年齢や⽣活にあわせて様々な講
座を⾏っていただけます。とても楽しくお話してくださり、分かりやすい講座
です。⾷べることは健康づくりのはじめの⼀歩です。秋⼭さんと⼀緒に⾷事に
フォーカスして、元気になりましょう！

講師⽒名：秋⼭ 敦⼦
⾃⼰紹介

管理栄養⼠
和⾷⽂化継承リーダー
⾷育インストラクター
⾷の⼤切さを伝え続けていきたいと考えています。

講座等実績
⽣活習慣病の保健指導を⻑年⾏う
⾷育の栄養講座多数実施
栄養と料理の教室多数実施

開催内容（例）

この講座で作れる
作品の写真 等

健康寿命は食卓から！
〜お⽶の⼒〜

連絡先
Mail：ha1b15uka5u_parada15u@yahoo.co.jp

◎相談等はメールにてお願いします。

講座名：⾷べること、それは⽣きること
〜健康寿命のために⽇本⾷を⾒直しましょう！〜

⾷べること、それは⽣きること
健康⻑寿のために⽇本⾷を⾒直しましょうテ ー マ

30分〜1時間程度（相談可）時 間

関東全域活動エリア

集会室・講堂・調理実習室等会 場 等

年齢問わず（相談可）対 象 者

部屋の収容可能な⼈数に合わせて
⾷に関⼼のある⽅ならどなたでも

参加者⼈数
要 件 等

相談可 （料理教室の材料費等）費 ⽤

筆記⽤具 調理実習の場合はエプロン等持 ち 物

⾷に関する講座の切り⼝は多数あります。
⾷育としての栄養講座
健診結果を紐解きながらの栄養講座
⾼⾎圧・⾼⾎糖に合わせた栄養講座
個⼈⾯談（栄養相談）
ご希望に合わせて講座をさせていただきます

そ の 他


