
カフェの名称 場所の名称 所在地 開催日 費用 団体名 申込み 担当者 お問合せ電話番号 お問合せメールアドレス

認知症を考えるカフェ練馬 区民・産業プラザ 練馬1-17-1 第2木曜9:30～12:00 300円 認知症を考えるカフェ練馬 必要 仲田 090-7635-0300 s-nakada@ab.cyberhome.ne.jp

本人ミーティング
「しゃべり場」

街かどケアカフェさくら 桜台1-22-9 第2火曜14:00～15:00 なし
桜台
地域包括支援センター

不要
桜台地域
包括支援
センター

03-5946-2311 iku-shisyo@ikushukai.or.jp

オレンジカフェ
「てくてくの会」

街かどケアカフェさくら 桜台1-22-9 第4火曜14:00～15:00 なし
桜台
地域包括支援センター

不要
桜台地域
包括支援
センター

03-5946-2311 iku-shisyo@ikushukai.or.jp

夢見草の会 練馬バプテスト教会 桜台5-18-3 第3金曜14:00～15:00 なし
桜台
地域包括支援センター

不要
桜台地域
包括支援
センター

03-5946-2311 iku-shisyo@ikushukai.or.jp

オレンジカフェ・ゆとりろ 貫井図書館（1階視聴覚室） 貫井1-36-16 第3金曜14:00～15:00 なし 中村橋地域包括支援センター 必要

中村橋地
域包括支
援セン
ター

03-3577-8815 nakamurabashi-houkatu@foryou.or.jp

オレンジカフェ　はればれ ふろしき・ねこの手 向山2-3-7 第4火曜14:00～15:00 なし 中村橋地域包括支援センター 必要

中村橋地
域包括支
援セン
ター

03-3577-8815 nakamurabashi-houkatu@foryou.or.jp

エクセレントCAFE エクセレント練馬 豊玉南2-4-10 第3水曜14:00～15:00 なし 予約希望 高野 03-5912-1165 takano@excare.co.jp

認知症カフェ
「ホワイエえこだ」

ホワイエえこだ 旭丘1-33-10 奇数月2水曜13:30～15:30 300円
公益社団法人
「認知症の人と家族の会」
東京都支部

必要
伊藤
上原

03-5367-8853
（火・金10～15時）

ito-401@jcom.home.ne.jp

オレンジカフェたがら 田柄特別養護老人ホーム会議室 田柄4-12-10 第4土曜14:00～16:00 なし 練馬区社会福祉事業団 必要
田柄地域
包括支援
センター

03-3825-2590 tagara-tokuyoh@nerima-swf.jp

オレンジカフェアリス NPOむすび
光が丘3-9-3
外階段2階

毎週月曜日10:00～12:00 100円 特定非営利活動法人むすび
不要
（初回のみ必要）

荒川 03-6904-3275 musubiclub@yahoo.co.jp

よろずほっとホット 宮本宅 高松1-4-9 第2、第4金曜13:00～15:00 200円 よろずほっとホット 必要 宮本 090-3878-3212 ko1-miyamoto@jcom.home.ne.jp

オレンジカフェえんがわ 慈雲堂病院　C棟5階 関町南4-14-53 第4土曜13:00～15:00 100円 慈雲堂病院 不要 雄谷 03-3928-6511 renkeishitsu@jiundo.or.jp

練馬のみどりで森林浴
区内の公園（石神井公園、光が
丘公園など）

HPをご覧ください
（https://co-
morebi.com/）

HPをご覧ください
（https://co-morebi.com/）

要問合せ Coもれび～光と風が通る場所 必要 上野 090-1761-7866 info.comorebi@gmail.com

オレンジカフェ金のまり デイサービス金のまり 石神井台8-8-8 第2日曜11:00～13:00 なし 必要 廣島 03-6766-8660 kin-mari@jcom.home.ne.jp

ゆっくりカフェテラス 優っくり村石神井台沼辺 石神井台2-7-5 不定期（13:30～15:30） 200円
優っくりグループホーム石神井
台沼辺（社会福祉法人奉優会）

不要 小谷 03-5923-7117 syakujii-grouphome@foryou.or.jp

メンズカフェ　ふれんどり～
相談情報ひろば
「ほのぼの館　関」

関町北3-27-1-101　武蔵
関サープラス1階

第1火曜10:30～15:00 なし
認知症介護家族パートナーボラ
ンティアグループ「みちくさ」

不要 村瀬 03-5903-8381 honobonokan.seki@gmail.com

虹のカフェ大泉
大泉特別養護老人ホーム
デイ食堂

東大泉2-11-21
毎週水曜14:00～16:00（各月最終
週除く）

100円 虹のカフェ大泉　実行委員会 不要
大泉特別
養護老人
ホーム

03-5387-2201 nijinoka@gmail.com

サンライズすまいる サンライズ・サーカス 西大泉4-20-17 第3月曜14:00～16:00 内容による
特別養護老人ホームサンライズ
大泉

必要 西村 03-5935-7401 oizumiinfo@h-sunrise.com


