
会の名称 場所の名称 所在地 開催日 会費 担当者 お問合せ電話番号 お問合せメールアドレス

木瓜の花
認知症の人を支える家族の
会

豊玉保健相談所 豊玉北5-15-19 第2金曜13:30～16:00
1,500円
（年会費）

中島 03-3992-8316 222tora@jcom.home.ne.jp

若年認知症ねりまの会
MARINE

区民・産業プラザなど 練馬1-17-1 第3又は4日曜14:00～16:00
500円

会員は年会費
3,000円

小池 marine2009.office@gmail.com

貫井いきまる 中村橋区民センター2階会議室2 貫井1-9-1 第2金曜14:00～15:00 なし 中村橋地域包括支援センター 03-3577-8815 nakamurabashi-houkatu@foryou.or.jp

小竹介護家族の会 小竹地域集会所 小竹町1-63-2 第4火曜13:30～15:30 なし 大日向 03-3994-7605 tsutomuobi@outlook.jp

介護する家族の会
ルアナ

NPO・アクト練馬ふろしき 向山2-3-7 第4火曜14:00～15:00 1回100円 ねこの手相談情報ひろば 03-5848-6788 info@act-furoshiki.com

一笑会 光が丘ボランティアコーナー
光が丘2-9-6
光が丘区民センター6階

第3日曜14:00～16:00 1回200円 宮本 090-3878-3212 ko1-miyamoto@jcom.home.ne.jp

銀杏の会 光が丘ボランティアコーナー
光が丘2-9-6
光が丘区民センター6階

第3金曜13:30～15:30 1回200円 山岸 03-3550-1790 hanatan-120@jcom.home.ne.jp

おしゃべりお茶会 家族会 田柄地域集会所 田柄2-6-22 第2木曜13:30～14:30 なし 田柄地域包括支援センター 03-3825-2590 tagara-shien@nerima-swf.jp

みちくさ
相談情報ひろば
「ほのぼの館　関」

関町北3-27-1-101
武蔵関サープラス1階

毎週月曜10:30～15:00 なし 村瀬 03-5903-8381 honobonokan.seki@gmail.com

石神井公園さくら会 石神井庁舎5階会議室 石神井町3-30-26 第3木曜13:00～15:00 1回200円 明石 090-6953-1682

べりぃの会 フレンズ
上石神井4-10－32
フレンズ1階

1.奇数月第3土曜14:00～15:30
2.偶数月第3金曜14:00～15:30

なし
上石神井地域包括支援セン

ター
03-3928-8621 kamisyaku_houkatsu@yahoo.co.jp

ブーケの会 大泉保健相談所 大泉学園町5-8-8 第3月曜13:30～15:00

1,000円
（今後郵送料改訂
により値上げあ

り）

小泉 090-6481-7564 gureko2momo@yahoo.ne.jp

大泉コロナの会（1）
大泉学園高齢者グループホーム
まささんの家

大泉学園町2-20-22 第3水曜13:30～15:30 1回100円 千葉 090-9342-1486

大泉コロナの会（2） 街かどケアカフェけやき1F
南大泉5-26-19
（南大泉地域集会所内）

第4水曜13:30～15:30 なし 南大泉地域包括支援センター 03-3923-5556 kouyouen05@senyoukai.or.jp

公益社団法人
「認知症の人と家族の会」
東京都支部

1.対面のつどい
→東京ボランティアセンター等
2.オンライン

新宿区左門町20
四ツ谷メディカルビル2
階アルツクリニックPET
ラボ内

1.毎月1回13:30～15:30
2.毎月1回13:30～15:00

5,000円（年間）
初回は会員でなく

ても可

伊藤
上原

03-5367-8853
（火・金10～15時）

ito-401@jcom.home.ne.jp

若年性認知症家族会・彩星
の会

新宿区立障害者福祉センター 新宿区戸山1-22-2 奇数月第4日曜13:30～16:30
1回500円
会員はなし

藤沼 03-5919-4185 hoshinokai@beach.ocn.ne.jp

練馬区　介護家族の会一覧
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