
Ⅰ この一覧に掲載しているサービスの種類は、つぎのとおりです。

1 施設サービス（要介護１～５の方が利用できます）

（１） 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

（２） 介護老人保健施設（老人保健施設）

（３） 介護医療院

2 居宅介護支援（要介護１～５の方が利用できます）

3 居宅サービス・介護予防サービス（要支援１・２および要介護１～５の方が利用できます）

（１） 訪問介護　※１

（２） (介護予防）訪問入浴介護

（３） (介護予防）訪問看護

（４） (介護予防）訪問リハビリテーション

（５） 通所介護(デイサービス）　※１

（６） (介護予防）通所リハビリテーション（デイケア）

（７） (介護予防）短期入所生活介護（ショートステイ）

（８） (介護予防）短期入所療養介護（医療型ショートステイ）

（９） (介護予防）特定施設入居者生活介護

（１０）(介護予防）福祉用具貸与

（１１）特定(介護予防）福祉用具販売

※1　要支援１～２の方は、介護予防・日常生活支援総合事業のサービスが利用できます。

4 地域密着型サービス・介護予防地域密着型サービス（要支援１・２および要介護１～５の方が利用できます）

（１） 定期巡回・随時対応型訪問介護看護※１

（２） 夜間対応型訪問介護※１

（３） 地域密着型通所介護※２

（４） (介護予防）認知症対応型通所介護

（５） (介護予防）小規模多機能型居宅介護

（６） 看護小規模多機能型居宅介護※１

（７） (介護予防）認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）※３

※１ 要介護１～５の方のみ利用できます。

※２ 要支援１～２の方は、介護予防・日常生活支援総合事業のサービスが利用できます。

※３ 要支援2・要介護１～５の方のみ利用できます。

5 介護予防支援（要支援１・２の方が利用できます）

4

5

22

31

26

13

21

【作成】高齢施策担当部　介護保険課　事業者指定係　電話　０３－５９８４－１４６１（直通）

39

47

50

48

42

43

41

1

3

(ページ）

練馬区内介護サービス事業所一覧（令和８年3月１日現在） 
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1 施設サービス（要介護１～５の方が利用できます）

（１） 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

（２） 介護老人保健施設（老人保健施設）

（３） 介護医療院

2 居宅介護支援（要介護１～５の方が利用できます）

3

（１） 訪問介護 ※２

（２） (介護予防）訪問入浴介護

（３） (介護予防）訪問看護

（４） (介護予防）訪問リハビリテーション

（５） 通所介護(デイサービス） ※２

（６） (介護予防）通所リハビリテーション（デイケア）

（７） (介護予防）短期入所生活介護（ショートステイ）

（８） (介護予防）短期入所療養介護（医療型ショートステイ）

（９） (介護予防）特定施設入居者生活介護

（１０）(介護予防）福祉用具貸与

（１１）特定(介護予防）福祉用具販売

4

（１） 定期巡回・随時対応型訪問介護看護※１

（２） 夜間対応型訪問介護※１

（３） 地域密着型通所介護※２

（４） (介護予防）認知症対応型通所介護

（５） (介護予防）小規模多機能型居宅介護

（６） 看護小規模多機能型居宅介護※１

（７）

※１ 要介護１～５の方のみ利用できます。

※２ 要支援１～２の方は、介護予防・日常生活支援総合事業のサービスが利用できます。

※３ 要支援2・要介護１～５の方のみ利用できます。

5 介護予防支援（要支援１・２の方が利用できます）
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１　施設サービス

（１）　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

施設名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

1 練馬の丘キングス・ガーデン 176-0001 練馬２－２７－７ ６６２９－４５９９ 96

2 育秀苑 176-0002 桜台２－２－８ ３５５７－７６３７ 60

3 第２育秀苑 176-0003 羽沢２－８－１６ ３９９１－０５２３ 50

4 特別養護老人ホーム　あおぞら縁小竹テラス 176-0004 小竹町１－２９－１ ６９０９－３９３２ 30

5 特別養護老人ホーム　豊玉南しあわせの里 176-0014 豊玉南２－２６－６ ５９４６－２３２３ 63

6 富士見台特別養護老人ホーム 177-0034 富士見台１－２２－４ ５２４１－６０１０ 50

7 特別養護老人ホーム　moi　～モア～ 177-0042 下石神井３－６－１３ ３９９６－６６００ 90

8 上石神井特別養護老人ホーム 177-0044 上石神井２－１７－２３ ５９０３－３０５１ 30

9 特別養護老人ホーム　上石神井幸朋苑 177-0044 上石神井３－２－１８ ５９９１－１３３１ 40

10 石神井台特別養護老人ホーム秋月 177-0045 石神井台６－１－１１ ５９３５－８９２８ 177

11 第二光陽苑 177-0051 関町北５－７－２２ ５９９１－９９１７ 100

12 関町特別養護老人ホーム 177-0053 関町南４－９－２８ ３９２８－８１１５ 70

13 こぐれの里 178-0061 大泉学園町２－２６－２８ ３９２５－０４７７ 50

14 介護老人福祉施設　大泉学園ふれあいの里 178-0061 大泉学園町２－３０－４２ ６９０４－４６７０ 96

15 指定介護老人福祉施設　こぐれの杜 178-0061 大泉学園町５－１８－４１ ５９３５－９１５８ 60

16 特別養護老人ホーム　さくらヶ丘 178-0061 大泉学園町５－３０－３６ ３９７８－１０９４ 72

17 やすらぎの里大泉 178-0061 大泉学園町７－１２－３２ ５３８７－５５７７ 50

18 やすらぎグランデ 178-0061 大泉学園町８－９－３０ ５９４７－５５８０ 90

19 特別養護老人ホーム　おおいずみの里 178-0062 大泉町４－２０－７ ６９０４－６６０２ 108

20 やすらぎミラージュ 178-0062 大泉町４－２４－７ ５９０５－１１９１ 70

21 大泉特別養護老人ホーム 178-0063 東大泉２－１１－２１ ５３８７－２２０１ 120

22 特別養護老人ホーム　やすらぎシティ東大泉 178-0063 東大泉７－２７－４９ ３９７８－５１００ 101

23 介護老人福祉施設　南大泉かがやきの里 178-0064 南大泉３－１９－３１ ３８６７－２５５５ 47

1 令和８年３月１日現在



施設名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

24 特別養護老人ホーム　サンライズ大泉 178-0065 西大泉４－２０－１７ ５９３５－７４０１ 100

25 特別養護老人ホーム　光陽苑 178-0065 西大泉５－２１－２ ３９２３－５２６４ 60

26 田柄特別養護老人ホーム 179-0073 田柄４－１２－１０ ３８２５－１５５１ 100

27 練馬高松園 179-0075 高松２－９－３ ３９２６－８３４１ 100

28 第２練馬高松園 179-0075 高松２－９－１９ ５９８７－２３３３ 65

29 第３練馬高松園 179-0075 高松２－３０－８ ５８４８－８０００ 72

30 第３育秀苑 179-0076 土支田１－３１－５ ６９０４－０１０５ 60

31 介護老人福祉施設　ケアホーム練馬 179-0076 土支田２－１３－１７ ６３１１－７０００ 72

32 特別養護老人ホーム　タムスさくらの杜　練馬 179-0076 土支田２－１６－２７ ５９３５－６３９７ 108

33 特別養護老人ホーム　タムスさくらの杜　練馬アネックス 179-0076 土支田２－３６－１６ ５９３５－６７０５ 83

34 特別養護老人ホーム　土支田創生苑 179-0076 土支田３－４－２０ ３９７８－０８０１ 86

35 みさよはうす土支田 179-0076 土支田３－２７－２７ ５９４７－２５５５ 30

36 練馬キングス・ガーデン 179-0085 早宮２－１０－２２ ５３９９－２２０１ 50

37 特別養護老人ホーム　練馬いやし園 179-0085 早宮３－１３－３５ ５９１２－０２４５ 55

定員合計 2,761

2 令和８年３月１日現在



（２）　介護老人保健施設（老人保健施設）

施設名称 郵便番号 所　在　地 電話番号
介護

病床数

1
医療法人財団秀行会
介護老人保健施設　ミレニアム桜台

176-0002 桜台２－１－１３ ５９４６－５５０８ 92

2
医療法人杏林会
介護老人保健施設　リハビリパーク練馬

176-0012 豊玉北１－２０－２０ ６９１４－８７６０ 150

3
医療法人社団カタクリ会
介護老人保健施設　カタクリの花

177-0033 高野台５－３２－１２ ５３９３－６２０１ 100

4
医療法人社団龍岡会
神石介護老人保健施設

177-0044 上石神井３－３３－６ ３５９４－００８８ 123

5
医療法人社団純正会
介護老人保健施設　エスポワール練馬

177-0052 関町東１－１－９ ５９０３－５２６７ 94

6
医療法人社団健育会
介護老人保健施設　ライフサポートねりま

178-0061 大泉学園町７－３－２８ ５９３５－６７１３ 80

7
医療法人社団翔洋会
介護老人保健施設　大泉学園ふきのとう

178-0061 大泉学園町８－２４－２５ ３９２４－２２１５ 100

8
医療法人社団翠会
介護老人保健施設　練馬ゆめの木

178-0062 大泉町２－１７－１ ３９２３－０２２２ 98

9
医療法人社団川満惠光会
介護老人保健施設　みんなの笑顔

178-0063 東大泉５－２９－１３ ３９２１－２５２５ 100

10
医療法人社団葵会
介護老人保健施設　葵の園・練馬

179-0074 春日町４－３７－３０ ５９７１－１１６６ 100

11
医療法人社団育陽会
介護老人保健施設　第二橘苑

179-0081 北町２－３２－１４ ５９２２－３７３３ 20

12
医療法人社団育陽会
介護老人保健施設　橘苑

179-0081 北町３－７－２２ ５９２１－３７２２ 53

13
医療法人社団善仁会
平和台介護老人保健施設アバンセ

179-0083 平和台１－１６－１２ ５９２２－２３００ 150

14
医療法人社団健育会
介護老人保健施設　ライフサポートひなた

179-0084 氷川台２－１４－３ ５９２２－６７８８ 56

定員合計 1,316

3 令和８年３月１日現在



（３）　介護医療院

施設名称 郵便番号 所　在　地 電話番号
介護

病床数

1 慈誠会・光が丘介護医療院 179-0072 光が丘２ー１１－１ ３９０４－５３００ 100

定員合計 100

4 令和８年３月１日現在



２　居宅介護支援

事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

■練馬地域　（〒１７６の地域）

1
東京ふれあい医療生活協同組合
居宅介護支援ねります

176-0001
練馬１－１５－１
堀越ビル２階

５９１２－７１７３

2 居宅介護支援事業所　ソラスト練馬 176-0001
練馬１－２７－１１
サウスヴィレッジ１階

５９４６－２４００

3 トータルライフケア桜台 176-0002
桜台１－１１－２
コーポ若宮

６９１５－８７７５

4 ACTねりま居宅介護支援事業所 176-0002
桜台１－１２－９
メナージュ桜台１階

５９４６－６８８１

5 育秀苑　指定居宅介護支援事業所 176-0002 桜台２－２－４ ６９１５－８２５５

6 居宅介護支援事業所すずかけ 176-0002
桜台２－８－４
MKヒルズ２０３

６９１５－８５２３

7 エールケアプランセンター 176-0004 小竹町１－３９－５ ５９４６－９９２０

8 居宅介護支援事業所　カインド 176-0005 旭丘２－３４－１２ ５９８６－２６１０

9 ケアウェル練馬 176-0011 豊玉上１－１－１８　１階 ６９１４－７６１１

10 介護センターひまわり 176-0011
豊玉上１－１９－８
メゾン清和１階

５９９９－１７００

11 ホームケア練馬 176-0011 豊玉上２－２１－６ ５９１２－６３３０

12 あかねいろケアプラン成作所 176-0012
豊玉北３－１３－２－２０２
継成ビル

６９１４－９２４３

13 SOMPOケア　練馬　居宅介護支援 176-0012
豊玉北４ー１１ー１０
東洋ライス東日本支店ビル1階

６９１５－８９０５

14
東京海上日動みずたま介護ST
練馬ケアプランセンター

176-0012
豊玉北４－２６－６
D・S・Tクリーンカム１０３号室

５９１２－５０１３

15 みんなのかいご練馬居宅介護支援事業所 176-0012 豊玉北５－６－８ ５９１２－２７２０

16 やさしい手練馬居宅介護支援事業所 176-0012
豊玉北５－２５－２１
エクセレントハイム１階

０５０－１７５２－９６５３

17 ヒューマンライフケア練馬 176-0012
豊玉北６－７－２
第二愛染ビル１階

５９１２－３３５７

18 有限会社　豊玉ハートランド 176-0013 豊玉中３－１６－１３ ３９９２－０１６８

19 絆介護サービスねりま 176-0021
貫井１－１２－８
サンライズ貫井１０２

５８４８－８６２８

20 ケア21　練馬 176-0021
貫井２－１２－１
ダイコー（株）社宅１階店舗

５９７１－３７２１

21
株式会社大起エンゼルヘルプ
練馬ケアセンター

176-0021
貫井２－２４－２
ニューパールマンション１階

５９８７－５３１５

22 柏の友居宅介護支援事業所 176-0021
貫井３－５－６
ドンズビル３０２

３９２６－８２６１

5 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

23 居宅介護支援事業所あしたば 176-0021 貫井３－６－６ ６７６０－６８９１

24 ライフアシスト里華 176-0021 貫井３－１０－３ ５８４８－７９１４

25 居宅介護支援事業所東基 176-0021 貫井３－４１－１ ３９９８－１４９３

26 医療法人社団平真会　介護支援薬師堂すみ 176-0022 向山１－１４－１６ ３８２５－７３８７

27 居宅介護支援事業所花ちゃん 176-0022 向山３－７－６ ３９９９－５４１６

28 エイトケア中村橋 176-0022
向山４－１０－１４
第二関口コーポ１０１

５８４８－５９６８

29 ケアプラン　はな　練馬 176-0023
中村北１－３－８
YSビル１Ｆ／２Ｆ

６８２２－６５５４

30 かたくり中村橋 176-0023 中村北２－２６－６－１０２ ３５７７－９５５７

31 撫子ケアセンター 176-0023
中村北３－２１－８
奈良ビル４Ｆ

５８４８－３２５５

32 あけぼの介護センター中村橋 176-0023
中村北３－２３－５
シュウ・カワグチビル５F-A

５８４８－６８４０

33 あくとケア練馬 176-0023
中村北４－１３－２
ロイヤル中村橋２０３号室

６７６６－４７１８

34 居宅支援めぐみの会練馬 176-0024
中村３－５－１０
第二メディカルビル３０１

５８４８－４４２２

35 ジョイ・サプライ 176-0025
中村南２－１１－３
グロワール南１０３

３５７７－９５６１

■石神井地域　（〒１７７の地域）

36 エンジェルケアー 177-0031 三原台２－２－８－２０１ ６７５０－７７６１

37 フレンドケアサービス 177-0032 谷原６－８－１０ ３９９５－１５１７

38 エイトケア石神井 177-0033
高野台１－１５－３
パルティール１F

６９１５－９６９０

39 リニエケアプランセンター練馬 177-0033 高野台２－８－２ ３５７７－４５０７

40 慈誠会・練馬高野台病院居宅介護支援事業所 177-0033 高野台３－８－８ ３９９６－６８１１

41 富士見台居宅介護支援事業所 177-0034 富士見台１－２２－４ ５８４８－５８１１

42 ケアサービスあっぷる 177-0034
富士見台２－３１－３０
宇多川ビル１階

５８４８－９２３０

43 セントケア練馬 177-0035
南田中３－６－１２
大沢ビル１Ｆ

５９２３－１０３５

44 ライフサポートさくら 177-0035
南田中３－８－２４
タウンハウス富士Ⅱー２０１

６９１３－１７２５

45 ライフサポートみなづき 177-0035
南田中３－８－２４
タウンハウス富士Ⅱ－２０１

６９０４－９５２１

6 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

46 ケアプランゆとりな高野台 177-0035 南田中５－１５－１１ ６９１３－４６１３

47 あくとケア石神井 177-0041
石神井町１－２１－６
ヴェルデ石神井公園２０４号室

５９２３－６６７６

48 居宅介護支援事業所　けあまねさん 177-0041
石神井町２－８－３０
コスモハイツ１０３号室

６７６５－８８３７

49 ユーアイケアセンター 177-0041
石神井町２－９－１５
リープ石神井４階

６９１３－４９３７

50 かたくり石神井 177-0041
石神井町２－１３－１５
グリーンクレストTACHIBANA２０３号

５３９３－９２３０

51 やさしい手石神井公園居宅介護支援事業所 177-0041
石神井町２－１３－１７
龍英ビル３０２

０５０－１７５２－４２８７

52 居宅支援めぐみの会 177-0041 石神井町３－１０ー２５　２階 ５３７２－２７８５

53 けんしん石神井公園居宅介護支援事業所 177-0041
石神井町３－１９－１６
石神井公園MSP②ビル２階Ｃ号室

６７６４－５５７５

54 ケアプランれんげ　石神井公園 177-0041
石神井町４－７－２４
エスポワール９２　１０１号

６９１３－２２４０

55 介護ステーション幸 177-0041
石神井町４－７－２４
エスポワール９２　２０３号

６９１３－２１３０

56 ケアプランエプロン 177-0041 石神井町８－５３－２４　 ６９１５－９３０６

57 有限会社すこやかケア下石神井 177-0042 下石神井２－５－３ ３９０４－０２９０

58 ケアプラン野いちご 177-0042 下石神井３－６－４２ ６９１３－４７３３

59 アイテ・ケア居宅介護支援事業所 177-0042 下石神井４－２４－１ ５９２３－６５８２

60 居宅介護支援事業所マハロ 177-0044
上石神井１－１５－７　ライオンズ
マンション上石神井第３－３０９号室

６９０４－８９５３

61 やさしい手上石神井居宅介護支援事業所 177-0044 上石神井２－９－２１ ０５０－１７５２－０２０５

62 SOMPOケア　上石神井　居宅介護支援 177-0044
上石神井２－２２－２７
そんぽの家S上石神井

５９２７－２２３６

63 ケアプラン・ハピネス 177-0044 上石神井２－２３－１７－１０３号 ６９０４－９８３３

64 有限会社ハーティー・ケア 177-0044
上石神井２－３０－２０
T.M.Fビル１階

３５９４－６１１３

65 ケア長楽 177-0044 上石神井３－１４－９ 070-2154-6617

66 アント居宅介護支援事業所 177-0044 上石神井４－１０－３２ ５９９１－１８１０

67 梅のさと介護センター 177-0045 石神井台２－７－２ ６７６４－３９６５

68 アイリスケア 177-0045 石神井台５－１５－６ ５９３６－８８０３

69 ケアプランらごむ 177-0045
石神井台５－２８－２
キャッスルハイツ２０２号室

６７８５－１３８０

7 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

70
東京保健生活協同組合
居宅介護支援事業所公園通り

177-0045 石神井台６－９－１２　１階 ６７６３－８７１６

71 ケアプラン金のまり 177-0045 石神井台８－８－８ ６７６６－８６６０

72 有限会社オレンジ・メディカルケアサービス 177-0051 関町北１－６－１５ ３９２９－５８１１

73 関町居宅介護支援事業所 177-0051 関町北１－７－１０ ３９２８－５３７３

74
医療法人社団はなぶさ会
島村記念病院居宅介護支援事業所

177-0051 関町北２－４－２ ３９２８－００７６

75 フレンドリーサポート介護サービス 177-0051
関町北２－２５－１１
ユアーズムサシセキ２０１号

３９２９－７１５０

76 株式会社ヘルプメイト関町介護支援部 177-0051
関町北２－２６－１７
ワイズⅡ２０２

３９２８－０２９０

77 朝焼け練馬事業所 177-0051
関町北２－２９－８
第二双葉ビル２０１号

５９９１－８２３０

78 ラヴィータ武蔵関 177-0051
関町北２－３０－４
コーポオーカー１０１

５９２７－５１９５

79 かたくり武蔵関 177-0051
関町北４－３５－２６
キャニオンマンション石神井台１０１

５９９１－７１２０

80 第二光陽苑居宅介護支援事業所 177-0051 関町北５－７－２２ ５９０３－９２２２

81 ザオーケアプラン上石神井 177-0052
関町東１－１１－１８
ホワイトヴィラC棟１０１号室

６９０４－９４６８

82 しきな武蔵関 177-0052
関町東２－１５－７
ファーランジュ武蔵関２１２号室

５９０３－８７０８

83 テルウェル東日本練馬ケアプランセンタ 177-0053 関町南４－１６－２０ ６９０４－８１０８

84 ケアセンター・みやぞの練馬店 177-0054 立野町１４－２３ ５９２７－４７０１

85 クローバーケア 177-0054
立野町１８－３２
エスポワール立野１０１

６３１２－３２１９

■大泉地域　（〒１７８の地域）

86 居宅介護支援事業所ひかり 178-0061
大泉学園町１－３１－８
メルヴェーユ大泉学園２０２

５９４７－４０４７

87 トータル・ケア 178-0061
大泉学園町２－１５－１４
泉谷ビル２０１

５９３５－４１６８

88 居宅介護支援事業所　ふれあい 178-0061
大泉学園町４－２２－４
パールハイツ大塚２０１

５９３５－７０１３

89 居宅介護支援事業所　エクラス（笑暮らす） 178-0061 大泉学園町６－１６－３１ ５９３５－７０４３

90 居宅介護支援事業所かりゆし 178-0061 大泉学園町６－１９－３８ ４２１４－２４００

91 おれいゆ大泉学園 178-0061 大泉学園町６－１９－４０ ５９３５－６４１３

92 医療法人社団健育会ライフサポートねりま 178-0061 大泉学園町７－３－２８ ５９３５－７６４７

8 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

93 居宅介護支援事業所あかね 178-0061 大泉学園町７－１１－２２ ５９３３－０１０９

94 やすらぎ舎支援センター 178-0061 大泉学園町７－１２－３２ ５３８７－６０６０

95 ふきのとう居宅介護支援事業所 178-0061 大泉学園町８－２４－２５ ３９２４－２６９３

96 菜の花　大泉 178-0062
大泉町１－６－５
清水山第２パークハイツ２０２号

５９３５－４３８６

97 みちなか居宅 178-0062
大泉町１－６－５
清水山第２パークハイツ４０６号

５９３５－９０２８

98
医療法人社団翠会
居宅介護支援センター練馬ゆめの木

178-0062 大泉町２－１７－１ ３９２３－０２２４

99 居宅介護支援事業所　らいじんぐ 178-0062
大泉町２－５９－２２
サニーガーデン大泉１号室

５９０５－６０２２

100 居宅介護支援事業所　星の砂 178-0062 大泉町３－２－１７ ５９３３－３１３３

101 やすらぎミラージュ支援センター 178-0062 大泉町４－２４－７ ５９０５－１１９１

102 きらきら居宅介護支援事業所 178-0062 大泉町６－１８－７－１０６ ３９７８－２５００

103 エスケアステーション練馬居宅介護支援 178-0063 東大泉１－１８－１３ ５９４７－６２０４

104 大泉居宅介護支援事業所 178-0063 東大泉２－１１－２１ ５３８７－２７９１

105 スコルタケア 178-0063
東大泉３－４－２
第三大新ビル３０１

５９３５－８４４１

106 ケアプランニング結い 178-0063
東大泉３－２２－１５
シンフォニープラザ１階

５９３３－２１００

107 かしのきケア居宅介護支援部 178-0063 東大泉４－３０－２２ ５９４７－４１６５

108 SOMPOケア　大泉学園　居宅介護支援 178-0063
東大泉５－４－５
田﨑店舗１階

５９３５－６２５２

109 居宅介護支援ハーモニー 178-0063
東大泉５－３６－１２
森川ビル３０３

６９０４－４８４６

110 おりひめ 178-0063
東大泉５ー３８－２０
シュロス大泉２０１

６９１３－３１０３

111 恵光ケアサポートプランニング 178-0063
東大泉６－３４－４７
コンフォート大泉学園Ⅱ１０２

３９２２－３２１７

112 ケアマネウィズだいこんの花 178-0063 東大泉６－５０－８ ３９２２－６６５５

113 居宅介護支援事業所ほがらか 178-0063
東大泉７－３１－２１
シャイニーハウス１０２

６９０４－６２２４

114 クリエイティブプラン 178-0064 南大泉１－２６－９ ３９２１－７１１０

115 居宅介護支援事業所陽だまり大泉 178-0064 南大泉１－２６－１０ ５９４７－３４８１

116 有限会社介護ケア・ワーカー緑が丘 178-0064 南大泉３－７－５１ ３９７８－５２４０

9 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

117 居宅支援めぐみの会大泉 178-0064
南大泉３－９－１９
グリーンコーポ大泉１号室

６９０４－５７６３

118 ALSOK介護ケアステーション南大泉 178-0064 南大泉４－３０－１ ６９０４－６１２７

119 ケアプランゆとりな 178-0065
西大泉１－３６－１７
第２光和２０D

５９３５－６５３６

120 ケアプランセンター爽快生活 178-0065
西大泉２－１０－１７
ヤマヒデアパート２０６

５９３５－７７９４

121 マザーコンシェルジュ居宅介護支援事業所 178-0065 西大泉２－１９－１２ ３９２２－０２０６

122 コミュニティ・ケア 178-0065
西大泉３－２６－１５
さかえやビル２階

５９３３－０６２０

123 光陽苑居宅介護支援事業所 178-0065 西大泉５－２１－２ ３９２３－５２９９

124 ケアプランセンターメドパー 178-0065 西大泉５－３２－２３ 050-5799-9325

125 青空ケアサポートセンター有限会社 178-0065 西大泉６－１４－２０ ５９４７－２５８８

■光が丘地域　（〒１７８の地域）

126 ケアプランセンターシエロ光が丘 179-0071
旭町１－１５－１１
ネスト光が丘２０５号室

６９１３－１２５０

127 光が丘居宅介護支援事業所 179-0072 光が丘２－９－６ ５９６８－４０８１

128 NPOむすび 179-0072 光が丘３－９－３－２０６ ６９０４－３２７５

129 ケア21　光が丘 179-0073
田柄２－１９－２４
早川貸店舗１０１号室

６９１５－６８１３

130 ふぁみりぃケアサービス 179-0073
田柄２－２２－２２
木内コーポ１０１

５９６８－３６０６

131 一美 179-0073 田柄２－２８－２４－１０３号 ６７５０－７２４６

132 ケアサービス青空 179-0073 田柄２－２８－２５ ６９０９－９９７５

133 なのはなケアマネ事業所 179-0073
田柄２－２９－１７
アーバンタガラ２０１号室

４２９１－０３４７

134 ハートケアサービス（有）練馬 179-0073
田柄２－３６－１３
白瀧マンションⅡ１０１

５９０４－２２８１

135 光が丘訪問看護ステーション 179-0073 田柄４－１－１６ ３９３０－３０１１

136 田柄居宅介護支援事業所 179-0073 田柄４－１２－１０ ３８２５－００８５

137 シンシア居宅介護支援事業所 179-0073 田柄４－３３－２０－２Ｆ ６９０４－０８５０

138 SOMPOケア　光が丘　居宅介護支援 179-0073
田柄５－１４－１１
グリーンシティ恵マンション２階

５８４８－２０５１

139
セレクトケアプラザ株式会社
光が丘ステーション

179-0073
田柄５－１７－１６
光が丘フォーリア１０６

５９７１－３８８５

10 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

140 シルバーハート光が丘介護支援センター 179-0073 田柄５－２０－２８ ３５７７－８７８８

141 居宅介護支援事業所　ふくろう 179-0073 田柄５－２７－８－１０３ ５８４８－２９８２

142 居宅介護支援事業所だいふく 179-0073 田柄５－２７－８－２０６ ５８４８－９１０１

143 オアシスケア 179-0074
春日町１－１０－１９
春日サンラークシノダ１０２

５８４８－５６７０

144 灯ケアプラン 179-0074
春日町１－１０－１９
春日サンラークシノダ２０８

５８４８－３７１３

145 有限会社ケアワーカー中ノ宮 179-0074
春日町３－３３－２２
中ノ宮ビル２階

３９９９－７６０９

146 ゆめの園春日町居宅介護支援センター 179-0074
春日町５－３３－３３
NCビル２階

５９８７－５０５１

147 あくとケア光が丘 179-0074
春日町６－１２－２０
ラ・トールシノダ２０２号室

５８４８－３３９３

148 株式会社スマイルケアねりま 179-0075 高松１－１３－９ ５９７１－３２６１

149 練馬高松園居宅介護支援事業所 179-0075 高松２－９－３ ３９２６－８０３０

150 福祉の森さくら介護センター 179-0075 高松３－２２－９　１F ６９１４－７３７３

151
東京海上日動みずたま介護ST
光が丘ケアプランセンター

179-0075
高松５－１９－１７
サンフラワー大門第一ビル２０１号

６８９１－００２５

152 高松居宅介護支援事業所 179-0075 練馬区高松６－３－２４ ６９１３－２０６１

153 第３育秀苑居宅介護支援事業所 179-0076 土支田１－３１－５ ６９０４－０１５１

154
医療法人社団平成会ケアプランセンター
土支田ののはな

179-0076 土支田２－２９－１９　２階 ３９２２－８８５０

155 ケアプランあるふぁ 179-0076 土支田３－１－２５ ５９３５－４２５８

156 ライフケアサービス春風 179-0076
土支田４－６－１２
ＨＩビレッジＡ－１

５９３３－２０７５

157 居宅介護支援事業所ぴーす 179-0076 土支田４－２６－８ ６３３９－９６４７

158 ライフアシスト　リタ 179-0081
北町８－１２－８
ホワイトハイツ１０２号

６９０６－９０１７

159 介護サポートかがやき有限会社 179-0081
北町８－３７－８
ベルソーナ北町111

５９４５－７８８４

160 東京都看護協会立城北看護ステーション 179-0081
北町８－３７－２２
第５相原ビル２０２

５３９９－６３３６

161
医療法人社団錦祥会
居宅介護支援事業所ほーぷ

179-0082 錦１－１４－２０　２階 ６２８１－０７３１

162 居宅介護支援事業所すばる 179-0082 錦１－１６－１１ ０９０－２４１４－５０８６

163 錦居宅介護支援事業所 179-0082 錦２－６－１４ ６９０６－５６３３

11 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

164 たーとす 179-0082 錦２－１０－３ ３９３３－１２２７

165 平和台居宅介護支援事業所アバンセ 179-0083 平和台１－１６－１２ ５９２２－２３００

166 ときわ・ふれあいサービス 179-0083
平和台１－３１－１７
サンハイツ２０００—１０１

５９２１－０７７６

167 練馬第一診療所 179-0083 平和台４－２０－１６ ３９３３－８９４５

168
医療法人社団健育会
ライフサポートひなた居宅介護支援事業

179-0084 氷川台２－１４－３ ５９２２－６７６６

169 ほっと・氷川台ケアプランサービス 179-0084
氷川台３－１９－７
井垣ビル２階

５９２１－３１９０

170 つむぎの木ケアプランサービス 179-0084
氷川台３－３６－２０
クレアトール氷川台４０１

３９３１－１２３９

171 株式会社早宮エンジニアリング 179-0085 早宮１－２９－１５ ３９９１－８６６０

172 居宅介護支援練馬キングス・ガーデン 179-0085 早宮２－１０－２２ ５３９９－５３１７

173 愛介護サービス 179-0085 早宮２－１６－１８ ５９２１－０２０７

174 居宅介護支援事業所　ケアサービス伊東 179-0085 早宮２－１６－２６　１階 ３９３４－１２１０

175
ベスト・ケアー居宅介護支援事業所
練馬ステーション

179-0085
早宮２－１７－４７
平和台STビル9202

３９３６－８１２７
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３　居宅サービス（介護予防サービス）

（１）訪問介護　

事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

■練馬地域　（〒１７６の地域）

1 ヘルパーステーション　ぬくもり 176-0001
練馬１－１５－１
堀越ビル２Ｆ

５９１２－３５１０

2 文月訪問介護　（★） 176-0001
練馬１－２３－３
Sera.U練馬Ⅱ３０１

６９１４－７２８８

3 ホームヘルプサービス　ソラスト練馬 176-0001
練馬１－２７－１１
サウスヴィレッジ１階

５９４６－２４０２

4 居宅移動支援事業所　エスエスピー 176-0001
練馬３－１－６
練馬ハイツ８０３

６９１４－７７２７

5 ハート介護サービス練馬 176-0001
練馬４－２４－１０
豊島園ビル３ＦＢ

６９１４－８６３８

6 あけぼの介護センター桜台 176-0002
桜台１－５－７
常好ビル２階

６９１５－８９５０

7 ニチイケアセンター桜台　（★） 176-0002
桜台１－８－１
高橋ビル１階

５９４６－３９３３

8 ケアリッツ新桜台　（★） 176-0003
羽沢２－６－５
武蔵野コーポ１０１

６９１４－７７４７

9 第２育秀苑　ホームヘルプサービス事業所 176-0003 羽沢２－８－１６ ３９９１－０５２３

10 えこだ介護サービス 176-0004 小竹町１－３５－２　２F ３９５５－９３３０

11 こたけホームケアサービス　 176-0004 小竹町１－６６－２ ０７０－８４６１－０７６６

12 ハート介護サービス江古田 176-0004
小竹町２－５０－４
第２コーポ姫１Ｆ

５９１７－２０８８

13 訪問介護本舗　こねこ 176-0005
旭丘１－１２－２
グラン・ジュテ１階

６９０８－１８３０

14 ライラック訪問介護　（★） 176-0005 旭丘１－１８－１０ ６８２３－２７１８

15 ケアウェル練馬 176-0011 豊玉上１－１－１８　１階 ６９１４－７６１１

16 イエスサービス　（★） 176-0011
豊玉上１－２－１３
ウエストヴィレッヂ３０５号

６９１４－９８３０

17 コープみらい　豊玉介護センター 176-0011
豊玉上２－４－１２
コープデリ豊玉センター２階

５９４６－４０６１

18 夜間専門訪問介護　クレイル　（★） 176-0012
豊玉北１－７－１３
メビウスセルサス豊玉１０２

５９４６－９１６２

19 新江古田ヘルパーステーション 176-0012 豊玉北１－１２－１６ ５９９９－６０２０

20 ホームケア練馬 176-0012
豊玉北３－２２－４
桜台カーム１２号室

６９１４－６２１５

21 あい介護サービス練馬 176-0012
豊玉北３－２９－４
サンハイツ豊玉１０２

５９１２－５０２３

22 SOMPOケア　練馬　訪問介護 176-0012
豊玉北４-１1-１０
東洋ライス東日本支店ビル１階

６９１５－８７５１

23 介護事業所タンポポ　（★）（◇） 176-0012
豊玉北４－１２－１３
ノイメゾン桜台１Ｆ

６７５１－７３７２

24 東京海上日動みずたま介護ＳＴ練馬 176-0012
豊玉北４－２６－６
Ｄ・Ｓ・Ｔクリーンカーム１０３号室

５９１２－５０１３

25 ケア21　練馬東 176-0012 豊玉北５－３－２　１階Ｃ ５９１２－２４２１

13 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

26
まごの手ホームヘルプサービス
指定訪問介護事業所

176-0012 豊玉北５－４－７－１０２ ３９４８－２２６８

27 みんなのかいご練馬訪問介護事業所 176-0012 豊玉北５－６－８ ５９１２－２７２０

28 ロータスクラブケアステーション　（★） 176-0012 豊玉北５－２３－１１－２０５ ５９８４－２６２２

29 やさしい手練馬訪問介護事業所 176-0012
豊玉北５－２５－２１
エクセレントハイム１０１

０５０-１７５１-６４１５

30 おおきなき練馬 176-0012
豊玉北６－３－３
第８平和ビル４０５号

５９４６－３６６０

31 訪問介護事業所ここみ 176-0012
豊玉北６－６－１１
ｔａｃマンション１０１

０９０-４５８７-０５５３

32 ヒューマンライフケア練馬 176-0012
豊玉北６－７－２
第二愛染ビル１階

５９１２－３３５７

33 ケアリッツ練馬　（★） 176-0013
豊玉中３－１３－６
ロワール豊玉１階

５９４６－２２９３

34 有限会社豊玉ハートランド 176-0013
豊玉中３－１６－１３
サンワコーポラス

３９９２－０１６８

35 絆介護サービスねりま 176-0021
貫井１－１２－８
サンライズ貫井１０２

５８４８－８６２８

36 アースサポート富士見台 176-0021 貫井１－２９－１０ ３５７７－３５１１

37 医心館　訪問介護ステーション　中村橋 176-0021 貫井１－３５－２ ５８４８－５８８２

38 ニチイケアセンター中村橋　（★） 176-0021
貫井１－３９－１
ベルヴィコート１階

５９８７－５１０１

39 チカラ　ケアクラフト 176-0021
貫井１－４４－８
コンチネンタルハイツ富士見台２０２

５９３８－３２８９

40 ケア21　練馬 176-0021
貫井２－１２－１
ダイコー(株)社宅１階店舗

５９７１－３７２１

41
株式会社　大起エンゼルヘルプ
練馬ケアセンター

176-0021
貫井２－２４－２
ニューパールマンション１階

５９８７－５３１５

42 柏の友訪問介護事業所 176-0021
貫井３－５－６
ドンズビル３０２

３９２６－８２６１

43 ケアサポート　すみれ 176-0021
貫井３－１４－６
サンライズビル１階

５８４８－９７７１

44 ローズヒル 176-0021 貫井３－１４－１２ ６７６７－８３０１

45 NPO・アクト練馬ふろしき 176-0022 向山２－３－７ ５８４８－６７６８

46 訪問介護　花ちゃんセンター 176-0022 向山２－１７－２１ ３９９９－５４１６

47 ライフサポートさくら 176-0023
中村北２－２－３
メゾン練馬１０１号室

３８２５－００６４

48 かわせみケアサポート 176-0023
中村北２－２４－４
グランパレ小宮１０５

５９７１－８３４１

49 かたくり中村橋 176-0023
中村北２－２６－６
ハウスウスイ１０２

５９７１－５２１０

50 撫子ケアセンター 176-0023
中村北３－２１－８
奈良ビル４階

５８４８－３２５５

51 あけぼの介護センター中村橋 176-0023
練馬区中村北３－２３－５
シュウ・カワグチビル５F-A

５９８７－２０６６

52 あくとケア　練馬 176-0023
中村北４－１３－２
ロイヤル中村橋２０３号室

６７６６－４７１８

53 セントケアDX富士見台　 176-0023 中村北４－１４－２ ３５７７－８０４０

14 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

54 ナチュラルホームケア　（★） 176-0023
中村北４－１４－１５
kingston１０３

４３６２－０７４６

55 ジョイ・サプライ 176-0025
中村南２－１１－３
グロワール南１０３

３５７７－９５６１

■石神井地域　（〒１７７の地域）

56 エンジェルケアー 177-0031 三原台２－２－８－２０１ ６７５０－７７６１

57 ケアサービスのどか　(★） 177-0031 三原台３－２５－２７ ６７６３－３２３２

58 ヘルパーステーション　マイス　練馬石神井 177-0031
三原台３－３０－１５
レジデンス篠１０２号室

５９３５－４０９２

59 富士見台訪問介護事業所 177-0034 富士見台１－２２－４ ５８４８－５８０１

60 ケアリッツ富士見台　（★） 177-0034
富士見台２－４－１６
大野ビル２階

５８４８－８８２５

61 ホームケア富士見台 177-0034
富士見台２－１７－１０
グレースガーデン１０３号室

５８４８－６５７１

62 ピュアメモリー 177-0034 富士見台２－１７－１２－１０１ ６７５１－４９４７

63 ケアサービス　あっぷる 177-0034
富士見台２－３１－３０
宇多川ビル１階

５８４８－９２３０

64 ヘルパーステーション　ふたば 177-0034 富士見台３－１２－２１ ５９８７－４００８

65 医療法人社団平真会　薬師堂介護サービス 177-0034 富士見台３－５５－３ ５３９３－５２８１

66 グランダ井荻ケアステーション 177-0035 南田中１－２２－２１ ５９２３－７２８０

67 セントケア練馬　（★） 177-0035
南田中３－６－１２
大沢ビル１Ｆ

５９２３－１０３５

68 訪問介護事業所　なごみ 177-0035
南田中３－２６－５
Mstage練馬高野台１号室

６９１３－２０８９

69 ホームケアゆとりな高野台 177-0035 南田中５－１５－１１ ６９１３－４６１２

70 あくとケア　石神井 177-0041
石神井町１－２１－６
ヴェルデ石神井公園２０４号室

５９２３－６６７６

71 ニチイケアセンター石神井町　（★） 177-0041
石神井町１－２６－１０
光栄ビル２０１

３９９５－８３４１

72 ユーアイケアセンター　（◇） 177-0041
石神井町２－９－１５
リープ石神井４階

６９１３－４９３７

73 かたくり石神井 177-0041
石神井町２－１３－１５
グリーンクレストTACHIBANA２０３

５３７２－２３００

74 やさしい手石神井公園訪問介護事業所 177-0041
石神井町２－１３－１７
龍英ビル３階

０５０-１７５２-０２４４

75 ケアサポートサニーサイド　 177-0041
石神井町３－１７－１４
コスモス石神井公園３０３号室

５３９３－０３６８

76 けんしん石神井公園訪問介護事業所 177-0041
石神井町３－１９－１６
石神井公園MSP②ビル２階Ｃ号室

６９１３－２８２８

77 訪問介護　カガヤク　（★） 177-0041
石神井町３－２５－４
ダイアパレス石神井公園３０６

６７９５－０７１７

78 アデリーケア練馬事業所 177-0041
石神井町４－３－１５
カーサ・ヴェルデ石神井公園１階

５９２３－７７９５

79 介護ステーション幸 177-0041
石神井町４－７－２４
エスポワール９２　２０３号

６９１３－２１３０

80 ケアリッツ石神井公園　（★） 177-0041
石神井町４－２１－１３
大山マンション２０１

６９１５－９９２９

15 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

81 めぐみの会　（◇） 177-0041 石神井町５－３－２２　２F　 ５３７２－２７８３

82
東京保健生活協同組合
介護センター　健生練馬

177-0041
石神井町５－４－１２
若尾ホームビル１０２

６７６３－８７１２

83 Ｈｏｎｅｓｔ（オネスト）・ケア 177-0041 石神井町６－３２－１２－２０１ ６３３６—６６３８

84 NPOエプロン訪問介護 177-0041 石神井町８－５３－２４ ６９１５－９３２５

85 ＣＬＡＳＷＥＬＬ　下石神井訪問介護事業所　（★） 177-0042 下石神井２－３３－３　 ５３９３－８１３１

86 ドリームスター　（★） 177-0042
下石神井６－２２－１６
ブラッサム石神井公園３階

５９２３－９０９７

87 ケア21　石神井公園 177-0042
下石神井４－１９－１０
ブラッサム石神井１階

５９２３－６６５６

88 有限会社　アイテ・ケア 177-0042 下石神井４－２４－１ ５９２３－６５８１

89 石神井のそら 177-0042
下石神井６－２２－１６
ブラッサム石神井公園２Ｆ

６９１３－２７５０

90 つくしケア 177-0044 上石神井１－３４－１８－３０３ ６２７９－７４０７

91 ヒューマンライフケア上石神井の輪 177-0044
上石神井1－４０－１０
第５田中ビル２階２０２号室

４５００－０１６１

92 やさしい手 上石神井訪問介護事業所 177-0044 上石神井２－９－２１ 050-1752-0663

93 なご実ケアサービス　（★） 177-0044 上石神井２－１９－９－１０３ ６２７９－７０３３

94 SOMPOケア　上石神井　訪問介護 177-0044
上石神井２－２２－２７
そんぽの家S上石神井

５９２７－２２３１

95 有限会社　ハーティー・ケア 177-0044
上石神井２－３０－２０
T.M.Fビル１階

３５９４－６１１３

96 ケアリッツ上石神井　（★） 177-0044
上石神井２－３７－３２
第３栄ビル２０６

６９０４－８２６６

97 ハピネス・ケア　（★） 177-0044
上石神井３－６－２５
リバーサイド石神井１０７

５９２３－９７１２

98 訪問介護　和みケア 177-0044
上石神井３－３４－２１
ライオンズマンション上石神井第２－３０２室

６７６１－３１３４

99 梅のさと　介護センター 177-0045 石神井台２－７－２ ６７６４－３９６５

100 ユースタイルケア大泉学園（★） 177-0045 石神井台３－２５－１９－２０１ ６３８５－１５１５

101 サンウェルズ石神井公園ヘルパーステーション（★） 177-0045 石神井台４－１２－１６ ５９０３－８０７２

102 訪問介護ステーション　よつば　（★） 177-0045
石神井台６－１７－７
コンチネンタルハイム石神井台１０２号室

５９３５－６９７５

103 学研ココファン石神井台ヘルパーセンター 177-0045 石神井台８－８－１９ ３９２０－１９５７

104 関町訪問介護事業所 177-0051 関町北１－７－１０ ３９２８－５２２５

105 訪問介護アンブレラ三井 177-0051
関町北１－９－５
あきつアパート１－A

５９０３－９１８０

106 朝焼け　練馬事業所 177-0051
関町北２－２９－８
第２二葉ビル２０１

５９０３－９９４９

107 ラ　ヴィータ武蔵関　（◇） 177-0051
関町北２－３０－４
コーポオーカー１０１

５９２７－５１９５

108 新・アプローズ・ケア 177-0051 関町北３－３５－１－３０５ ６３１７－７９０１

16 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

109 株式会社　ヘルプメイト関町訪問介護部　（◇） 177-0051
関町北４－２－１２
ワイズビル２階

３９２８－００９９

110 ケアサポート　レッズ 177-0051 関町北４－３－４－１０１ ５９０３－７１８１

111 テルウェル東日本　練馬介護センタ 177-0053 関町南４－１６－２０ ６９０４－８１０７

112 ケアセンター・みやぞの練馬店 177-0054 立野町１４－２３ ５９９１－６３４２

■大泉地域　（〒１７８の地域）

113 ホームヘルプ　みずのわ 178-0061 大泉学園町１－２５－６－２０１ ５９３５－４４１２

114 訪問介護事業所ひかりケア 178-0061
大泉学園町１－３１－８
メルヴェーユ大泉学園３０２

５９４７－２８７７

115 訪問介護ファミリー・ホスピス大泉学園　（★） 178-0061 大泉学園町２－１－２４ ６９０４－５６４６

116 訪問介護ビーステップ大泉 178-0061 大泉学園町２－２３－６５ ６８２１－２１０４

117 ヘルパーステーション　マイス　練馬大泉学園 178-0061
大泉学園町４－１５－１０
グランドール大泉学園３０２号室

５９３５－８４１８

118 ヘルパーステーション　Sango 178-0061
大泉学園町５－１０－３６
サングリーンB１０２

５９３５－８３０１

119 学研ココファン大泉学園ヘルパーセンター 178-0061 大泉学園町５－１１－１０ ３９２２－５８７０

120 訪問介護サービス　ひのき大泉学園 178-0061 大泉学園町５－２９－１０ ５９３３－０１７７

121 訪問介護サービスひのき　（★） 178-0061 大泉学園町７－１１－２２ ５９３３－０１０９

122 やすらぎ舎ヘルパーステーション 178-0061 大泉学園町７－１２－３２ ５３８７－５５７７

123 ケアサポートLink 178-0061
大泉学園町８－３０－２３
アムールガーデン１０３

５９３５－８９９５

124 訪問介護ステーション　寿星　（★） 178-0062 大泉町１－４１－９ ６３２３－７０８０

125 訪問介護　らいじんぐ　（◇） 178-0062
大泉町２－５９－２２
サニーガーデン大泉１号室

５９０５－６０２４

126 いずみ医療生協訪問介護事業所　（★） 178-0062
大泉町６－２９－２０
学園スカイビル

３９２５－０４２２

127 ケアリッツ大泉　（★） 178-0063
東大泉１－１２－２
シャルム和泉１階

５９３５－４２４７

128 かしのきケア 178-0063 東大泉１－２０－３６－２Ｆ ５９３５－９０３０

129 アミカ大泉介護センター 178-0063
東大泉１－２６－１５
ローヤル東大泉３０３

５９０５－０１７２

130
指定訪問介護事業所
株式会社　ケアサービス伊東　大泉営業所

178-0063
東大泉２－８－７
パレスフォンテーン３－１０２

５９４７－３３０１

131 大泉訪問介護事業所 178-0063 東大泉２－１１－２１ ５９０５－５３３２

132 ニチイケアセンター大泉　（★） 178-0063
東大泉３－１－５
スプリング東ビル２０１

５９３３－３２８１

133 ケア・アレックス　（★） 178-0063
東大泉３－１７－１１
エザンス大泉３０３

５９３２－８３７１

134 ケアプランニング結い　（◇） 178-0063
東大泉３－２２－１５
シンフォニープラザ１階

５９３３－２１００

135 アースサポート大泉学園 178-0063 東大泉３－６６－１６ ３９２５－７２００

17 令和８年３月１日現在
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136 SOMPOケア　大泉学園　訪問介護 178-0063
東大泉５－４－５
田﨑店舗1階

５９３５－６０２３

137 ヴァレンタイン　（★） 178-0063
東大泉５－３８－２０
シュロス大泉２０１

６９１３－３１０３

138 みんなの心の里　(★） 178-0063
東大泉６－７－１９
ハイクレスト１０２

０５０－５４８２－６２７２

139 安心生活サービス　（★） 178-0063
東大泉６－４２－２８
スカイハイツ１０５

３９２３－３０７５

140 有限会社　介護ケア・ワーカー緑が丘 178-0064 南大泉３－７－５１ ３９７８－５２４０

141 めぐみの会　大泉　（◇） 178-0064
南大泉３－９－１９
グリーンコーポ大泉１号室

６９０４－５７６３

142 さっち　（★） 178-0064 南大泉３－２１－２１－１０３ ６９０４－５７３０

143 ニチイケアセンター南大泉　（★） 178-0064
南大泉３－３１－２０
井口ビル２０２

５９３３－３００５

144 ALSOK介護ケアステーション南大泉 178-0064 南大泉４－３０－１ ６９０４－６１３７

145 ケアリッツ南大泉　（★） 178-0064
南大泉５－３１－７
ハイム京塚１０３

５９３５－７５１８

146 ホームケアゆとりな 178-0065
西大泉１－３６－１７
第２光和２０D

５９３５－７６３０

147
マザーコンシェルジュ
見守りステーション・練馬　（★）

178-0065 西大泉２－１９－１２　 ３９２５－７９３２

148 コミュニティ・ケア 178-0065
西大泉３－２６－１５
さかえやビル２階

５９３３－０５５６

149 青空ケアサポートセンター有限会社 178-0065 西大泉６－１４－２０ ５９４７－２５８８

■光が丘地域　（〒１７８の地域）

150 ケアステーションシエロ光が丘 179-0071
旭町１－１５－１１
ネスト光が丘２０５号室

６９１３－１２５０

151 花はなケアステーション　（★） 179-0071 旭町２－２４－２２ ３９７７－１５３５

152 NPOむすび 179-0072 光が丘３－９－３－２０６ ６９０４－３２７５

153 ケア21　光が丘 179-0073
田柄２－１９－２４
早川貸店舗１０１号室

６９１５－６８１３

154 ふぁみりぃケアサービス 179-0073
田柄２－２２－２２
木内コーポ１０１

５９６８－３６０６

155 ケアサービス　青空 179-0073 田柄２－２８－２５ ６９０９－９９７５

156 ハートケアサービス（有）練馬 179-0073
田柄２－３６－１３
白瀧マンションⅡ１０１

５９０４－２２８１

157 ケアリッツ下赤塚　（★） 179-0073
田柄２－３８－２６
FIGARO下赤塚１階

６９１５－６２７７

158 めぐみの会　光が丘　（◇） 179-0073
田柄３－１４－１２
ルシェール飯綱山２０１

５８４８－５６３５

159 エルケア　光が丘店 179-0073 田柄３ー１９ー１２ ０８０－６７７５－６３１５

160 田柄訪問介護事業所 179-0073 田柄４－１２－１０ ３８２５－００２５

161 けあビジョン練馬　（★） 179-0073 田柄４－２９－９－１０１ ５９６８－８６２５

162 シンシア訪問介護支援事業所 179-0073 田柄４－３３－２０－２Ｆ ６９０４－０８５５

18 令和８年３月１日現在
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163 SOMPOケア　光が丘　訪問介護 179-0073
田柄５－１４－１１
グリーンシティ恵マンション２階

５８４８－２７８２

164 セレクトケアプラザ株式会社　光が丘ステーション 179-0073
田柄５－１７－１６
光が丘フォーリア１０６

５９７１－３５８５

165 シルバーハート光が丘介護支援センター 179-0073
田柄５－２０－２８
ルシエール光が丘

３５７７－８７８８

166 ニチイケアセンター春日町　（★） 179-0074
春日町２－４－３５
北村ビルＢ１階

５９８７－７０６０

167 ケアセンター　あんたがた　（◇） 179-0074 春日町３－５－１０ ３９９８－１０８８

168 合同会社はるかぜ 179-0074 春日町３－１５－５　 ５８４８－６７２８

169 有限会社　ケアワーカー中ノ宮 179-0074
春日町３－３３－２２
中の宮ビル２Ｆ

３９９９－７００３

170 ケアサポートクレイハート　（★） 179-0074
春日町５－３３－３０
メディカルガーデン春日町２Ｆ

３９９０－７７２３

171 ゆめの園春日町ヘルパーステーション 179-0074
春日町５－３３－３３
NCビル２階

５９８７－５０５１

172 あくとケア　光が丘 179-0074
春日町６－１２－２０
ラ・トールシノダ２０２号室

５９８７－３２０３

173 アミカ光が丘介護センター 179-0074
春日町６－１６－１１
フォーチュン光が丘６０１

５９７１－３０８０

174 スマイルケアねりま 179-0075 高松１－１３－９ ５９７１－３２６１

175 特定非営利活動法人　点訳・音声訳集団一歩の会 179-0075 高松２－１６－１２ ３５７７－５６６６

176 福祉の森　さくら介護センター 179-0075 高松３－２２－９　１階 ５９１２－５５５７

177 ぶらいとライフケア 179-0075
高松４－７－２５
カルフール１００１　Ｂ

５８４８－４１８８

178 ケアリッツ光が丘　（★） 179-0075
高松５－７－１０
エメラルドヒル１階

６９１３－２８９３

179 アースサポート光が丘 179-0075 高松５－１８－４ ３９９５－３５００

180 東京海上日動みずたま介護ＳＴ光が丘 179-0075
高松５－１９－１７
サンフラワー大門第一ビル２０１号

６８９１－００２５

181 第３育秀苑　訪問介護事業所 179-0076 土支田１－３１－５ ６９０４－０１６１

182 訪問介護事業所　ケアリング 179-0076 土支田４－５－２５ ５９３３－９９３５

183 ライフケアサービス春風 179-0076
土支田４－６－１２
HIビレッジＡ－１

５９３３－２０７５

184 有限会社　ぴあね　ソサイエティ　（★） 179-0081 北町１－２４－１５－２０３ ６９０９－７０４０

185 ミモザヘルパーステーション東武練馬　（★） 179-0081
北町２－３０－１２
ドミール北町２０２号室

６９０９－７８０7

186 ハッピーケアサービス 179-0081 北町３－２０－１ ６９０６－９６７２

187 イノセント・ケア　（★） 179-0081 北町５－３－７ ６９０９－７５４１

188 リタ訪問介護　（★） 179-0081
北町８－１２－８
ホワイトハイツ１０２

６９０６－９０１３

189 ヘルパーステーションさくらの苑 179-0081 北町８－２１－１９ ３９３１－０００８

190 介護サポートかがやき有限会社 179-0081
北町８－３７－８
ベルソーナ北町111号室

５９４５－７８８１
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事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

191 株式会社錦祥　ケアステーションプラム 179-0082 錦１－１６－１１ ６９１５－７１３５

192 たーとす訪問介護　（★） 179-0082 錦２－１０－３ ６９１３－０５２６

193 ときわ・ふれあいサービス 179-0083
平和台１－３１－１７
サンハイツ２０００　１０１

５９２１－０７７６

194 ケアサービスはる 179-0083 平和台４－１６－１８－１０２ ６９０６－５４６６

195 練馬ヘルパーステーションえがお 179-0083 平和台４－２０－１６－２階 ３９３７－７３５１

196 熱っ人ヘルパーステーション 179-0084
氷川台４－４６－１５
メゾンリリー１０１

６９０６－５４７５

197 株式会社　早宮エンジニアリング 179-0085 早宮１－２９－１５ ３９９１－８６６０

198 東洋企画　（◇） 179-0085
早宮１－４４－２
ファミーユ藤１０３号

３５５７－７５５５

199
練馬キングス・ガーデン
ホームヘルプサービス事業所

179-0085 早宮２－１０－２２ ５３９９－６２７１

200 愛介護サービス 179-0085 早宮２－１６－１８ ５９２１－０２０７

201
指定訪問介護事業所
株式会社　ケアサービス伊東　早宮営業所

179-0085 早宮２－１６－２６ ３９３４－１２４７

202 ベスト・ケアーヘルパーステーション練馬 179-0085
早宮２－１７－４７
平和台STビル9202

３９３６－８１２１

203 株式会社サンスロープ 179-0085
早宮３－２３－３
フローラル豊島園１０３号室

５９４６－１９２２

（備考）★の事業者は、要介護１～５の方のみ利用できます。

　　　　 ◇の事業所は通院等乗降介助を実施している事業所です。通院等乗降介助は要介護１～５の方のみ利用できます。

20 令和８年３月１日現在



（２）（介護予防）訪問入浴介護

事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

1 アスケア訪問入浴　練馬 176-0001
練馬２－１－１２
サンタヴィセンテビルⅠ—１階

０５０－３３１７－６９０１

2 株式会社ケアサービス　訪問入浴　さくら 176-0002 桜台１－４－２ ３５５７－８０３０

3 アースサポート練馬 176-0011 豊玉上２－２２－１３ ５９８４－６８８０

4 リハビリ訪問入浴nagomi練馬東店 176-0013 豊玉中１－１６－４ ５９２６－６３６７

5 株式会社大起エンゼルヘルプ　練馬ケアセンター 176-0021
貫井２－２４－２
ニューパールマンション１階

５９８７－５３１５

6 セントケア練馬 177-0034
南田中３－６－１２
大沢ビル１Ｆ

５９２３－１０３５

7 アスケア訪問入浴　石神井 177-0041
石神井町３－１８－４
ユービル１階

０５０－３３１７－６９１６

8 ケアファクトリー訪問入浴介護事業所 178-0061
大泉学園町４－２９－２５
ロイヤルハイツ２０１

５９３５－７２６２

9 訪問入浴ニューヨーク 179-0073 田柄２－７－３ ６８９９－１８９９

21 令和８年３月１日現在



（３）（介護予防）訪問看護

事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

■練馬地域　（〒１７６の地域）

1 楓　ナーシング 176-0001
練馬１－１－１２
下島ビル３F

３９９２－５１３０

2 訪問看護ステーションひなげし 176-0001
練馬１－５－４
MIビル８０１

６９１４－８２９１

3 りんく訪問看護ステーション 176-0001
練馬１－６－６
カーサ・ポルタ７０６

６９１４－７４７７

4 TOEI訪問看護ステーション 176-0001
練馬１－９－５
セントラル練馬Ⅱ　１階

６９１４－５３３０

5 訪問看護ステーションまる練馬 176-0001 練馬１－２０－９ ５９４６－９３５７

6 トータルライフケア桜台訪問看護ステーション 176-0002
桜台１－１１－２
コーポ若宮１Ｆ

６９１５－８７７５

7 レインボー訪問看護リハビリステーション 176-0002
桜台１－２９－２２
メゾンマロニエ１０２

６９１４－７２４２

8 ケア21メディカル訪問看護ステーションぴ～す練馬 176-0002 桜台４－５－８　１０２号室 ５９１２－１７２１

9 訪問看護　縁（★） 176-0002 桜台５－１４－５ ６７６８－２８３７

10 訪問看護ステーションPono 176-0004 小竹町１－４７－１３－２０１　 ３９５９－０３２２

11 ソフィアメディ訪問看護ステーション小竹向原 176-0004
小竹町２－４２－３
ストークビラ小竹町Ｄ棟２号室

５９２６－７０６２

12 訪問看護ステーション　デューン練馬 176-0005
旭丘１－７３－３
川端ビル３階

５９３３－９２５２

13 ナースウェル練馬 176-0011 豊玉上１－１－１８ ６９１４－７６１１

14 訪問看護ステーション　コルディアーレ練馬 176-0011
豊玉上２－２－５
桜台ツーウッズビル３階

５９４６－９５０２

15 みんなのケアステーション練馬 176-0011
豊玉上２－２５－７
ゴールドパレス豊玉３０２

５８３８－５７０３

16 ガイア訪問看護ステーション　練馬 176-0011
豊玉上２－２５－９
但馬ビル６Ｆ

５９４６－９６６６

17 新江古田訪問看護ステーション 176-0012 豊玉北１－１２－１６ ５９９９－６０１０

18 リハビリパーク練馬訪問看護ステーション 176-0012 豊玉北１－２０－２０ ６９１４－８７６０

19 SOMPOケア　練馬　訪問看護 176-0012
豊玉北４－１１－１０
東洋ライス東日本支店ビル１階

６９１５－８７９１

20 ハミングバード訪問看護ステーション 176-0012
豊玉北４－２６－６
DSTクリーンカーム４０３

６９１４－８６５８

21 ｔｅｔｅ訪問看護ステーション 176-0012
豊玉北４－２６－１３
豊玉カームマンションＥＡＳＴ４０２

５９３３－９９０５

22 株式会社さかえケアサービス　訪問看護ステーション 176-0012
豊玉北５－１１－４
さかえビル２０１

０５０－５５２７－０８４８

23 アール訪問看護ステーションねりま 176-0012
豊玉北５－１２－９
パレスシノ１階

５９４６－４３２１

24 医心館　訪問看護ステーション　中村橋 176-0021 貫井１－３５－２ ５８４８－５８８２

25 らいおんハート訪問看護リハビリステーション中村橋 176-0021
貫井２－３－５
シュウ・カワグチ北ビル３階

５９３３－９８８８

26 ルネサンス　リハビリステーション富士見台 176-0021
貫井３－１２－３３
スポーツクラブルネサンス富士見台２４

５９８７－０２００

27 訪問看護ステーション春 176-0021 貫井３－１７－６ ５８４８－２１９６

28 訪問看護ステーション　はな　練馬 176-0023
中村北１－３－８
YSビル１Ｆ・２Ｆ

６８２２－６５６２

22 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

29 訪問看護ステーション　トータルケア練馬 176-0023
中村北１－１３－１３
OHD練馬ビル３０２

５８４８－３８９０

30 セントケアDX訪問看護ステーション富士見台 176-0023 中村北４－１４－２ ３５７７－８５１５

■石神井地域　（〒１７７の地域）

31 なないろ訪問看護ステーション 177-0031
三原台１－２９－８
ライフステージ１０４号室

６９０４－５０４６

32 あいの風ナースステーション　光が丘事業所 177-0032 谷原２－４－３ ６９１３－１０８１

33 ｈｅｒｅｎｅｓｓ訪問看護ステーション 177-0033 高野台２－７－１７－６０３ 090-8865-5255

34 リニエ訪問看護ステーション練馬 177-0033 高野台２－８－２ ６９１３－３０２５

35 SOMPOケア　練馬高野台　訪問看護 177-0033
高野台２－８－５
TEC高野台３０７号室

６９１３－１０１６

36 練馬区医師会訪問看護ステーション 177-0033 高野台２－２３－２０ ３９９７－７６３０

37 練馬高野台病院　訪問看護リハビリステーション 177-0033 高野台３－８－８　 ３９０４－５３００

38 ナラティブ訪問看護ステーション 177-0033
高野台３－８－１０
コーポ豊島２０５

６９１３－１０３２

39 訪問看護ステーションHAYABUSA 177-0034
富士見台１－２６－２８
サニーコーポ２０１号

５８４８－６２９０

40 大地訪問看護ステーション 177-0034 富士見台２－１９－２２ ３５７７－８０９０

41 訪問看護ステーション　わかば 177-0034 富士見台３－１２－２１ ６９１３－４６１９

42 いちりん訪問看護ステーション練馬 177-0034 富士見台４－１４－１ ５８４８－３２５７

43 石神井訪問看護ステーション 177-0041 石神井町２－３２－８ ３９９５－８７５２

44 訪問看護ステーション　デライト石神井公園 177-0041
石神井町３－２５－２１
ライオンズプラザ石神井公園　Ａ棟２０６

６９１３－２７０１

45 医療法人社団翠会　こころサポート石神井 177-0041 石神井町４－３－１６ ５９２３－７５３１

46 めぐみの会　訪問看護ステーション 177-0041 石神井町５－３－１２ ６９１３－１５９２

47 訪問看護ステーションまる石神井 177-0041
石神井町６－６－２１
Ｇ．Ｈ．石神井Ｄ棟

５９２３－９９７９

48 つむぐ訪問看護ステーション 177-0041 石神井町６－２６－２１－１０２号 ６９１３－２６９５

49 あかり訪問看護ステーション 177-0041
石神井町７－１－２
本橋ビル２０１、３０１

５９１０－８５８０

50 訪問看護ステーション　ホームケア石神井公園 177-0041
石神井町７－１－１４
石神井スカイビル１１１号

５９１０－７１６０

51 いちご訪問看護リハビリステーション 177-0041
石神井町７－１－１４
石神井スカイビル４０１

６９１３－４６０７

52 CLASWELL　下石神井訪問看護ステーション 177-0042 下石神井２－３３－３　 ５３９３－８１３１

53 あすなろ訪問看護ステーション 177-0044 上石神井１－５－５ 　１F ５９９１－９３００

54 訪問看護かえりえ上石神井 177-0044 上石神井２－９－２１ ０５０－１７４３－８７０９

55 訪問看護ステーションまんまる 177-0045 石神井台３－２６－８－１０４号 ０５０－１８０８－４２０４

56 在宅ケアステーション　石神井 177-0045
石神井台４－３－２４
扇山ハイツ３０１号室

６９０４－７０２８

57 サンウェルズ石神井公園訪問看護ステーション 177-0045 石神井台４－１２－１６ ５９０３－８０８９

58 大泉訪問看護ステーション 177-0045 石神井台６－９－１２ ５９３３－０７１７

23 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

59 オレンジ訪問看護ステーション 177-0051 関町北１－６－１６ ３９２９－５８１１

60 訪問看護ステーションすこやか工房 177-0051
関町北１－２０－１６
第２泉ビルＢ１Ｆ

６９０４－９０７７

61 リノア訪問看護ステーション 177-0051
関町北３－３５－１
センチュリー田中２０１号室

５９０３－８３５１

62 TCコミュニティ訪問看護ステーション 177-0051
関町北４－１１－１５
ペルリーノ武蔵関１１１号室

６８６８－６０５２

63
医療法人社団純正会
訪問看護ステーション　エスポワール練馬

177-0052 関町東１－１－９ ５９０３－５２６７

64 ザオーケア訪問看護ステーション上石神井 177-0052
関町東１－１１－１８
ホワイトヴィラＣ棟１０１

６９０４－９４６６

65 すこまる訪問看護ステーション 177-0052
関町東２－１３－３
豊田コーポ１階１０２号室

６９０４－９４４５

66 訪問看護ステーションいずみケア東京（★） 177-0052
関町東２－１５－７
根岸コーポ１０１

６９０４－７０１５

67 慈雲堂訪問看護ステーション 177-0053 関町南４－１４－５３ ５９９１－７５２０

68 ソレイユ訪問看護ステーション 177-0054
立野町８－８
福山ビル２階

６９０４－７３６４

■大泉地域　（〒１７８の地域）

69 東京保健生活協同組合　北園訪問看護ステーション 178-0061 大泉学園町１－１－５－１０１ ５９４７－３５２０

70 ルージュ訪問看護ステーション 178-0061 大泉学園町１－２４－７　 ０１２０－１５５－１５６

71 訪問看護ファミリー・ホスピス大泉学園 178-0061 大泉学園町２－１－２４ ６９０４－５６２５

72 訪問看護ステーションＦ・Ｏ・Ｒ 178-0061
大泉学園町３－７－２５
ボーアタルデこぐれ１１１

５９０５－５８７０

73 ひまわり訪問看護リハビリステーション 178-0061 大泉学園町４－２２－４ ６９０４－５１４６

74 きずな訪問看護ステーション 178-0061
大泉学園町４－２２－４
パールハイツ大塚２０１

５９３５－８７７５

75 訪問看護ステーション　えがお 178-0061
大泉学園町６－２－３
ラフィーネ大泉学園Ｂ棟１０３

５９３５－７５８６

76
医療法人財団厚生協会
大泉学園訪問看護ステーション

178-0061 大泉学園町６－１４－３ ５９３３－２８００

77 にじのわ訪問看護ステーション 178－0061
大泉学園町７－１９－１７
STプラザ大泉学園２０２号室

０８０－７０１８－７００７

78
医療法人社団翔洋会
訪問看護ステーションふきのとう

178-0061 大泉学園町８－２４－２５ ３９２４－２０８６

79 ワイズ訪問看護ステーション 178-0062 大泉町２－１４－１７ ３８６７－８０８３

80 医療法人社団翠会　北大泉訪問看護ステーション 178-0062 大泉町２－１７－１ ３９２３－０２２３

81 医療法人社団星の砂　ねりま西クリニック 178-0062 大泉町３－２－９ ５９３３－３０７７

82 訪問看護ステーション星の砂 178-0062 大泉町３－２－１７ ５９４７－４６０１

83 ソフィアメディ訪問看護ステーション大泉学園 178-0063
東大泉１－１９－３５
三慶ビル３Ｆ

５９３５－８５７１

84 訪問看護ステーション　まごころナース練馬 178-0063
東大泉１－２０－３１
パステルゆふ３Ｆ

６９１３－２８８０

85 訪問看護ステーション・シナモンロール 178-0063
東大泉１－２０－３８
三宝ビル２０２

４４００－８０８２

86 訪問看護ステーション　デューン大泉学園 178-0063
東大泉１－３７－１５
浅海ビル６階

６９０４－６７２６

87 ひかり訪問看護リハビリステーション 178-0063
東大泉２－７－２６
葵コーポ１０１

５９４７－５２４４

88 訪問看護ステーションはな　大泉学園 178-0063
東大泉２－８－７
パレスフォンテーンⅢ　１０１

６８２０－８５４２

24 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

89 イーズ訪問看護ステーション 178-0063
東大泉３－４－３
大新ビル３０３号室

５９３５－９２２１

90 陽だまり　訪問看護ステーション　大泉 178-0064 南大泉１－２６－１０ ５９４７－３９４０

91 一般社団法人ひかりの森　訪問看護ステーション 178-0064
南大泉３－２８－４
第２鈴和ハイツ１０５号

５９４７－５５２１

92 訪問看護ステーション　Gift 178-0064
南大泉４－４３－６
エスペランスヒルズＢ棟　１０１号室

５９３３－４０２０

93 らぽーる訪問看護ステーション 178-0065 西大泉１－１１－２７ ５９３５－８６５１

94 訪問看護ステーションメドパー 178-0065 西大泉５－３２－２３ 042-439-8792

■光が丘地域　（〒１７９の地域）

95 訪問看護リハビリステーション　スマイルケアーズ 179-0073 田柄１－１２－５　２０１号 ６９０４－２４９０

96
きらめき訪問看護リハビリステーション
下赤塚事業所

179-0073
田柄２－２７－２９
フレンドマンション田柄

５９６８－１３３１

97 あさひ訪問看護ステーション 179-0073
田柄２－２７－２９
フレンドマンション田柄１０６

５９６８－６２１１

98 ソフィアメディ訪問看護ステーション光が丘 179-0073 田柄３－６－７ ５８４８－２４５５

99 DS訪問看護ステーション 179-0073
田柄３－１４－１２
ルシェール飯綱山２０７号室

５８４８－６４１７

100 光が丘訪問看護ステーション 179-0073 田柄４－１－１６ ３９３０－３０１１

101 訪問看護ステーション　リハビタブル 179-0073 田柄４－２８－１４　 ６９０４－２７２１

102 オサムラ訪問看護ステーション 179-0074 春日町２－７－１ ３９９８－７６６６

103 ホウカンTOKYO練馬 179-0074 春日町３－３３－３８ ５８４８－３８６０

104 訪問看護ステーション　こころサポート光が丘 179-0076
土支田１－３４－２２
加藤ビル２０１

３９２１－５０６１

105 訪問看護ステーション　くらしさ練馬 179-0076 土支田４－２３－２１ ３９２５－６８８０

106 練馬板橋ふくろう訪問看護リハビリステーション 179-008１ 北町１－８－１１ ５９４５－１７７１

107 訪問看護ステーション　New　Step練馬 179-008１
北町２－２９－１３
モリビル２０１

５９２１－５２３０

108 こころわ訪問看護ステーション練馬 179-008１
北町６－２０－３
平和台不二ハイツ１０１

６９０９－７７４１

109 ルピナス訪問看護ステーション 179-0081
北町７－８－８
パレス高根沢１０１号室

６９０６－７８４２

110 東京都看護協会立城北看護ステーション 179-008１
北町８－３７－２２
第５相原ビル２０２号

３９３１－２２３１

111
医療法人社団錦祥会
訪問看護ステーション　ひびき

179-0082 錦１－１６－１２ ６９０６－８９９８

112 康楽訪問看護ステーション 179-0084
氷川台４－２９－１
コーポＳＳ２階２０１号室

080-3579-6626

113 ヒロ訪問看護ステーション 179-0085 早宮１－４４－３５ ５９４６－６９５８

114 医心館　訪問看護ステーション　平和台 179-0085 早宮２－１０－２６ ６９１３－０６２２

(備考）★の事業者は、要介護１～５の方のみ利用できます。

25 令和８年３月１日現在



（４）（介護予防）訪問リハビリテーション　

事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

1
医療法人社団慈誠会
練馬駅リハビリテーション病院

176-0001
練馬１－１７－１
 ココネリ内 ５～８階

３５５７－２６１１

2 いかいクリニック 176-0025
中村南３－１２－４
ひかり壱番館１階

５９７１－３６０１

3 医療法人社団えにし　ホームクリニックえにし 177-0041
石神井町２－１５－１
NMSビル２階

６９１３－２０８０

4 医療法人社団遼山会　関町病院 177-0051 関町北１－６－１９ ３９２０－０５３２

5 医療法人社団一修会　富田いきいきクリニック 177-0051 関町北４－４－１７ ３９２８－２７８１

6 大泉学園ふれあいクリニック 178-0061 大泉学園町６－１９－３８ ５９３３－２０７８

7
医療法人社団健育会
介護老人保健施設　ライフサポートねりま

178-0061 大泉学園町７－３－２８ ５９３５－７６４６

8
医療法人社団翔洋会
訪問リハビリステーションふきのとう

178-0061 大泉学園町８－２４－２５　 ３９２４－２２１５

9
医療法人社団翠会
介護老人保健施設　練馬ゆめの木

178-0062 大泉町２－１７－１ ３９２３－０２２２

10 医療法人社団星の砂　ねりま西クリニック 178-0062 大泉町３－２－９ ５９３３－３０７７

11
医療法人社団かたかごの花
大泉はなわクリニック

178-0063
東大泉１－２８－７
フォンターナ琴坂６階

５９３３－３８７９

12
医療法人社団川満惠光会
介護老人保健施設　みんなの笑顔

178-0063 東大泉５－２９－１３ ３９２１－２５２５

13 医療法人社団純正会　東大泉病院 178-0063 東大泉７－３６－１０　 ３９２４－５８２０ 

14 池内整形外科 179-0074
春日町３－２９－４１
AZA・中の宮・Ａ１階

３９９９－２３００

15 医療法人社団平成会　たいら整形外科クリニック 179-0076 土支田２－２９－１９　１階 ３９２２－８８５０

16 医療法人社団　北町整形外科医院 179-0081
北町３－１８－１６
ORビル１階、２階

５９４５－７５５７

17 医療法人社団錦祥会　錦クリニック 179-0082 錦１－１４－２０ ５９２０－１０４５

18
医療法人社団善仁会
平和台介護老人保健施設アバンセ

179-0083 平和台１－１６－１２ ５９２２－２３００

19
医療法人社団健育会
ライフサポートひなた　訪問リハビリテーション

179-0084 氷川台２－１４－３ ５９２２－６７８８

26 令和８年３月１日現在



（５）通所介護　（デイサービス）

名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

■練馬地域　（〒１７６の地域）

1 練馬区立練馬デイサービスセンター 176-0001 練馬２－２４－３ ５９８４－１７０１ 35

2 株式会社ケアサービス　デイサービスセンターさくら 176-0002
桜台１－１２－５
梄鳳ビル

５９４６－５５３０ 34

3 SOMPOケア　桜台　デイサービス 176-0002 桜台２－２９－１１ ５９１２－６７０１ 30

4 デイサービス　ほほえみ 176-0004 小竹町１－３５－４ ５９１７－５７６６ 27

5 デイサービスひまわり　 176-0012 豊玉北１－１２－１６－２階、３階 ５９９９－６３５５ 33

6 SOMPOケア　豊玉　デイサービス 176-0012 豊玉北２－１８－５ ５９４６－３４３１ 37

7 ここけあ練馬豊玉 176-0012
豊玉北２－２２－１５
鳳月第一ビル１階

６９１４－７３３４ 25

8 エンジョイ音楽デイサービスひばり桜台 176-0012 豊玉北４－１３－２－１０１ ６９１４－６０３９ 25

9 ほっと・ハウス・豊玉デイサービスセンター　（★） 176-0012 豊玉北５－８－１９ ５９４６－４３１０ 24

10 ヒューマンライフケアあいぞめの湯 176-0012
豊玉北６－７－２
第二愛染ビル１階

５９１２－３３５８ 28

11 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉプラス豊玉店　（★） 176-0013 豊玉中１－１６－４ ６９１４－６４０４ 35

12 ルネサンス　元氣ジム練馬 176-0013
豊玉中３－１７－６
サンフラワー豊玉１階

５９１２－２８５５ 27

13 豊玉南しあわせの里デイサービスセンター 176-0014 豊玉南２－２６－６ ５９４６－２３２３ 40

14 練馬区立豊玉デイサービスセンター 176-0014 豊玉南３－９－１３ ３９９３－１３４１ 35

15 富士見台ケアーズ　（★） 176-0021
貫井４－１４－１５
LEGAME　１Ｆ

５８４８－６２７７ 25

16 デイサービス　牌の彩　練馬 176-0021 貫井４－４５－１８ ５９３３－９８８５ 26

17 さくら 176-0021
貫井４－４７－６１
KMエンゼルハイム中村橋１０１号

３５７７－５３６５ 24

18 ゆめの園りふれ中村橋デイサービスセンター 176-0025 中村南３－１９－１１ ３９２６－８５１１ 40

■石神井地域　（〒１７７の地域）

19 らいおんハートデイサービス練馬かたかご 177-0032
谷原２－８－３
グランデージ司１階

６９１３－４００８ 33

20 アクティビティ型リニエデイサービス練馬高野台 177-0033 高野台２－８－２ ５９２３ー１１５７ 50

21 練馬区立高野台デイサービスセンター 177-0033 高野台５－２４－１ ５９２３－０８３１ 30

22 富士見台デイサービスセンター 177-0034 富士見台１－２２－４ ５２４１－６０１０ 40

23 医療法人社団平真会　薬師堂デイサービスみのる 177-0034 富士見台３－５５－３　１階 ６９１５－９６２２ 20

24 ツクイ練馬南田中 177-0035 南田中４－７－３ ５９２３－１１６２ 45

25 ルネサンス　元氣ジム石神井公園 177-0042 下石神井３－９－８ ５９１０－３９８０ 27

26 リハビリデイサービスｎａｇｏｍｉプラス石神井店　（★） 177-0044 上石神井２－１８－１５ ６２７９－７２５３ 35

27 マイ・ハート　リハ倶楽部　石神井公園　（★） 177-0045 石神井台２－１３－１４ ５９２３－９５７６ 24

27 令和８年３月１日現在



名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

28 石神井クラシック・コミュニティ　そよ風 177-0045 石神井台７－１６－１１ ５９２７－５１４０ 31

29 ルネサンス　元氣ジム武蔵関 177-0051
関町北２－３１－４
第９小野ビル１Ｆ

６２７９－７４１１ 25

30 カインドケア練馬関町　（★） 177-0051
関町北４－１－６
ハイクレスト関１階

５９０３－８３３０ 20

31 第二光陽苑 177-0051 関町北５－７－２２ ５９９１－９９１７ 30

32 関町デイサービスセンター 177-0053 関町南４－９－２８ ３９２８－８１１５ 40

33 デイサービスセンタ　テルウェル練馬 177-0053 関町南４－１６－２０ ６９０４－７３８１ 25

34 ビーナスプラス吉祥寺 177-0054
立野町１４－２１
ライオンズマンション吉祥寺北１Ｆ

５９０３－８８４７ 19

■大泉地域（〒１７８の地域）

35 大泉学園デイサービスセンター 178-0061 大泉学園町２－２０－２１ ５９３３－０７４２ 35

36 やすらぎ舎デイサービスセンター 178-0061 大泉学園町７－１２－３２ ５３８７－５５７７ 35

37 かがやきデイサービス練馬大泉 178-0062 大泉町１－５１－９ ５９４７－４８０２ 33

38 やすらぎミラージュデイサービスセンター 178-0062 大泉町４－２４－７ ５９０５－１１９１ 40

39 ルネサンス　元氣ジム大泉学園 178-0062
大泉町４－３４－２７
レーベンハウス大泉１F

５９３５－８７８２ 27

40 エスケアステーション練馬　デイサービス 178-0063 東大泉１－１８－１３ ５９４７－６２０１ 30

41 かがやきデイサービス東大泉 178-0063 東大泉１－２０－４４ ５９０５－３０５１ 40

42 大泉デイサービスセンター 178-0063 東大泉２－１１－２１ ５３８７－２２０１ 40

43 練馬区立東大泉デイサービスセンター 178-0063 東大泉５-１５-２ ５３８７－１０２１ 35

44 株式会社ケアサービス　デイサービスセンター大泉学園 178-0063 東大泉６－５２－５　 ５９３５－８１２２ 35

45 らいおんハートリハビリ温泉デイサービス練馬 178-0063
東大泉７－３６－１１
大泉サンヒルズいがしら

５９３５－８０３５ 63

46 ゆとり庵 178-0064 南大泉１－１３－１５ ５９３５－６２６３ 23

47 デイサービスセンター　ケアサポートねりま 178-0064 南大泉１－２２－５０ ６８６５－１１６５ 30

48 みちなかの里　南大泉店 178-0064 南大泉１－４８－１ ５９３５－６３８２ 25

49 グッディ西大泉 178-0065
西大泉１－３２－３
コンフォート西大泉Ⅱ１Ｆ／２０３

５３８７－６８２５ 25

50 デイサービスコミュニティ・ケア 178-0065
西大泉３－２６－１５
さかえやビル１階

５９３３－０５５８ 30

51 光陽苑 178-0065 西大泉５－２１－２ ３９２３－５２６４ 39

52 ケアパートナー大泉 178-0065 西大泉６－１１－１ ５９４７－２１６１ 64

■光が丘地域（〒１７９の地域）

53 らいおんハートリハビリデイサービス光が丘 179-0071
旭町１－８－７
フォレスト上原１階

６９０４－２１２６ 26

54 練馬区立光が丘デイサービスセンター 179-0072
光が丘２－９－６
光が丘区民センター３階

５９９７－７７０６ 30

55 ジョイリハSPA光が丘 179-0073 田柄３－４－１４ ３５７７－９２１１ 35

28 令和８年３月１日現在



名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

56 田柄デイサービスセンター 179-0073 田柄４－１２－１０ ３８２５－１５５１ 40

57 シンシアリハビリデイサービス田柄店 179-0073 田柄４－３３－２０ ６９０９－９０５０ 49

58 ツクイ練馬春日町 179-0074 春日町２－９－３３ ３５７７－９２６５ 45

59 パナソニックエイジフリーケアセンター練馬春日町・デイサービス 179-0074
春日町３－３３－２７
サンヴェリー真野１Ｆ

３９９９－６５０５ 28

60 株式会社ケアサービス　デイサービスセンター春日町 179-0074
春日町５－３１－２３
West練馬春日町１階

３５７７－８００１ 32

61 みちなかの里　春日町店　（★） 179-0074
春日町６－１２－２０
ラトールシノダ１Ｆ

５９７１－８７００ 22

62 練馬高松園デイサービスセンター 179-0075 高松２－９－３ ３９２６－３０２６ 42

63 デイサービス　スマイル大学 179-0075 高松２－１５－２２ ５８４８－８３１５ 30

64 ルネサンス　元氣ジム光が丘 179-0075
高松５－１２－９
ボンソワール１階

５９２３－７１６６ 29

65 レッツ倶楽部練馬 179-0075 高松５－２１－５ ６９１３－３２１１ 20

66 練馬区立高松デイサービスセンター 179-0075 高松６－３－２４ ３９９５－５１０７ 35

67 リハビリデイサービスnagomiプラス高松店　（★） 179-0075 高松６－８－１９ ５９２３－９９１９ 35

68 ツクイ練馬光が丘 179-0076 土支田１－２０－１１ ５９１０－７９８０ 55

69 アズハイムテラス練馬 179-0076 土支田２－２１－５ ３８６７－３２００ 48

70 練馬区立土支田デイサービスセンター 179-0076 土支田２－４０－１８ ５３８７－６７６０ 35

71 ジョイリハプラス北町　（★） 179-0081 北町１－１１－１２ ６９１３－０５４１ 35

72 歌笑デイサービスセンター笑いの北町　（★） 179-0081
北町１－１９－１５
リュミエール１０５

６９０６－６０９０ 20

73 ジョイリハSPA東武練馬 179-0081
北町１－３５－３
池上ビル１Ｆ

６９０６－６１８５ 30

74 デイサービスヨウコー練馬北町 179-0081 北町１－４４－３ ５９２２－４１３１ 20

75 カルチャー俱楽部練馬北町 179-0081
北町２－３９－３
ダイエイビルデイング１階

５９３９－６９８８ 20

76 ウェルビスタ　ケアスタジオ　練馬北町 179-0081
北町３－１６－１０
ソライエアイル練馬北町

５９４５－２０６１ 24

77 練馬ケアセンターそよ風 179-0081 北町５－３－６ ５９２２－４１６５ 28

78 デイサービスセンターさくらの苑 179-0081 北町８－２１－１９ ３９３１－０００８ 40

79 練馬区立錦デイサービスセンター 179-0082 錦２－６－１４ ３９３７－５０３１ 35

80 デイフォレスト練馬錦 179-0082 錦２－１３－１２ ６２８１－０８１２ 35

81 デイサービス健楽　氷川台 179-0084
氷川台４－２９－１コーポ
SS１階１０１号室

６９０６－９９１７ 19

82 デイサービスセンターなごやか練馬 179-0085
早宮１－３２－１２
サンサン豊島園１Ｆ

５９１２－１０２５ 20

83 練馬キングス・ガーデン　デイサービスセンター 179-0085 早宮２－１０－２２ ５３９９－５３１５ 40

(備考）★の事業者は、要介護１～５の方のみ利用できます。

29 令和８年３月１日現在



（６）（介護予防）通所リハビリテーション（デイケア）

名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

1
医療法人財団秀行会
介護老人保健施設　ミレニアム桜台

176-0002 桜台２－１－１３ ５９４６－５５０８ 36

2
医療法人杏林会
介護老人保健施設　リハビリパーク練馬

176-0012 豊玉北１－２０－２０ ６９１４－８７６０ 20

3
医療法人社団カタクリ会
介護老人保健施設　カタクリの花

177-0033 高野台５－３２－１２ ５３９３－６２０１ 80

4
医療法人社団龍岡会
神石介護老人保健施設

177-0044 上石神井３－３３－６ ３５９４－００８８ 36

5 医療法人社団白鳳会　大角医院 177-0044
上石神井４－３－２３
ホワイトフェニックスビル４０５号

３９２８－６８２５ 31

6
医療法人社団純正会
介護老人保健施設　エスポワール練馬

177-0052 関町東１－１－９ ５９０３－５２６７ 20

7
医療法人社団健育会
介護老人保健施設　ライフサポートねりま

178-0061 大泉学園町７－３－２８ ５９３５－６７１３ 40

8
医療法人社団翔洋会
介護老人保健施設　大泉学園ふきのとう

178-0061 大泉学園町８－２４－２５ ３９２４－２２１５ 65

9
医療法人社団翔洋会
辻内科循環器科歯科クリニック

178-0061 大泉学園町８－２４－２５ ３９２４－２０１７ 10

10
医療法人社団翠会
介護老人保健施設　練馬ゆめの木

178-0062 大泉町２－１７－１ ３９２３－０２２２ 20

11 医療法人社団星の砂　ねりま西クリニック 178-0062 大泉町３－２－９ ５９３３－３０７７ 57

12
医療法人社団川満惠光会
介護老人保健施設　みんなの笑顔

178-0063 東大泉５－２９－１３ ３９２１－２５２５ 60

13
医療法人社団葵会
介護老人保健施設　葵の園・練馬

179-0074 春日町４－３７－３０ ５９７１－１１６６ 55

14 医療法人社団平成会　たいら整形外科クリニック 179-0076 土支田２－２９－１９　１階 ３９２２－８８５０ 45

15
医療法人社団育陽会
介護老人保健施設　橘苑

179-0081 北町３－７－２２ ５９２１－３７２２ 26

16 医療法人社団　北町整形外科医院 179-0081
北町３－１８－１６
ORビル１階、２階

５９４５－７５５７ 10

17 医療法人社団錦祥会　錦クリニック 179-0082 錦１－１４－２０ ５９２０－１０４５ 47

18
医療法人社団善仁会
平和台介護老人保健施設アバンセ

179-0083 平和台１－１６－１２ ５９２２－２３００ 42

19
医療法人社団健育会
介護老人保健施設　ライフサポートひなた

179-0084 氷川台２－１４－３ ５９２２－６７８８ 55

30 令和８年３月１日現在



（７）（介護予防）短期入所生活介護（ショートステイ）

名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

1 練馬の丘キングス・ガーデン 176-0001 練馬２－２７－７ ６６２９－５５５２ 12

2 特別養護老人ホーム　育秀苑 176-0002 桜台２－２－８ ３５５７－７６３７ 5

3 特別養護老人ホーム　第２育秀苑 176-0003 羽沢２－８－１６ ３９９１－０５２３ 6

4 あおぞら縁小竹テラス　ショートステイ 176-0004 小竹町１－２９－１ ６９０９－３９３２ 4

5 短期入所生活介護事業所　豊玉南しあわせの里 176-0014 豊玉南２－２６－６ ５９４６－２３２３ 7

6 富士見台特別養護老人ホーム 177-0034 富士見台１－２２－４ ５２４１－６０１０ 6

7 医療法人社団平真会　薬師堂ショートステイ 177-0034
富士見台３－５５－３
２階から４階

６９１５－９６６１ 21

8 短期入所生活介護施設　ｍｏｉ～モア～ 177-0042 下石神井３－６－１３ ３９９６－６６００ 10

9 上石神井特別養護老人ホーム 177-0044 上石神井２－１７－２３ ５９０３－３０５１ 6

10 ショートステイ上石神井幸朋苑 177-0044 上石神井３－２－１８ ５９９１－１３３１ 4

11 秋月短期入所生活介護 177-0045 石神井台６－１－１１ ５９３５－８９２８ 18

12 第二光陽苑 177-0051 関町北５－７－２２ ５９９１－９９１７ 30

13 関町特別養護老人ホーム 177-0053 関町南４－９－２８ ３９２８－８１１５ 10

14 こぐれの里 178-0061 大泉学園町２－２６－２８ ３９２５－０４７７ 6

15 短期入所生活介護事業所　大泉学園ふれあいの里 178-0061 大泉学園町２－３０－４２ ６９０４－４６７０ 10

16 こぐれの杜 178-0061 大泉学園町５－１８－４１ ５９３５－９１５８ 8

17 特別養護老人ホーム　さくらヶ丘 178-0061 大泉学園町５－３０－３６ ３９７８－１０９４ 8

18 やすらぎの里大泉 178-0061 大泉学園町７－１２－３２ ５３８７－５５７７ 4

19 やすらぎグランデ 178-0061 大泉学園町８－９－３０ ５９４７－５５８０ 10

20 特別養護老人ホーム　おおいずみの里 178-0062 大泉町４－２０－７ ６９０４－６６０２ 12

21 やすらぎミラージュ 178-0062 大泉町４－２４－７ ５９０５－１１９１ 14

22 エスケアステーション練馬　ショートステイ 178-0063 東大泉１－１８－１３ ５９４７－６２０２ 20

23 大泉特別養護老人ホーム 178-0063 東大泉２－１１－２１ ５３８７－２２０１ 15

24 ショートステイやすらぎシティ東大泉 178-0063 東大泉７－２７－４９ ３９７８－５１００ 12

31 令和８年３月１日現在



名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

25 ショートステイ　ケアサポートねりま 178-0064 南大泉１－２２－５０ ６８６５－１１６５ 20

26 短期入所生活介護事業所　南大泉かがやきの里 178-0064 南大泉３－１９－３１ ３８６７－２５５５ 5

27 特別養護老人ホーム　サンライズ大泉 178-0065 西大泉４－２０－１７ ５９３５－７４０１ 11

28 光陽苑 178-0065 西大泉５－２１－２ ３９２３－５２６４ 4

29 田柄特別養護老人ホーム 179-0073 田柄４－１２－１０ ３８２５－１５５１ 8

30 練馬高松園 179-0075 高松２－９－３ ３９２６－８３４１ 10

31 第２練馬高松園 179-0075 高松２－９－１９ ５９８７－２３３３ 7

32 第３練馬高松園 179-0075 高松２－３０－８ ５８４８－８０００ 12

33 第３育秀苑　短期入所生活介護 179-0076 土支田１－３１－５ ６９０４－０１０５ 6

34 介護老人福祉施設　ケアホーム練馬 179-0076 土支田２－１３－１７ ６３１１－７０００ 12

35 ショートステイ　タムスさくらの杜　練馬　（★） 179-0076 土支田２－１６－２７ ５９３５－６３９７ 12

36 アズハイムテラス練馬 179-0076 土支田２－２１－５ ３８６７－３２００ 20

37 ショートステイ　タムスさくらの杜　練馬アネックス　（★） 179-0076 土支田２－３６－１６ ５９３５－６７０５ 11

38 特別養護老人ホーム　土支田創生苑 179-0076 土支田３－４－２０ ３９７８－０８０１ 10

39 みさよはうす土支田 179-0076 土支田３－２７－２７ ５９４７－２５５５ 2

40 練馬ケアセンターそよ風 179-0081 北町５－３－６ ５９２２－４１６５ 20

41 練馬キングス・ガーデン 179-0085 早宮２－１０－２２ ５３９９－２２０１ 8

42 特別養護老人ホーム　練馬いやし園 179-0085 早宮３－１３－３５ ５９１２－０２４５ 11

(備考）★の事業者は、要介護１～５の方のみ利用できます。

32 令和８年３月１日現在



（８）（介護予防）短期入所療養介護　（医療型ショートステイ）

名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

1
医療法人財団秀行会
介護老人保健施設　ミレニアム桜台

176-0002 桜台２－１－１３ ５９４６－５５０８

2
医療法人杏林会
介護老人保健施設　リハビリパーク練馬

176-0012 豊玉北１－２０－２０ ６９１４－８７６０

3
医療法人社団カタクリ会
介護老人保健施設　カタクリの花

177-0033 高野台５－３２－１２ ５３９３－６２０１

4 医療法人社団龍岡会　神石介護老人保健施設 177-0044 上石神井３－３３－６ ３５９４－００８８

5
医療法人社団純正会
介護老人保健施設　エスポワール練馬

177-0052 関町東１－１－９ ５９０３－５２６７

6
医療法人社団健育会
介護老人保健施設　ライフサポートねりま

178-0061 大泉学園町７－３－２８ ５９３５－６７１３

7
医療法人社団翔洋会
介護老人保健施設　大泉学園ふきのとう

178-0061 大泉学園町８－２４－２５ ３９２４－２２１５

8
医療法人社団翠会
介護老人保健施設　練馬ゆめの木

178-0062 大泉町２－１７－１ ３９２３－０２２２

9
医療社団法人川満惠光会
介護老人保健施設　みんなの笑顔

178-0063 東大泉５－２９－１３ ３９２１－２５２５

10
医療法人社団葵会
介護老人保健施設　葵の園・練馬

179-0074 春日町４－３７－３０ ５９７１－１１６６

11
医療法人社団育陽会
介護老人保健施設　第二橘苑

179-0081 北町２－３２－１４ ５９２２－３７３３

12
医療法人社団育陽会
介護老人保健施設　橘苑

179-0081 北町３－７－２２ ５９２１－３７２２

13
医療法人社団善仁会
平和台介護老人保健施設アバンセ

179-0083 平和台１－１６－１２ ５９２２－２３００

14
医療法人社団健育会
介護老人保健施設　ライフサポートひなた

179-0084 氷川台２－１４－３ ５９２２－６７８８

33 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

1 ニチイケアセンター練馬さくら台　（★） 176-0002 桜台２－２８－５ ５９１２－１５６３ 77

2 ホームステーション氷川台 176-0002 桜台３－４－２ ５９１２－０９００ 45

3 ウェルケアテラス氷川台　（★） 176-0002 桜台３－９－１７ ５９１２－０６６１ 30

4 グレースメイト練馬桜台 176-0002 桜台５－１７－１７ ６９１５－８６２２ 72

5 メディカル・リハビリホームくらら練馬江古田 176-0003 羽沢１－２２－１１ ５９１２－３８３１ 56

6 有料老人ホーム　サニーライフ練馬豊玉　（★） 176-0013 豊玉中２－８－１０ ３９９１－００３６ 148

7 SOMPOケア　ラヴィーレ練馬 176-0013 豊玉中２－２７－１０ ５９９９－６５１１ 70

8 グランダ練馬 176-0014 豊玉南２－２７－１２ ５９１２－５０７１ 68

9 グランダ中村橋弐番館 176-0021 貫井２－９－９ ３５７７－８１０７ 66

10 グレースメイト中村橋 176-0022 向山１－１５－１４ ５８４８－３７３１ 70

11 はなことばプラス練馬中村　（★） 176-0024 中村１－１５－２３ ５８４８－８９４４ 49

12 リハビリホームグランダ鷺ノ宮　（★） 176-0024 中村３－６－１ ３５７７－８７０１ 56

13 グレースメイト鷺ノ宮　弐番館 176-0024 中村３－３２－２ ３５７７－８７７１ 90

14 グレースメイト鷺ノ宮  176-0024 中村３－３３－１５ ３５７７－８５５５ 100

15 グランダ中村橋 176-0024 中村３－３６－１３ ５９８７－５４１５ 40

16 メディカル・リハビリホームくらら中村橋 176-0024 中村３－４０－４ ３５７７－０７１１ 54

17 ニチイホーム　都立家政 176-0025 中村南１－９－１ ５９７１－３０７１ 56

18 イリーゼ練馬中村橋　（★） 176-0025 中村南２－１－１１ ５９８７－３０７１ 63

19 SOMPOケア　ラヴィーレ鷺ノ宮 176-0025 中村南３－２３－１１ ３５７７－６５４１ 131

20 クラーチ・フィエラ鷺ノ宮 176-0025 中村南３－２３－１８ ３９９０－４１６５ 76

21 グレースメイト鷺ノ宮　参番館 176-0025 中村南３－２４－１２ ５８４８－５７５１ 90

22 あいらの杜石神井公園　（★） 177-0031 三原台１－２９－１５ ５９４７－２７８１ 62

23 練馬谷原ケアパークそよ風　（★） 177-0032 谷原１－１５－１５ ５９１０－２０３０ 63

24 ホームステーション石神井公園 177-0032 谷原２－１－１１ ６９１３－３３２０ 75

25 ライブラリ練馬谷原 177-0032 谷原２－７－２４ ６９１３－１８０１ 120

26 しまナーシングホーム光が丘 177-0032 谷原４－２－１ ５９１０－８７３３ 74

27 アズハイム光が丘 177-0032 谷原４－３－２３ ３９０４－６４９０ 89

28 イリーゼ石神井公園　（★） 177-0032 谷原５－１０－６ ５９１０－５７７５ 75

29 有料老人ホーム　サニーライフ練馬高野台　（★） 177-0033 高野台１－１３－１９ ３９９７－００３６ 132

30 花珠の家ねりま 177-0033 高野台３－１５－３７ ５９１０－７５２８ 67

（９）（介護予防）特定施設入居者生活介護　

34 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

31 ライフコミューン石神井公園 177-0033 高野台３－１７－１８ ５３９３－６０９０ 36

32 チャームスイート石神井公園 177-0033 高野台５－１３－７ ５９２３－１３９１ 105

33 メディカル・リハビリホームまどか富士見台 177-0034 富士見台１－１７－２２ ５９７１－３０５５ 60

34 ライブラリ練馬高野台 177-0035 南田中２－２２－１２ ６９１３－４２０９ 70

35 ニチイホーム　練馬高野台 177-0035 南田中３－１７－１１ ０１２０－５５５－８００ 66

36 そんぽの家　石神井公園　（★） 177-0041 石神井町２－３４－１４ ５９２３－６２９２ 41

37 メディカル・リハビリホームグランダ石神井公園 177-0042 下石神井６－１１－３ ５９２３－１０８１ 60

38 イリーゼ練馬石神井台　（★） 177-0045 石神井台４－８－１４ ５９２７－５３８１ 83

39 ニチイホーム　石神井台 177-0045 石神井台５－２８－１９ ５９２７－０８００ 48

40 チャーム石神井台 177-0045 石神井台６－１９－１１ ５９４７－２０３５ 85

41 しゃくじい台翔裕館 177-0045 石神井台７－１２－２２ ６９０４－８２６５ 40

42 石神井クラシック・コミュニティ　そよ風 177-0045 石神井台７－１６－１１ ５９２７－５１４０ 46

43 グランダ武蔵関 177-0051 関町北３－１１－９ ５９９１－２０７１ 46

44 ファミニュー石神井 177-0052 関町東１－１－５ ５９２７－４１６５ 58

45 シルバーシティ石神井　北館 177-0052 関町東１－１５－１２ ５９９１－５２９１ 54

46 シルバーシティ石神井　南館 177-0052 関町東１－１６－１４ ５９９１－８１５１ 65

47 ソナーレ石神井 177-0053 関町南１－２－３２ ６９０４－９６００ 53

48 ウエリスオリーブ武蔵野関町ケアレジデンス　（★） 177-0053 関町南４－１６－２０ ６９０４－９６１０ 38

49 有料老人ホーム　サニーライフ練馬関町　（★） 177-0053 関町南４－２０－１６ ３５９４－３６００ 102

50 ココファン練馬関町 177-0053 関町南４－２１－２１ ５９０３－４１２１ 77

51 ベストライフ大泉学園Ⅱ　（★） 178-0061 大泉学園町１－１１－９ ５９０５－７０１１ 50

52 グッドタイムナーシングホーム・大泉学園　（★） 178-0061 大泉学園町２－１１－６ ５９４７－６３０１ 58

53 ベストライフ大泉学園 178-0061 大泉学園町４－２１－１０ ５９４７－５７７７ 50

54 イリーゼ練馬大泉学園　（★） 178-0061 大泉学園町５－３１－２８ ５９４７－００６２ 70

55 リーシェガーデン大泉学園 178-0061 大泉学園町７－１０－２１ ６９０４－５５３０ 67

56 あすなろ大泉学園 178-0061 大泉学園町７－１１－２１ ５９３３－１９４１ 52

57 アズハイム大泉学園 178-0062 大泉町６－７－１５ ３９７８－０５９１ 50

58 メディカル・リハビリホームくらら大泉学園 178-0063 東大泉１－１７－３ ５９４７－５２８１ 60

59 ベストライフ東大泉 178-0063 東大泉３－６２－１３ ５９４７－５２５５ 43

60 有料老人ホームサニーライフ大泉学園　（★） 178-0063 東大泉４－３０－２０ ５９０５－３６００ 76

61 リアンレーヴ　大泉学園 178-0063 東大泉５－３０－８ ３９２１－５１０２ 43

35 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

62 ソナーレ・アテリア大泉学園 178-0063 東大泉６－４８－３ ５９３５－７５１４ 70

63 リハビリホームボンセジュール南大泉練馬 178-0064 南大泉１－２１－１ ５９３５－８８０８ 74

64 SOMPOケア　ラヴィーレ南大泉　（★） 178-0064 南大泉２－１－２８ ３９７８－４１６５ 70

65 ニチイホーム　南大泉 178-0064 南大泉３－１８－１ ５９３３－３７８１ 46

66 西おおいずみ翔裕館　（★） 178-0065 西大泉１－２３－７ ３９２１－４１６５ 34

67 アシステッドリビング練馬　（★） 178-0065 西大泉２－１４－３ ３９２４－２３６２ 62

68 有料老人ホーム　サニーライフ西大泉　（★） 178-0065 西大泉４－１１－１１ ３９２５－００３６ 170

69 グランダ西大泉・練馬 178-0065 西大泉５－３１－８ ５９３３－０３０３ 57

70 光が丘パークヴィラ 179-0071 旭町２－９－１３ ３９７７－１７３１ 240

71 ジョイライフ光が丘　（★） 179-0071 旭町２－２１－１１ ５９６７－０６００ 47

72 アズハイム練馬ガーデン 179-0073 田柄２－３４－７ ５３８３－７０５１ 71

73 クラーチ・ファミリア光が丘公園 179-0073 田柄２－３９－１ ６９１５－６６１１ 58

74 チャーム光が丘 179-0073 田柄３－１２－１ ５９８７－５０８８ 68

75 グランフォレスト練馬高松　（★） 179-0075 高松２－８－５ ３５６５－６７２６ 49

76 そんぽの家　練馬 179-0075 高松３－１－１８ ３９９８－３１５６ 66

77 有料老人ホーム　サニーライフ練馬 179-0075 高松３－５－１９ ３８２５－２７００ 140

78 リハビリホームまどか光が丘 179-0075 高松６－３２－５ ５３７２－６０５１ 57

79 イリーゼ練馬光が丘　（★） 179-0076 土支田１－１４－１０ ５９１０－５７８０ 61

80 そんぽの家　光が丘 179-0076 土支田１－１５－１６ ５３８３－７１３１ 63

81 練馬やわらぎ苑 179-0082 錦１－２５－５ ３５５９－３６００ 52

82 エクセレント練馬プレミア 179-0083 平和台１－１７－１０ ３９３７－１３３１ 61

83 もみの樹・練馬 179-0083 平和台２－５０－１ ５９２１－１００５ 85

84 はなことば練馬平和台　（★） 179-0083 平和台４－２０－３ ６９０６－６２５１ 70

85 そんぽの家　氷川台 179-0084 氷川台３－２－６ ５９２２－６６４４ 51

86 グランフォレスト氷川台　（★） 179-0084 氷川台４－４６－１２ ５９２２－３１８７ 48

87 医心館　平和台 179-0085 早宮２－１０ー２６ ６９１３－０６２２ 50

88 リハビリホームグランダ平和台 179-0085 早宮２－１８－４ ５９２２－１２８６ 51

89 うらら練馬 179-0085 早宮４－２７－２３ ３５５７－１０３０ 58

90 ライフコミューン豊島園 179-0085 早宮４－３７－２６ ５９９９－６０９２ 56

(備考）★の事業者は要介護１～５の方のみご利用いただけます。
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（１０）　（介護予防）福祉用具貸与

事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

1 有限会社　オークステーション 176-0001 練馬３－２１－２０ ５９１２－５６３９

2 有限会社　茅吹医療器械店 176-0004 小竹町１－３８－２ ６３１１－５０１６

3 福祉用具ひまわり 176-0012 豊玉北１－１２－１６ ５９９９－１１１０

4 SOMPOケア　練馬　福祉用具 176-0012
豊玉北４－１１－１０
東洋ライス東日本支店ビル１階

６９１５－８９１０

5 株式会社　サンポー 176-0013 豊玉中３－１－１５ ５９８４－７０３８

6 プラチナハウス練馬店 176-0021
貫井２－１１－６
プレール中村橋１０１

５９８７－５２７３

7 アスケア福祉用具センター　練馬 176-0021
貫井２－２８－４
リスタアビル１階

０５０－３３１７－７０８８

8 里華バリー 176-0021 貫井３－１０－３ ５９３３－９５７０

9 株式会社　東基 176-0021 貫井３－４１－１ ３９９８－１１９１

10 フランスベッド株式会社　メディカル練馬営業所 176-0023
中村北３－１５－１６
タマルビル１０２

６８４５－００２１

11 まっかな花　練馬 176-0023
中村北４－８－３０
田代ビル２F

５５７９－７５７０

12 株式会社ヤマシタ　練馬営業所 177-0032 谷原２－５－５ ５９２３－５１０１

13 セントケア　りまいん練馬 177-0035
南田中３－６－１２
大沢ビル１Ｆ

５９１０－７１８０

14 つつじケア福祉用具貸与事業所 177-0033 高野台５－３８－１７－１０１ ５３９３－１２２７

15 株式会社　フロンティア　練馬営業所 177-0035 南田中３－２８－２０ ５９２３－１２７０

16 ユーアイケアセンター 177-0041 石神井町２－９－１５　 ６９１３－４９３７

17 西川株式会社／ネーブルハウス練馬事業所 177-0041
石神井町２－３３－２７
石神井ファインレジデンス１０３

６９１５－９３３０

18 Ｍｅａｒｔｈｓ　Ｌｉｎｋ 177-0042
下石神井６－３０－１１
第１石塚マンション２０５

６８２１－１９８６

19 ねりま介護応援センター 177-0044 上石神井１－４２－６ ３９２９－４６３８

20 ゼコノライフサービス 177-0052 関町東２－１３－３ ５９２７－０７４１

21 住環境デザイン　練馬 177-0053
関町南２－２－６
善福寺コーポ１０３

５９９１－５７９７

22 生活ぷらす東京支店 177ｰ0053
関町南３－６－１１
パークヒルズ武蔵関　１Ｆ

６２７９－７７５８

23 ホームアメニティ　ゆとりな 178-0064 南大泉１－１３－１４ ５９３５－８４５２

37 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

24 陽だまり　福祉用具 178-0064 南大泉１－２６－１０ ５９４７－２０８８

25 まごころ練馬営業所 178-0065 南大泉４－３８－５ ５９３３－０５５６

26 コミュニティ・ケア 178-0065
西大泉３－２６－１５
さかえやビル２階

６８２３－１４５０

27 Ｔ’ｓライト 178-0065
西大泉５－１７－１
ジュノー・ムカイ１０１

６４７８－９０３８

28 スウェーデンブロー株式会社 178-0065
西大泉５－２９－２３
イーハトープ壱番館１２０９号

６３５６－７７９２

29 福祉用具青空 178-0065 西大泉６－１４－２０ ３９２１－０２１１

30 ぱすてる光が丘 179-0073 田柄４－１－１８ ５９６７－１４１１

31 ニック株式会社　練馬営業所 179-0073 田柄４－４５－５ ６６８６－７１５１

32 株式会社トーカイ練馬営業所 179-0074 春日町１－１７－１９ ５９８７－０１８１

33 有限会社　ケアワーカー中ノ宮 179-0074
春日町３－３３－２２
中ノ宮ビル２Ｆ

３９９９－７７６４

34 ねくすと 179-0075
高松３－７－１７
フレグランス光が丘１０６

６４７９－３２０２

35 スペースケア練馬営業所 179-0075 高松６－１９－２５ ６９１３－３１９２

36 しまうま 179-0076
土支田３－２２－８
ルミエール大泉１０４

６９０４－６５３２

37 株式会社まごころプラス 179-0081 北町１－１６－６ ６９１３－０２２２

38 FreeLife 179-0082 錦１－２４－１６ ６２８１－０３４５

39 ほっと・ライフサービス 179-0084
氷川台３－１９－７
井垣ビル２Ｆ

６９０６－９８４６

40 ダスキンヘルスレント練馬ステーション 179-0084 氷川台４－３６－１６ ３９３１－３００５

41 株式会社　早宮エンジニアリング 179-0085 早宮１－２９－１５ ３９９１－８６６０

42
指定福祉用具貸与事業所
株式会社　ケアサービス伊東　福祉用具貸与・販売

179-0085 早宮２－１６－２６ ３９３４－１３２２

38 令和８年３月１日現在



（１１）　特定（介護予防）福祉用具販売　

事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

1 有限会社オークステーション 176-0001 練馬３－２１－２０ ５９１２－５６３９

2 有限会社茅吹医療器械店 176-0004 小竹町１－３８－２ ６３１１－５０１６

3 福祉用具ひまわり 176-0012 豊玉北１－１２－１６ ５９９９－１１１０

4 SOMPOケア　練馬　福祉用具 176-0012
豊玉北４－１１－１０
東洋ライス東日本支店ビル１階

６９１５－８９１０

5 株式会社サンポー 176-0013 豊玉中３－１－１５ ５９８４－７０３８

6 プラチナハウス練馬店 176-0021 貫井２－１１－６－１０１ ５９８７－５２７３

7 アスケア福祉用具センター　練馬 176-0021
貫井２－２８－４
リスタアビル１階

０５０－３３１７－７０８８

8 里華バリー 176-0021 貫井３－１０－３ ５９３３－９５７０

9 株式会社東基 176-0021 貫井３－４１－１ ３９９８－１１９１

10 株式会社正興 176-0021 貫井５－１２－１２ ５２４１－２４７２

11 フランスベッド株式会社メディカル練馬営業所 176-0023
中村北３－１５－１６
タマルビル１０２

６８４５－００２１

12 まっかな花練馬 176-0023
中村北４－８－３０
田代ビル２F

５５７９－７５７０

13 株式会社ヤマシタ　練馬営業所 177-0032 谷原２－５－５ ５９２３－５１０１

14 つつじケア福祉用具貸与事業所 177-0033
高野台５－３８－１７
テラスヴュー高野台１０１

５３９３－１２２７

15 セントケア　りまいん練馬 177-0035
南田中３－６－１２
大沢ビル１Ｆ

５９１０－７１８０

16 株式会社フロンティア練馬営業所 177-0035 南田中３－２８－２０ ５９２３－１２７０

17 ユーアイケアセンター 177-0041 石神井町２－９－１５　 ６９１３－４９３７

18 西川株式会社／ネーブルハウス練馬事業所 177-0041
石神井町２－３３－２７
石神井ファインレジデンス１０３

９６１５－９３３０

19 Ｍｅａｒｔｈｓ　Ｌｉｎｋ 177-0042
下石神井６－３０－１１
第１石塚マンション２０５

６８２１－１９８６

20 ゼコノライフサービス 177-0052 関町東２－１３－３ ５９２７－０７４１

21 住環境デザイン　練馬 177-0053
関町南２－２－６
善福寺コーポ１０３

５９９１－５７９７

22 生活ぷらす東京支店 177-0053
関町南３－６－１１
パークヒルズ武蔵関１Ｆ

６２７９－７７５８

23 有限会社ハートステーション 178-0061 大泉学園町６－２３－１１ ５９３３－０６８８

24 かしのきケア 178-0063 東大泉４－３０－２２ ５９３５－８５２３

39 令和８年３月１日現在



事業所名称 郵便番号 所　在　地 電話番号

25 ホームアメニティ　ゆとりな 178-0064 南大泉１－１３－１４ ５９３５－８４５２

26 陽だまり　福祉用具 178-0064 南大泉１－２６－１０ ５９４７－２０８８

27 まごころ練馬営業所 178-0065 南大泉４－３８－５ ５９３５－８４７７

28 コミュニティ・ケア 178-0065
西大泉３－２６－１５
さかえやビル２階

５９３３－０５５６

29 Ｔ’ｓライト 178-0065
西大泉５－１７－１
ジュノー・ムカイ１０１

６４７８－９０３８

30 スウェーデンブロー株式会社 178-0065
西大泉５－２９－２３
イーハトープ壱番館１２０９号

６３５６－７７９２

31 福祉用具青空 178-0065 西大泉６－１４－２０ ３９２１－０２１１

32 株式会社ワークスコジマ 179-0073 田柄２－９－２ ６３１４－７２９０

33 ぱすてる光が丘 179-0073 田柄４－１－１８ ５９６７－１４１１

34 ニック株式会社練馬営業所 179-0073 田柄４－４５－５ ６６８６－７１５１

35 株式会社トーカイ練馬営業所 179-0074 春日町１－１７－１９ ５９８７－０１８１

36 有限会社ケアワーカー中ノ宮 179-0074
春日町３－３３－２２
中ノ宮ビル２Ｆ

３９９９－７７６４

37 ねくすと 179-0075
高松３－７－１７
フレグランス光が丘１０６

６４７９－３２０２

38 スペースケア練馬営業所 179-0075 高松６－１９－２５ ６９１３－３１９２

39 しまうま 179-0076
土支田３－２２－８
ルミエール大泉１０４

６９０４－６５３２

40 株式会社まごころプラス 179-0081 北町１－１６－６ ６９１３－０２２２

41 FreeLife 179-0082 錦１－２４－１６ ６２８１－０３４５

42 ほっと・ライフサービス 179-0084
氷川台３－１９－７
井垣ビル２Ｆ

６９０６－９１７１

43 ダスキンヘルスレント練馬ステーション 179-0084 氷川台４－３６－１６ ３９３１－３００５

44 株式会社早宮エンジニアリング 179-0085 早宮１－２９－１５ ３９９１－８６６０

45
指定福祉用具貸与事業所
株式会社ケアサービス伊東福祉用具貸与・販売

179-0085 早宮２－１６－２６ ３９３４－１３２２

40 令和８年３月１日現在



４　地域密着型サービス（介護予防地域密着型サービス）

（１）　定期巡回・随時対応型訪問介護看護

名　　称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号

1
SOMPOケア　練馬　定期巡回
江古田サテライト

176-0005
旭丘２－５－２
そんぽの家Ｓ江古田

５９６４－５８８０

2 SOMPOケア　練馬　定期巡回 176-0012
豊玉北４－１１－１０
東洋ライス東日本支店ビル１階

６９１５－８７８６

3 そよ風定期巡回　えごたの森 176-0013 豊玉中１－４－１７ ５９１２－６９３７

4 定期巡回　めぐみの会　練馬 176-0024
中村３－５－１０
第二メディカルビル３０１

５８４８－４４０２

5 定期巡回　めぐみの会 177-0041 石神井町５－３－１２　１階 ６９１３－１６３２

6 SOMPOケア　上石神井　定期巡回 177-0044
上石神井２－２２－２７
そんぽの家S上石神井

５９２７－２２３１

7 定期巡回・随時対応サービスひのき大泉学園 178-0061 大泉学園町５－２９－１０ ５９３３－０１７７

8
SOMPOケア　大泉学園　定期巡回
大泉北サテライト

178-0062
大泉町５－２－５
そんぽの家Ｓ大泉北

５９４７－５６５７

9 SOMPOケア　大泉学園　定期巡回 178-0063
東大泉５－４－５
田﨑店舗１階

５９３５－６０３７

10 定期巡回　めぐみの会　大泉 178-0064
南大泉３－９－１９
グリーンコーポ大泉１号室

６９０４－５７６２

11 定期巡回　めぐみの会　光が丘 179-0073
田柄３－１４－１２
ルシェール飯綱山２０１

５８４８－５６３５

12 SOMPOケア　光が丘　定期巡回 179-0073
田柄５－１４－１１
グリーンシティ恵マンション２階

５８４８－２７８２

13
SOMPOケア　光が丘　定期巡回
練馬土支田サテライト

179-0076
土支田２－２１－３
そんぽの家Ｓ練馬土支田

５９４７－５３５５

14
SOMPOケア　光が丘　定期巡回
平和台サテライト

179-0083
平和台４－９－１４
そんぽの家Ｓ平和台

５９２２－５６５１

41 令和８年３月１日現在



（２）　夜間対応型訪問介護

名　　称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号

1 SOMPOケア　練馬　夜間訪問介護 176-0012
豊玉北４－１１－１０
東洋ライス東日本支店ビル1階

６９１５－８９６８

2 24時間　めぐみの会 177-0041 石神井町５－３－１２　１階 ６９１３－１５９３

42 令和８年３月１日現在



（３）地域密着型通所介護　

名　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

■練馬地域　（〒１７６の地域）

1 リハビリデイサービスnagomi桜台店 176-0002 桜台４－２１－１ ３９９４－８６６８ 15

2 MODE　CARE　桜台店 176-0003 羽沢１－１８－１１ ６７６７－７０３０ 18

3 みちなかの里旭丘店　（★） 176-0005
旭丘２－３３－１０
大城ハイツ１階

５９２６－３９８０ 10

4 ここけあ江古田の湯 176-0006
栄町４０－１４
三勇ビル１階

５９４６－６５３２ 18

5 システム・ハーイ　あいあい第二 176-0011
豊玉上１－２－１３
ウエストヴィレッヂ１階

５９１２－６８２０ 10

6 リハビリ型ひかりデイサービス江古田店 176-0011
豊玉上１－８－７
中村ビル１Ｆ

６９１４－７５７８ 10

7 桜台リハビリデイサービス 176-0012
豊玉北３－２６－６
ベルエール桜台１０３

３９９３－６２２０ 10

8 GENKI　NEXT練馬豊玉北 176-0012
豊玉北５－７－１１
藤和シテイホームズ練馬１０２号室

３９９１－５３３３ 15

9 デイサービスセンターよさこい 176-0013 豊玉中４－１３－２１ ３９４８－８７５５ 10

10 リハビリデイサービスnagomi中村橋店 176-0021
貫井１－２－１
中村橋サンパレス１１１（１Ｆ）

５８４８－２２６２ 15

11 トータルリハセンター富士見台 176-0021
貫井１－４８－４
すだまマンション１階

３５７７－８５３１ 18

12 リハビリデイ・ローズヒル 176-0021 貫井３－１４－１２ ６７６７－８３０１ 7

13 デイサービス　パンジー　（★） 176-0021 貫井４－４７－４９ ５８４８－６９７５ 10

14 デイサービスやすらぎ邸　練馬 176-0022 向山２－３－６ ５８４８－３６３７ 10

■石神井地域　（〒１７７の地域）

15 アースサポート練馬高野台 177-0033 高野台２－８－５ ３９０４－９８００ 18

16 デイサービスかたくりの里　富士見台 177-0034
富士見台２－１８－１
脇坂ビル１階

３５７７－９５５８ 10

17 デイサービス南南西の風　（★） 177-0035 南田中１－１３－２９ ６７９４－３７８８ 10

18 リハビリデイサービスnagomi井荻店 177-0035 南田中４－１－１８ ５９２３－９９２３ 18

19
有限会社ライフ・ワン
デイサービスすずらん　（★）

177-0035 南田中４－１０－１８ ６３１２－１０７４ 10

20 ゆとり庵　高野台店 177-0035 南田中５－１５－１１ ６９１３－２８４６ 18

21 デイホーム　青い空 177-0041 石神井町１－１－３５－１０７ ６７６６－０８１８ 10

22 めぐみガーデン 177-0041 石神井町３－１０－２５ ５３７２－２７８２ 18

23 みちなかの里　石神井公園店 177-0041
石神井町５－６－１３
ファニーエクセル１Ｆ

６９１３－１２４３ 10

43 令和８年３月１日現在



名　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

24 デイサービスエプロン 177-0041 石神井町８－５３－２４ ６９１５－９３２０ 13

25 アイテ・ケア　デイサロン　なかよし 177-0042 下石神井４－２４－１ ５９２３－６５８１ 16

26 デイサービス喫茶「松」　（★） 177-0042 下石神井６－４２－８ ６９１５－９６３１ 10

27
予防・リハビリデイサービス　雅
コンディショニングオフィス

177-0044 上石神井１－２８－２４ ６９０４－８８１２ 10

28 練馬若年認知症サポートセンター 177-0044 上石神井１－３５－５ ５９０３－６５２０ 7

29 音楽デイ　歌のつばさ　 177-0044
上石神井２－１７－１３
シェンドレ１階

６７９４－２５１１ 18

30 デイサービス長楽 177-0044 上石神井３－１４－９ ６３２３－０２７１ 10

31 梅のさとデイサービス上石神井 177-0044 上石神井４－４－２１　１F ６９０４－７７９２ 18

32 スリーベルデイ石神井公園　（★） 177-0045 石神井台１－１９－８ ５９２３－７７２４ 16

33 リハビリデイサービス梅のさと石神井台 177-0045
石神井台２－３－１６
エクセル三栄第二１階

６９１３－３９４０ 15

34 梅のさと　デイサービス 177-0045 石神井台２－７－２ ６７６４－３９６５ 11

35 デイサービス　第２菜の花 177-0045 石神井台５－１１－１６ ６７９４－３７３７ 10

36 いきいきデイサービス石神井　（★） 177-0045 石神井台５－１４－１３ ６９０４－７２８２ 10

37 デイサービス　菜の花 177-0045 石神井台５－１５－６ ５９３６－８５２７ 10

38 デイサービスひのきの森　（★） 177-0045 石神井台５－２２－４１ ６９１３－１５３８ 18

39 アップライフ石神井台 177-0045 石神井台６－３－１９ ６８５２－９２８１ 11

40 デイサービス　灯（あかり） 177-0045 石神井台７－２１－８ ５９２７－０５２５ 16

41 マイ・ハート倶楽部　石神井台 177-0045 石神井台８－３－８ ６８０２－７７５７ 10

42 グリーンデイ　石神井台 177-0045 石神井台８－５－４３ ６９０４－７４３８ 16

43 デイサービス金のまり 177-0045 石神井台８－８－８ ６７６６－８６６０ 18

44 東京ヘルスケア機能訓練センター関町 177-0051
関町北１－１７－６
チュリス武蔵関１０１

３９２９－２７７０ 10

45 リ：エイト 177-0051
関町北２－１３－１０
岩倉ビル１階

６９０４－９１３８ 10

46 デイサービス葉生（ハーヴ）武蔵関　（★） 177-0051 関町北３－１４－２５ ６７５４－００１６ 10

47 リハビリデイサービスnagomi武蔵関店 177-0051 関町北４－７－１３ ５９０３－８８８７ 16

48 デイサービス　山に鳴く鳥 177-0051 関町北５－１７－４ ５９３３－３４６２ 10

49 機能訓練型市毛デイサービス 177-0053 関町南２－２－６－１０５ ３９２８－０３４５ 18

44 令和８年３月１日現在



名　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

50 デイサービス　関町さくら　（★） 177-0053
関町南２－６－２２
シャルマンコーポ壱番館１１０

６９０４－８０４１ 10

51 みちなかの里　関町店　（★） 177-0053
関町南４－９－２０
アゼリア武蔵野１Ｆ

５９０３－９７３１ 10

■大泉地域　（〒１７８の地域）

52 おちゃっこ大泉 178-0061
大泉学園町２－７－１２
ハイム大泉１階

５９３５－４５６３ 10

53 デイサービス　ビーステップ大泉　（★） 178-0061
大泉学園町２－２３－６５
うらしま荘

６７６７－２１１２ 13

54 リハビリデイサービス　動楽 178-0061 大泉学園町４－１８－４１ ６３２７－４３９８ 10

55 デイサービス　一番星 178-0061 大泉学園町７－１６－２２　１F ３９２４－９８７１ 10

56 寿星デイサービス　梅苑 178-0062 大泉町１－４１－９ ６７５５－７７４９ 7

57 みちなかの里　大泉町店　（★） 178-0062 大泉町２－５４－３ ６９０４－５１０４ 18

58 デイハウス　OHANA大泉 178-0062
大泉町２－５４－８
SELLY加計呂麻１階・２階

５９３５－４８５０ 10

59 パワーリハビリスワロー 178-0062
大泉町４－３８－１３
フォンテーヌ・ヨコヤマ１０３号

６９０４－６２８０ 15

60 デイサービスかたくりの里　大泉 178-0062
大泉町５－３５－６
後藤ビル１階

５９４７－ ５０９１ 10

61 リハビリデイ　無限 178-0063
東大泉２－６－８
豊島ガーデンヒルズ１Ｆ

６７６６－０５０３ 10

62 リハビリデイサービスnagomi大泉学園店 178-0063 東大泉５－４１－２６ ５９３３－０８０５ 17

63 デイサービス　やまのや　大泉 178-0063 東大泉７－１９－６ ５９３６－７２２４ 10

64 デイサービス　めぐみ　（★） 178-0064 南大泉１－４－１８ ５９３３－０８９０ 18

65 デイサービス　里に吹く風 178-0064 南大泉１－２２－２３ ５９３３－３４６２ 10

66 かっぱの家南大泉　（★） 178-0064 南大泉１－２６－１６ ５９３５－４４３２ 10

67 レコードブック南大泉 178-0064
南大泉４－３４－１８
松崎ビル１階

５９３５－６５０６ 18

68 西おおいずみ翔裕館 178-0065 西大泉１－２３－７ ３９２１－４１６５ 18

69 デイサービスいずみSPA 178-0065 西大泉３－１１－６ ５９４７－５０２６ 10

■光が丘地域　（〒１７９の地域）

70 ふぁみりぃデイサービス 179-0071 旭町１－１５－７　１階 ５９０４－２２７０ 10

71 スマイルデイサービス成増　（★） 179-0071 旭町３－２－６ ６９０９－９１７７ 10

72 GENKI　NEXT練馬旭町 179-0071 旭町３－８－１２ ６９０４－２２３０ 15

73 デイサービスCAMP 179-0073
田柄３－６－１８
ベルメゾン田柄１０５

５９３３－９５５５ 10

74 ますよの家 179-0073 田柄３－１３－２３ ６７６４－０７０１ 10

45 令和８年３月１日現在



名　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

75 リハビリデイサービスnagomi光が丘店 179-0073 田柄３－１６－１９ ３５７７－８８１６ 18

76 リタテラス 179-0073 田柄４－３２－５ ６３３９－６０２７ 15

77 トータルリハセンター光が丘 179-0073
田柄５－２０－２８
ルシェール光が丘１階１０２

５８４８－８７２８ 15

78 デイサービス　やまのや 179-0074 春日町２－１１－２２ ５９３６－５１３６ 10

79 はぁとデイサービス春日町　（★） 179-0074 春日町４－３７－３４ ５８４８－２６５２ 10

80 中ノ宮ディサービスセンター 179-0074 春日町６－１３－４２ ５９８７－２６６６ 10

81 ゆいまーる 179-0075 高松３－２２－１０ ３９９８－６０６６ 16

82 ぽかぽかデイサービス　高松センター 179-0075 高松３－２４－１９ ５２４１－９６９８ 8

83 にぎやかデイサービス　（★） 179-0075 高松４－１２－９ ５８４８－８９０２ 10

84 デイサービスセンター　あるふぁ 179-0076 土支田３－１－２５ ５９３５－４２５８ 10

85 デイサービス故郷 179-0076 土支田３－１２－２１ ６７６７－３３３１ 11

86 ライフケアサービス春風 179-0076
土支田４－６－１２
HIビレッジＡ－１

５９３３－２０７５ 8

87 レコードブック練馬平和台 179-0081 北町６－２７－１１ ６９０６－６１０６ 18

88 サーラ　かがやき 179-0081 北町８－３－２０ ６９１５－７７３１ 18

89 みちなかの里　平和台店　（★） 179-0083 平和台２－１９－２ ６９０９－７０７３ 18

90 だんらんの家　豊島園　（★） 179-0085 早宮３－３４－２７ ５９４６－９２６３ 10

 

（備考）★の事業者は、要介護１～５の方のみ利用できます。

46 令和８年３月１日現在



（４）　（介護予防）認知症対応型通所介護　

名称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号 定員

1 練馬の丘キングス・ガーデンデイサービス 176-0001 練馬２－２７－７ ６６２９－５５５８ 12

2 シルバーハートリハビリデイサービス練馬 176-0001 練馬３－２５－１１　 ５９４６－６７２７ 12

3 富士見台デイサービスセンター 177-0034 富士見台１－２２－４ ５２４１－６０１０ 12

4 第二光陽苑デイサービスセンター 177-0051 関町北５－７－２２ ５９９１－９９１７ 12

5 大泉学園デイサービスセンター 178-0061 大泉学園町２－２０－２１ ５９３３－０７４２ 12

6 やすらぎミラージュこころ 178-0062 大泉町４－２４－７ ５９０５－１１９１ 12

7 大泉デイサービスセンター 178-0063 東大泉２－１１－２１ ５３８７－２２０１ 12

8 光陽苑 178-0065 西大泉５－２１－２ ３９２３－５２６４ 12

9 デイ・サービス太陽 179-0074 春日町５－３３－２９－１０５ ５９８７－２９００ 10

10 第３育秀苑デイサービスセンターレインボー 179-0076 土支田１－３１－５ ６９０４－０１０５ 24

47 令和８年３月１日現在



名　　称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号
登録
定員

通い
定員

宿泊
定員

1 ニチイケアセンター練馬さくら台 176-0002 桜台２－２８－５ ５９１２－１５６５ 29 15 6

2 小規模多機能ホーム希望・練馬 176-0014 豊玉南２－２７－４ ３５５７－５５７０ 25 15 5

3
医療法人社団平真会
小規模多機能ホーム薬師堂

176-0022 向山１－１４－１６ ５９８７－５６６６ 25 15 5

4 セントケア下石神井 177-0042 下石神井２－８－１３ ５９２３－１０８７ 29 18 7

5 小規模多機能　しゃくじいの庭 177-0044 上石神井２－２０－１３ ３５９４－７０１１ 25 15 5

6
優っくり小規模多機能介護
石神井台沼辺

177-0045 石神井台２－７－５ ５９２３－７１１７ 29 15 5

7 ニチイケアセンター大泉学園 178-0061 大泉学園町５－３５－１ ５９４７－５１８０ 29 15 6

8 大泉学園やまぼうし 178-0061 大泉学園町７－１９－１７ ５９３３－０８４８ 29 15 5

9 エスケアライフ練馬 178-0062 大泉町２－４１－２ ５９４７－５１７２ 29 18 6

10
愛の家小規模多機能型居宅介護
練馬西大泉

178-0065 西大泉２－１７－２０ ５９４７－６８２０ 29 18 9

11
小規模多機能型居宅介護
たがらの家

179-0073 田柄４－１０－２５ ３９９８－８７６７ 25 15 5

12
小規模多機能型居宅介護
ルミエール光が丘

179-0073 田柄５－２６－３ ５８４８－２８５２ 29 18 6

13 せらび練馬 179-0081 北町２－１５－１０ ６９１５－７６２２ 29 18 6

(備考）　　「通いサービス」「宿泊サービス」は、事業所に登録した方のみが利用できます。

（５）　（介護予防）小規模多機能型居宅介護　

48 令和８年３月１日現在



名　　称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号
登録
定員

通い
定員

宿泊
定員

1 エクセレント練馬 176-0014 豊玉南２－４－１０ ５９１２－１１６５ 29 18 6

2 ヒューマンライフケア中村橋の宿 176-0021 貫井５－１０－１４ ５２４１－８０２５ 29 18 9

3 やはら翔裕園 177-0032 谷原４－１２－２４ ６９１３－２２６７ 25 15 9

4 看多機かえりえ上石神井 177-0044 上石神井２－９－２１ ０５０－１７４３－０６３３ 29 18 9

5 ミモザ上石神井 177-0044 上石神井３－２８－２ ５９２７－５３３１ 29 18 7

6 ヒューマンライフケア大泉学園の宿 178-0061 大泉学園町３－５－２８ ３９２３－７２８１ 29 18 9

7
サンハート南大泉
看護小規模多機能型居宅介護

178-0064 南大泉１－１８－１ ５９３５－９２４７ 29 18 9

8 光が丘ライフプラザ 179-0072 光が丘２－１１－１ ５９６７－１９６０ 29 18 9

9
医療法人社団瑞雲会
ずいうんホームねりま

179-0075 高松３－１０－８ ５８４８－８２７０ 29 18 9

10
くらしさ練馬
看護小規模多機能型居宅介護事業所

179-0076 土支田４－２３－２１ ３９２５－６８８０ 29 18 9

（６）　看護小規模多機能型居宅介護　

(備考）　　「通いサービス」「宿泊サービス」は、事業所に登録した方のみが利用できます。
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名称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号 定員

1 SOMPOケア　そんぽの家GH桜台 176-0002 桜台２－２９－１１ ５９１２－６７５１ 18

2 グループホームゆりの花　羽沢 176-0003 羽沢３－２５－５ ５９９９－６７２１ 18

3 グループホームゆりの花　旭丘 176-0005 旭丘２－３４－１４ ６９０９－５０１２ 18

4 花物語ねりま 176-0012 豊玉北５－１１－４ ６９１５－８７０４ 18

5 エクセレント練馬 176-0014 豊玉南２－４－１０ ５９１２－１１６５ 18

6 グループホーム希望・練馬 176-0014 豊玉南２－２７－４ ３５５７－５５７０ 26

7
ヒューマンライフケア
中村橋グループホーム

176-0021 貫井５－１０－１４ ５９７１－２０２５ 18

8
医療法人社団平真会
薬師堂グループホーム澄

176-0022
向山１－１４－１６
２階から３階

５９８７－５６６５ 9

9 やはら翔裕園 177-0032 谷原４－１２－２４ ６９１３－２２６８ 18

10 グループホーム　ふぁいん 177-0034
富士見台１－１７－３
ＴＯビル２階

３８２５－２０５８ 18

11
医療法人社団平真会
薬師堂グループホーム　キミ

177-0034
富士見台４－４－１８
２階から５階

３５７７－８７６７ 18

12 花物語ねりま西 177-0035 南田中４－１０－１９ ３９９５－２１２５ 18

13 ニチイケアセンター石神井公園 177-0041 石神井町７－１７－１６ ５９１０－２２８１ 18

14 セントケアホーム下石神井 177-0042 下石神井２－８－１３ ５９２３－１０９０ 18

15 グループホーム　しゃくじいの庭 177-0044 上石神井２－２０－１３ ３５９４－７０１２ 9

16 ミモザ上石神井 177-0044 上石神井３－２８－２ ５９２７－５３３０ 18

17 優っくりグループホーム石神井台沼辺 177-0045 石神井台２－７－５ ５９２３－７１００ 18

18 石神井クラシック・コミュニティそよ風 177-0045 石神井台７－１６－１１ ５９２７－５１４０ 18

19 ミニケアホーム きみさんち 177-0051 関町北３－３６－１２ ３９２９－２２０８ 6

20
大泉学園高齢者グループホーム
まささんの家

178-0061 大泉学園町２－２０－２２ ５９３３－３３１７ 9

21
ヒューマンライフケア
大泉学園グループホーム

178-0061 大泉学園町３－５－２８ ３９２３－７１００ 18

22 ニチイケアセンター大泉学園 178-0061 大泉学園町５－３５－１ ５９４７－６５７０ 18

23 大泉学園さくらの家 178-0061 大泉学園町７－１９－１７ ５９３３－０８４９ 18

24 エスケアホーム練馬 178-0062 大泉町２－４１－２ ５９４７－５１７１ 18

（７）　（介護予防）認知症対応型共同生活介護　
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名称 郵便番号 所　　在　　地 電話番号 定員

25 とちの実 178-0063 東大泉１－１２－１９ ３９７８－６９５５ 9

26 サンハート南大泉　グループホーム 178-0064 南大泉１－１８－１ ５９３５－９２５０ 18

27 ハイムガーデン南大泉 178-0064 南大泉２－１－４６ ５９３３－３６１２ 18

28 はなまるホーム西大泉 178-0065 西大泉２－１６－２３ ５９３５－８５１１ 18

29 愛の家グループホーム練馬西大泉 178-0065 西大泉２－１７－２０ ５９４７－５２７０ 27

30 第三光陽苑　いずみ 178-0065 西大泉４－１０－６ ５９０５－７８８１ 18

31 グループホーム　ルミエール光が丘 179-0073 田柄５－２６－３ ５８４８－２８５１ 18

32 グループホーム東京練馬の家 179-0074 春日町４－６－３ ３９７０－２５００ 18

33
医療法人社団瑞雲会
ずいうんホームねりま

179-0075 高松３－１０－８ ５８４８－８7７０ 9

34 せらび光が丘 179-0076 土支田３－１－２２ ５９３５－９７１８ 18

35 グループホームくらしさ練馬 179-0076 土支田４－２３－２１ ３９２５－６８８０ 27

36 せらび練馬 179-0081 北町２－１５－１０ ６９１５－７６２２ 18

37 花物語ねりま北 179-0081 北町３－３－２４ ５９２２－５０８５ 18

38 花物語ねりま北新館 179-0081 北町３－７－１ ３９３１－０１１２ 27

39 愛の家　グループホーム練馬早宮 179-0085 早宮４－１４－７ ５９９９－５２２１ 18
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５　介護予防支援

事業所名称 所　在　地 電話番号

■地域包括支援センター

■練馬地域

1 第２育秀苑地域包括支援センター 羽沢２－８－１６ ３９９１－０５２３

2 桜台地域包括支援センター 桜台１－２２―９ ５９４６－２３１１

3 豊玉地域包括支援センター 豊玉南３－９－１３ ３９９３－１４５０

4 練馬地域包括支援センター 練馬２－２４－３ ５９８４－１７０６

5 練馬区役所地域包括支援センター
豊玉北６－１２－１
練馬区役所東庁舎５階

５９４６－２５４４

6 中村橋地域包括支援センター
貫井１ー９ー１
中村橋区民センター２階

３５７７－８８１５

7 中村かしわ地域包括支援センター 中村２－２５－３ ５８４８－６１７７

■光が丘地域

8 北町地域包括支援センター 北町２－２６－１ ３９３７－５５７７

9 北町はるのひ地域包括支援センター 北町６－３５－７ ５３９９－５３4７

10 田柄地域包括支援センター 田柄４－１２－１０ ３８２５－２５９０

11 練馬高松園地域包括支援センター 高松２－９－３ ３９２６－７８７１

12 光が丘地域包括支援センター 光が丘２－９－６ ５９６８－４０３５

13 光が丘南地域包括支援センター 光が丘３－３－１－１０３号 ６９０４－０３１２

14 第３育秀苑地域包括支援センター 土支田１－３１－５ ６９０４－０１９２

■石神井地域

15 高野台西地域包括支援センター
高野台５－２４－１
練馬区立高野台デイサービスセンター内

６９１３－１５１５

16 高野台地域包括支援センター 高野台１－７－２９ ５３７２－６３００

17 石神井地域包括支援センター
石神井町３－３０－２６
石神井庁舎４階

５９２３－１２５０

18 moi（モア）地域包括支援センター 下石神井３－６－１３ ３９９６－０３３０

19 第二光陽苑地域包括支援センター 関町北５－７－２２ ５９９１－９９１９

20 関町地域包括支援センター
関町南１ー７ー２
関区民センター１階

３９２８－５２２２

21 上石神井地域包括センター 上石神井１－６－１６ ３９２８－８６２１

■大泉地域

22 やすらぎミラージュ地域包括支援センター 大泉町４－２４－７ ５９０５－１１９０

23 大泉北地域包括支援センター 大泉学園町４－２１－１ ３９２４－２００６

24 南大泉地域包括支援センター 南大泉５－２６－１９ ３９２３－５５５６

25 大泉地域包括支援センター
東大泉１－２８－１
リズモ大泉学園２階

５３８７－２７５１

26 大泉学園通り地域包括支援センター 東大泉３－５３－１ ５９３３－０１５６

27 やすらぎシティ地域包括支援センター 東大泉７－２７－４９ ５９３５－８３２１

■居宅介護支援事業所

28 みんなのかいご練馬居宅介護支援事業所 豊玉北５－６－８ ５９１２－２７２０
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（参考）総合事業　第一号通所事業のみ

名　　称 郵便番号 所　在　地 電話番号 定員

■大泉地域　（〒１７８の地域）

1 グレースリハビリ特化型デイサービス 178-0063
東大泉３－６６－１７
クレールメゾンⅣ１F

６３１４－７９４４ 14
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